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LOI TWA CHO CUON SACH

ciia Dennis Pagen

T6i gap Panayiotis Kaniamos lan dau tién nam 1998 trong mdt trong nhirng chuyén dén Hy Lap.
Panayiotis ngay 1ap tirc lam t6i hét strc 4n tuong vé tinh yéu dbi voi du luon ctia anh va quyét tam
chia sé kho tang kién thirc su rong ctia minh vé mon thé thao du lwon ndy véi tat ca cac ban phi cong.
Panayiotis ngay sau d6 di cho ti xem ban tiéng Hy Lap cua cudn sach nay - Pocket Aviation.

Ngay ca véi chit kién thirc nghéo nan vé tiéng Hy Lap ctia minh, t0i 1ap tirc c6 thé thay chat luong
clia cuon sach va sy chuyén nghi¢p trong cach trinh bay va minh hoa. C6 1€ Panayiotis da cho ra mt
cuon sach hét sttc hay ma cac phi cong Hy Lap c6 thé sir dung 1am cam nang hoc tap.

Khi Panayiotis duara y tu’c’mg vé dich ra tiéng Anh cudn sach ctia minh kém véi dia CD, t6i hét sirc
vui mung vi d6 la cach dé cudn sach dén duoc véi dong dao phi cong trén thé gidi qua ngdn ngir phé
dung la tleng Anh va su pho cap rong rai cua dia CD. Chung t6i nhay cang 1€n v6i co hoi xuét ban va
dua cudn sach dén voi cong ching rong 16n hon. Su két hop gitra tam nhin rat riéng cung véi su
nghién ciru sdu rong ctia Panayiotis di lam cho cuén sach nay tré thanh mét trong nhitng cuén sach
hay nhat giéi thiéu vé mon thé thao tuyét dep d6 1a dii luon.

Xin chic c&c ban nhitng gi tot dep nhat trong ugce vong clia minh vé nhiing chuyen phiéu luu trén

khdng. Véi sy an toan trong tim tri va cubn sach nay 1 ngudi ban dan duong, cac ban chic chan s&
md ra cho minh mot chan troi rdng 16n bao la.

Dennis Pagen
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Dennis Pagen viét vé thé thao hang khong, diéu Iuwon, du lugn, may bay siéu nhe va thoi tiét tir 1975.

Ong da viét 15 cudn sach va trén 400 bai bao, tit ca deu lién quan dén bay cho vui. Duong nhu viéc
nay khong bao gid két thuc, vi thé thao hang khong van tiép tuc tién trién, cac k¥ thuat va kinh
nghiém mai doi hoi phai ¢6 nhirng dinh nghia méi. Hang loat sach huén luyén cta Dennis duoc sir
dung rng rai trén khip thé gidi. Trong khi tham gla Hlep hoi Diéu luon MY (trong d6 c6 du luon)
Dennis di viét Cam nang gianh cho huin luyén vién va gidp xay dung nhiéu chuong trinh dao tao va
danh gia.

Sau khi mé rong sy quan tdm ctia minh sang may bay siéu nhe, vao nam 1979, Dennis da lua chon
theo dudi mon thé thao hang khong méi nhat va nhe nhat vao nim 1989. Du luon 1a sy bd sung tuyét
voi vao kinh nghiém bay cua Dennis. C)ng ludn phan dau nham dat duoc nhirng kinh nghiém hang
khong méi ngay nay. Cac hoat dong tiép nira lién quan dén bay luon bao gdm thiét ke méy bay nhe, t6
chirc va diéu hanh cac giai thi diu ciing nhu ty minh tham gia thi dau. Hién Dennis séng voi nguoi
vo, Claire, & Central Pennsylvania, noi ong bay dii Iugn, diéu luon hay may bay siéu nhe trong moi
truong hop co thé.

Tac gid: Panayiotis Kaniamos

Pocket Aviation

c/o Panayiotis Kaniamos Chorikon 4 16675 Athens Greece
Tel:0030 2109680620

Email: info@paragliding.gr

Dich gia: Bui Thai Giang

Chii nhiém CLB Du Lwon Ha Noi.

Email: giangbt.nn@gmail.com

Website: http://mww.hanoiparagliding.com

Xem thém thong tin cAp nhét, stra chita ndi dung ctia cudn sach & day www.paragliding.org/book
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PHAN 1: GIO'I THIEU

Mot trong nhitng diém noi bat ctia thé ky 20 d6 13 sy phat minh cua thiét bj bay. Tir thoi co dai loai
nguoi da bi quyén rii boi kha nang bay luon va mong wée duge bay luon cling cac loai chim. Viéc
bay, dic biét 1a véi su trg giup ctia dong khdng khi boc 1én, da dat duoc trong nhitng nam dau 1900
bai Otto Lillienthall réi tiép dén 1a nhitng hoan chinh da duoc thyuc hién ngay sau d6. Diéu lwon thuc
hién cac chuyén bay dau tién vao nhitng nam 70, con di lugn xuét hién trén bau troi vao cudi nhing
nam §0.

V6i cau hinh gon nhe va tién loi, di luon da 1am cho hang khéng cd thé tiép can dugc vai cong
chiing. Tom lai, may bay bé tiii da duoc sinh ra. Sy ting trudng ciia mén thé thao du lwon nay da
tang |én hét sirc nhanh chong, va d6i khi sy ham thich da di trudc sy phat trién cua cac thiét bi an toan
va ky thuat. Mdc du khong ¢6 mon thé thao nao khéc c6 the minh chimng la bang du luon vé sy himg
khéi va niém vui ngat troi, nhung sy thiéu thén dang ké vé co so ha ting va kinh nghiém |a diéu hién
nhién.

Tac gida, Panayiotis Kaniamos, tai Placivel Venezuela

Thoi gian troi qua, nhu’ng ngudi di tién phong trong mon thé thao da cd ging giai quyét nhimng kho
khan nay sinh trong qua trinh bay luon. Néu khong c6 nhitng dong gop cua ho thi ta s& khong bao gio
c6 thé thay sy tién bo trong mon thé thao du luon nay, bdi vi tir co sd ha tang cho dén tai liéu hoc tap
ghi thanh sach la nhirng di€u kién mang tinh nguyén tic cho bat ky su tién b6 nao. Trén thuc te vige
hiéu 15 ly thuyet glup cho phi cong dat duoc co s¢ viing chéc. Vi vay, cac van dé don gian 1a cin
duoc g1a1 quyet va diéu d6 kh1en cho céc tac g1a chang han nhu Hubert Aupetit, Dennis Pagen va
nhiéu cac tac gia khac thdy can phai 1am mot cai gi d6 dé giai quyét.

Tai li€u nay cho tét ca chiing ta nhitng kién thirc can thiét vé nhirng kinh nghiém tuyét dep cua du
lwon. Su phat trién lién tuc > khong ngumg ciia mon thé thao du luon nay cd vii cho thé hé tiép theo tiép
budc voi nhiém vu cung cip thdng tin cho cdng chdng.

1. Vé cuon sach nay
Thong qua cudn s6 tay mai ndy, t6i da b ging de dién nhirng khoang tréng trong kién thirc ciia ban
than phi céng cho du 12 méi bat ddu hoc, trung cap hodc cao cip. Toi da tham du cac giai thi diu hay
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su kién du luon khip noi trén thé gidi ciing nhu trong nuée minh 12 Hy Lap, va da thu thap duoc rat
nhiéu tai liéu huéng dan théng qua cac budi hoi thao va cac 4n pham trude khi din than sang xuit ban
cubn sach ndy. V& phan minh toi da tranh dé xdy ra bat ky sy twong tw ndo véi cac cong trinh ctia cac
tac gia ndi tiéng.

T6i mudn nhan co hoi nay dé thé hién ¥ kién ca nhan cua t6i vé nhitng gi ma mot cuén cAm nang nén
c6, mang trong tAm tri cac kinh nghiém thyc sy huyén diéu cua du luon. T6i khong c6 y dinh tach
biét c4c chii dé cho riéng cho cidp méi bat diu hoc hay cao cép, Vi tdi khdng cho ring ranh gisi
trong kién thirc ciia phi cdng can dugc han ché theo bat ky hinh thirc nao. S6 tay nay 1a danh cho bét
clr ai muén tim nhiing thong tin suc tich va tich hop vé mot khia canh cu thé ndo cta bay du luon tu
do. Su can thiét phai_ thdu d4o trong chu dé da khong cho phep dién dai mot cach vin vé, ma trong bat
ky truong hop nao deu 1a khong thich hop voi mot cubn cam nang huéng din nhu thé nay. Ké hoach
tuong lai cua t6i 1a xuat ban cudn sach niy bang cac ngdn ngir khac.

Yéu t6 quan trong nhat trong su thanh cong ciia bat ky cudn sach ndo, ngoai chat luong bai viét, 1a sy
trinh bay va thiét ké. Nha thiét ké my thuat, Vangelis Tzanis, da gitip thuc hién phan trinh bay va
minh hoa trong 4n phim nay. Tonia Kouzou da hoan chinh du an & Anh. Gregory Cooper thuc hién
viéc dich tai liéu sang tiéng Anh va Paraskevas Kyriakopoulos dong gop strc VA0 viéc stra 16i chinh ta
1an cudi cho cudn séch. Va mot vinh dy cho cudn sach nay 1a & dugc Dennis Pagen doc va dua ra
nhitng chd can sira doi.

2. Doi loi voi cac phi cong moi

Ping qua lo lang véi khdi lwong phan tich tiép theo trong cac chwong téi. Tap trung vao cac chuyén
bay dau tién cua ban trong nhirng diéu kién thoi tiét & ém diu s€ cho phép ban bay chung nao ban van

tuan thu ding theo nhimg gi ban da dugc day. Cubn cam nang nay dé cép dén moi khia canh cua du

luon, bat ké 1a ¢ trinh d6 cao hay thap. Néu ban c6 bat cr thic mic gi, rat c6 thé 1a ban s& tim ra cau
tra 101 ¢ day.

Tuy nhién, hiy nhé 1a cudn so tay nay khong thé thay cho huén luyén vién. N6 chi don gian 1 hd trg
huan luyén vién trong cong viéc cua ho. Trong qué trinh huan luyén, hudn luyén vién co thé c6 mot sb
thay d6i 16n hay nho vé chwong trinh huin luyén. Ban nén tim hiéu vé& cong viéc cta huin luyén vién
trude khi bat dau khoa hoc véi ngudi d6. Mot khi dd xay dung duoc 1ong tin voi hudn luyén vién cua
minh, ban cin tin va lam dung theo hudng dan ctia huén luyén vién trong va sau khoa hoc. Ban ¢6
trach nhiém phai tim cho minh mét huin luyén vién t6t. Hiy nhé rang nén ludn ludn bay véi an
toan 14 wu tién hang dau.

“Mot khi da ném trai cam giac bay, ban s& mai budc trén mit dat voi déi mat ngudc nhin troi xanh, vi
¢ d6 ban da tirng, va noi d6 ban s€ luén mong ngong dugce trd lai.” Leonardo da Vinci

bé ket ludn, 01 hy vong ban s€ ngay cang thich Vol an pham nay glong nhu nhirng nguoi da goép sac
dé 4n pham ra doi. Tat ca nhu:ng gi t6i mong mudn ddi voi tit ca moi nguoi la hdy thuong thire va tiép
tuc bay Xa hon, cao hon, va di nhién 1a ha canh an toan khi két thic chuyén bay.

Hen gép cac ban trén troi cao.

Panayiotis Kaniamos

3. Canh bao cua tac gia

Hoa dong bay, ngay ca khi do cac phi cong day kinh nghiém thyc hién, ciing 1 cyc ky nguy hiém. DU
lwon, mot hinh thirc twong d6i méi ciia hang khong, khong phai 13 ngoai 16. Mot diéu can hét strc nhin
manh ¢ day la bat ky ai mudn choi du lugn phai sin sang chuén bi du luong trude nhig rii ro cd thé
Xay ra. Tat ca hoat dong bay cho du tir dinh nli hay kéo toi déu lién quan dén riii ro ma cac phi cong
hoc vién can hiéu mot cach hét sirc 16 rang va day du.
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S6 tay nay khong nham muc dich trd thanh tai liéu huan luyén cho nhimng ngudi ty hoc. DUng tai li¢u
nay dé tham khao hodc tro giup trong qua trinh huin luyén do huin luyén vién c6 trinh d6 thuc hién.
Moi rti ro lién quan dén mén thé thao dui lwon nay c¢6 thé dugc giam thiéu néu hoc vién tuan thi cac
quy tic an toan ctia dii lugn. Trong cudn sach nay tic gia mo ta va chia sé kinh nghiém ctia ban than
theo cach nhin manh viéc 14y an toan lam dau.

Hay nhé rang, hau hét cac tai nan xay ra la do nhitng sai 15m hét strc ng6 ngan. NGi cach khac khi ma
ly thuyét, thue hanh va sw phong bi khong duoc két hgp tot véi nhau trong qua trinh thyc hién.
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PHAN 2: LAM QUEN VOI DU LUON

DU luon 13 hinh thirc bay méi nhat. N6 hét sirc don gian va vi viy ma c¢6 thé duge mé ta nhu 13 may
bay bé tui. T4t ca nhitng gi ban can 1a mot vom du nhe, mot ngon nai v6i dd déc thoai thoai dé cat
canh va mot vai khoa hoc dé bay Ién (airborne) va hoan thanh uéc mo cua Icarus. Khong can biét ban
phai mét bao 1au dé tu hoan thién, du lwgn mang lai cho ban cam giac théa méin cuc ky 16n & moi giai
doan hoc tap.

Mot trong cac dong nghiép bay cua chung ta, didu luon, da thay sy vuot troi cta du lwon: Sy hap dan
ctia DU luon nam & chd dé diéu khién va mang Vac, chua dé cap dén viéc chi phi 1 thip. Du luon dé
c6 thé mang lai cho ta cam hoa quyén truc tiép voi khong khi, diéu ma khong c6 bat ky hinh thirc bay
nao khéc cta con ngudi c6 thé mang lai va do vy mon thé thao du luon nay 16i cudn duge mot sb
luong hét stre 16n nhitng nguoi yéu thich.

N6i mot cach khac, hang trim hang van ngudi da tham gia choi dii luon va trén cac ngon ddi ta bt
dau thay day cac ‘cham’ du lugn. Hang loat vom du day mau sic cling cac phi cong 14 nhiing canh
tuong ngoan myc. DPay 1a mét mén thé thao cho tat ca cac mia, cho ca nam va nit thudc moi ltra tudi.
Mic du trong hang loat cac san phdm dii luon ma céc nha san xuit dwa ra co cac san pham cho thanh
thiéu nién nhung nhin chung du lugn duoc coi 1a mét moén thé thao danh cho nguoi 1on. Tuy nhién,
noi mdt cach chinh xac hon d6 1a du lugn 1a gianh cho nhitng ca nhan co dau 6c, biét xét doan, khéng
phan biét tudi tac.

M@t phi cong dit lwgn tét, c6 thé duoc dinh nghia 1a nguoi ¢6 thé nhin xa trong rong, dy kién céc
tinh hudng va hanh dong phu hop véi di€u kién 1& nguoi phi cong da duoc trang bi tot vé 1y thuyet,
thuong xuyén thyc hanh va thyc hi¢n mét cach can trong.

1. Nhirng cau héi thwong gap:

a. Lam the nao dé bat dau du lugn?

Tét ca nhiing gi ban can lam 14 tham gia mdt cau lac bo hodc tim mét co so huin luyén du lugn gﬁn
d6 c6 huén luyén vién c6 trinh d9. Khong bao gi¢ giao phé viée huén luyén cho ai d6 trir khi ho c6 du
trinh d¢ dé huin luyén, va chac chin 14 chd ¢ tim cach ty minh hoc.

Nhirng phi cong méi can c6 quan 4o phi hop cho céc diéu kién thoi tiét cu thé khi tham gia tap luyén
cung voi giay leo ndi va ging tay. Cac cau lac by hay co so huin luyen s& cung cap cac trang thiét bi
dé hoc tap. Mot ba 16 trang thiét bi bao gom ca mii bao hiém, dai ngodi va vom du, tat ca nang tir 14
dén 18 kg. Néu ban dang dung thudc hay dicu tri y t&, nén thao luan trudc tién véi hun luyén vién,
nhung trong moi trudng hop khong doi hoi ban phai co thé luc ¢ trén mirc binh thuong. Viée ¢é bac
sT1a hét sirc hitu ich va cén thiét diic biét 1a doi voi nhirng ngudi dang diéu tri y té. Mot trong
nhitng trang thiét bi hiru ich khac I xe 6 t6, vi khi tap trén doi, ta luén c6 thé giup dua Ién dinh doi
nhitng ngudi tiép dat qua xa so voi diém cét canh.

Ban ciing c6 thé c6 dugc kinh nghiém dau tién bay trén khdng bang mot chuyén bay du doi, cung voi
hudn luyén vién giau kinh nghiém, day s& 1a mot kinh nghiém t6t cho ban khi chuyén sang thyc hién
chuyén bay don dau tién cta m‘mh Bay doi la hét strc phd bién véi cac phi cong hoc vién va thuong
gilp xéc dinh xem ho c6 mubn theo du01 du Iwon hay khong. Néu ban quyet dinh chon du luon 12 16i
song ctia minh thi ban c6 thé vinh vién bi thay d6i. Nhung ngay ca khi quyét dinh khong, ban ciing
van c6 dugc nhitng kinh nghiém hét st tuyét voi.

Hay thir du lugn va tuy minh cam nhan!
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b.  Nhirng miu ngudi nao sé choi du lugn?

Georgia Mandelou va chit ché di lwon néi tiéng peri

Khong hé c6 mau chuan & day. Tinh yéu véi ngon gi6 va tu do lang thang trong méi truong ty nhién
xung quanh, ciing nhu cau phai c6 ho6c mon adrenaline trong huyét quan [adrenaline 12 ho6c mén do
co thé tao ra khi ta so hai, cau gign hay kich thich, lam cho tim ddp manh hon va chuan bi co thé
phan vmg véi cic méi nguy] dang duoc coi 1a mau sd chung. Toi nhd 1a trong mdt 1an dang cb géng dé
gdy 4n tuong véi mot nhom phi cong bang cach néi |4 ti da timg chay marathon. Két qua 1a mot
nguoi trong nhom khong hé tap luyén thé thao thuong xuyén lai 1a mdt trong nhitng ngudi thuc hién
t6t nhat. Trong khi day 1a mot ngoai 1€, no cho thay rang ban khong can phai 1a mot nha thé thao hay
luc sy dé c6 thé hoc du lwon mién I ban khoe manh binh thudng. Ngoai ra, ca nhan phi cong du luon
ciing thuong phan chin hon khi c6 ban di ciing. Ban s& nhan thdy diéu ndy véi thoi gian.

C. Nhirng nguy hiém cia du luen la gi?

Day 1a cau hoi quen thudc nhit va vi mot 1y do rat tbt, d6 1a moi ngudi mudn biét vé nhiing yéu td rui
ro khi theo dudi mot mon thé thao mai. Cach tét nhat dé tra 16i cau hoi nay la chung ta can luu y rang,
nhu véi bit ky hoat dong ndo lién quan dén chuyén dong va do cao, déu co nguy hiém. Tuy nhién, vi
dy nhu véi 1 xe hodc truot tuyét, k¥ ning cta ban, kha ning tap trung va phan xét c6 thé giam dang
ké nhung mbi nguy hiém tiém tang.

R4 rang la ta can tlep thu hu’O’ng din chinh xac va thiét 1ap thai do & hanh vi thich hop, khong cho
phép dé xay ra bat ctr diéu gi mang tinh may rui. Gidng nhu mot dira tré can duge day dé leo thang
mdt cach dung dén, thl mot nguyen tic ‘tuong ty cling ding cho du lugn. Trong mot moi treong khong
quen thudc, chung ta can giam rui ro dén mirc nhé nhét, nhu Vay s& tao ra nhitng diéu kién cho moén
thé thao du luon tré thanh mon thé thao giai tri va mang lai niém vui. Chi khi d6 ta méi c6 thé coi du
lwon don gian 1a mot mon thé thao ‘leo nai binh thudng ma c6 thé dan dén nhitng rii ro khi ma c6
nhiing nguoi thiéu cht tim khi choi. An toan phai Ia mdt wu tién hang diu va cc nguy co lién
quan dén duoc so sanh véi ciac mon thé thao ‘leo ndi’ khéc. Khi phi cdng da co kinh nghié¢m, c6 kha
nang danh gia cac diéu kién an toan théng qua cac kién thirc vé cac yéu td thoi tiét va nhitng han ché
ctia minh vé thiét bi va k¥ ning.
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Céc hoc vién méi nén bay ciing v6i huan luyén vién ctia minh, nhitng nguoi s& gitp bd sung cho viéc
thiéu kinh nghiém ctia cic hoc vién. Can nhdn manh & day 12 hiu nhw tit ca cac tai nan dworc coi la
do yéu t6 con ngudi nhiéu hon va mot sé it hon 14 1ién quan dén ban chat dic diém cia chinh mén
thé thao du lwon. C6 céc phi cdng nhitng ngudi lién tyc tim kiém nhim cai thién kha ning bang cach
tlen dén cac ranh gi6i cua sy an toan. Bén canh do, CO nhitng phi cong khdng tuan thu ngay ca Cac quy
tac an toan don gian nhat. Nhung may mén thay, co rat nhiéu ngudi trong ching ta gi6i han viée bay
murc d6 nhe nhang va an toan trén khong ma khéng can phai diy dén gidi han an toan.

d. Nhirng phan thwéng gi ta nhin dwoc do viéc toan tim toan y cho du
lwgn?
That sy 1a khong biit ndo ta xiét. Cam giac ty do, bay nhu chim trén khong va canh dep nti doi ma ta
duoc nhin tir trén cao don gian 1a hét sirc tuyét voi. Khong c6 cam giac gi ¢ thé thay thé dugc cam
giac sting so chodng ngop khi con nguoi va thién nhién dugc nhin tor mot goc nhin hoan toan khac.
Con hon thé, ban s& gip duoc nhitng con ngudi méi va tao ra nhitng mang ludi xa hoi méi cé chung
cung so thich. Gidng nhu tit ca nhitg ngudi khéac, ban s& luén luén nhé mai chuyén bay dau tién cua
minh. Vay, ban con cho gi nita? Hay dé du luon cudn ban di! Hay hoc du lugn va ban s& khong bao
gio hdi tiéc vé didu nay. Can kién nhin khi hoc tap va ban s& duoc dén dap v6i nhidu thoi gian hanh
phac trén khéng.

e. Tén cua du luwgn c6 tir diu
Du luon 1a mot canh khi dong, cho phép ban luon trong khéng khi. N6 khdng co lién quan véi nhay
di, ma 12 myc tiéu chi 1a dé roi chdm hon. N6i dén du lugn 14 n6i vé kha ning bay chir khong phai 1a
roi xudng tir mot d6 cao 16n. Vai nhitng ngudi ma muyc dich 13 tim adrenaline thi s& 14 that vong, trir
khi ho d3 dat t6i mot trinh do rat cao va mudn lam nhing diéu duoc coi la cuc doan. Tir "Parapente”
1a mot nhom trong céc tir para-chute va pente tir tiéng Phap, c6 nghia 1a déc. Tuong tu, nguoi Ygoi la
“parapendio” va nguoi Duc 1a "gleitschirm". Nguoi Phap dugc coi 1a nhirng ngum di ti€n phong trong
du lugn, viée st dung tir ndy 1a mot niém vinh du cho ho. Tdi gianh ting cudn sach nay cho thé
thao hang khdng va nhirng nguoi di tién phong trong du lwen nhirng ngwoi da mang lai cho
chiing ta y nghia trong cudc sdng dé theo dudi nhirng gidc mo.

f. Du lwgn co6 phai 1a mon thé thao danh cho phai dep?

Méc du dén voi du luon €6 ca nam va ni, nhung ¢ it phy n&t hon 1a nam gidi choi du luon. Viée co
s6 luong 16n nam gidi so voi nir gidi cling ¢6 thé 14 yéu t6 tac dong tiéu cyc. Nhung du luon Ia mon
thé thao ¢ yéu ciu vé thé luc & mirc nhe nhang va phu hop véi cach ngh1 cua phu nit vi ddc diém nbi
trdi 1a ho c6 kha nang nhin thay buc tranh 16n. Cam giac duge ty do cung voi niém vui suéng ma du
luwon dem lai s€ 1a dong luc du tot cho ca hai phéi.

Lich st du luon duoc danh dau véi sy hién dién cta phu nit. T6i mudn nhan manh r::ing nit phi cong vi
mbt s6 1y do nao d6 con chua rd ddi voi ching ta, ho c6 kha nang cuc ky si€u pham trong viéc phat
hién cot khi nongs so v6i nam gidi. Didu ndy tré nén hién nhién trong nhirng chuyén bay khi khong sir
dung vario. Ho thdm chi da da lap ky luc thé gidi vé cu ly bay Xa va toi tin rang s& ¢6 nhiéu phu nit
hon xuat hién trong twong lai gan. Sy hién dién cua phu nir ¢ thé dong gop vao su phd cap cua di
luon & tat ca cac cap va trong thuc té tit ca moi nguoi dwoc huong loi tir viée ndy. Vi vay, thua cac
quy ba quy c0, day la sy thir thach gianh cho cac ban. Tai sao khong hoi nhirng ngudi da tham gia?
Ban va ngudi ban doi ctia minh chic s& khong héi tiéc chit nao!
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2002 Vé dich quéc gia My vé diéu leon

2001 Giir ky luc thé gidi ciia nit vé Quang dwong bay tw do/tir cong bo ha cdanh
2001 V6 dich nit quoc gia dit lwon My

2000 V6 dich nit Diéu heon Thé giGi

1996 V6 dich nit Diéu leon Thé giGi

1995 V6 dich quéc gia Canada tong sdp

1995 V6 dich nir toan quéc Dui lwon My

1993 va 1995 Huy chwong bac/ Gidi vé dich thé gidi

1994 Nguoi giit ky luc dit lwon M ciia nit vé Quang dwong bay tu do

1991 Phy nir dau tién trén thé gidi bay diéu lwon vueot qua ranh giéi 200 dam

2. Khéi dau va phat trién

Ngay tir thoi xa xua da c6 rat nhiéu nhirng truyén thuyét vé kha ning ctia con ngudi bay 1én trong
khong trung. Thoi Hy Lap c6 dai 1a Icarus va Daedalus. Rdi ¢ ca nhitng cau chuyén md nhat vé
nhitng tim tham ky diéu ctia ngudi A Rép hay ngudi Trung Hoa véi ngudi bay mang theo canh didu.
Cau chuyén bat dau tré' nén khoa hoc hon & thoi Phuc Hung véi Leonardo da Vinci, nhung chi cho
dén 1620 khi Fausto Venanzio dua ra nguyén mau du dau tién. Nam 1783 anh em Montgolfier 1an
dau tién hoan thanh chuyén bay bang khinh khi céu va 14 nam sau Andre Jacques Garne rin thue
hi¢n cl nhay du dau tién ctia minh tir khinh khi cau. Nam 1809 Ngai George Cayley xuit ban cudn
sach "Vé thuat 1ai hang khong" 14 mot nghién ciru vé may méc niang hon khdng khi.
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Otto Lilliental

Thoi hién dai cua hang khong bit dau tir 1891 véi Otto Lillienthal, phi cong thuc sy dau tién trén thé
giéi. Ong da hoan thanh hai nghin chuyén bay bang cach sir dung mét tau luon ty ché phong theo
canh doi. Pong gop cua ong véi anh em Wright qua tac pham, "Nhiing chuyén bay ctia chim va céc
van d¢ co ban cta hang khéng" 1a hét sirc quan trong.

Nhiéu ndm sau, trong Chién tranh Thé giéi thir 2, d6 bd xuéng Normandy 1a nén tang cho sy ting
truong, ctia ngudi My, dbi véi du roi tu do.

L

Trai: Francis Rogallo véi vo ciia minh.
Gitra: Otto Lilienthal
Phai: Nguoi di tién phong Xavier Remond

Trong niam 1945 Francis Melvin Rogallo d3 bét dau phat trién mot céi canh bay da duoc thir nghiém
lam diéu va c6 hinh dang ciia mét chiée diéu luon. Nam 1948, ong bét dau lam mot céi canh co kha
nang treo dugc trong lugng ctia phi cong. Nam 1962, van dong vién nhay du roi tu do ngudi Anh
Walter Neumark di dau tién thuc hién thanh cong cat canh bang toi kéo chan chay Ngay sau do,
mot nguoi Ca na da la Domina Jalbert da gidi thi¢u mét loai di méi ma phén vai doc lién két giir
hinh dang ctia dU nhu mot canh may bay. Ong goi sang ché ctia minh 12 "parafoil". [Xem phan dudi
cling clia trang nay vé thong tin lién quan dén sang ché nay]. Diéu d6 cho phép k§ su nguoi Biic Tién
si D. Strassila thyc hién cat canh tir mot qua doi.
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Tuy nhién, cho dén 1978 & Mieussy, Phap mai bét dau co cac chuyén bay thuong xuyén tir 46 cao
mot nghin mét, va sau d6 diém bay nay nhanh chéng tro thanh thanh dia Mecca cua Du luon. Céc phi
cdng trién vong nhu Andre Bohn, Serge Tuaz, Xavier Remond, Hubert Aupetit, Laurent de
Kalbermatten va Gerard Bosson da lam nén tén tu6i cho minh. Qua thuc, Gerard Bosson 1a chiu
trach nhiém chinh thtrc giéi thiéu moén thé thao dii lugn nay tai thi ddu thé gidi diéu lwon nam 1979.
Niam 1982, Roger Fillion, mot buu ta, dd hoan thanh chuyén bay dau tién trén thé giéi ¢ d6 cao 16n tir
Mont Blanc, va tir d6 tré di du lwon di tré nén vimg chic & Phap véi viée mo ra hang loat truong day
du luon.

-

3
v

Hinh dang canh du tir so khai dén hién ._a.

3. Tir thué so khai dén canh du hién dai.

Nam 1983, cac cude dua co to chic bit dau duoc td chirc va hai nim sau tai Mieussy, Richard
Trinquier d3 bay mot chuyén bay dau tién trén thé gidi trong ndm gio rudi bang cach st dung cot khi
néng va vario. Nam 1986, cudn sach dau tién vé mdn thé thao du lwon di duoc viét boi Hubert
Aupetit, mét phi cdng hoan hao. Ngay nay, du luon da pho bién t6i khip moi noi trén trai dat va cac
phi cong khong ngung cdi tién k¥ thuat va trang thiét bi, va cac truong day dii luon c6 mat & hiu khip
moi noi. Hon thé nira, cang ngay cang 6 nhu cau dbi véi thiét bi du luogn va khoang cach hon ba trim
km da tr¢ thanh mot thuce té ciia cudc song V6i viéc mon thé thao phat trién phat trién va c6 kha ning
cudn hit, canh tranh d tré thanh tim diém cua sy chi y. Vi sy thic day nhu vay, d6 ching ta hy
vong rang s& som thiy mén thé thao du lwon ciia chung ta duoc dua vao danh sach cac mén thi ddu
Olympic. Trong thuc té, di lwon di duoc coi 1a mot ing ctr vién trong twong lai dé cong nhan 1a mot
mon thé thao Olympic day du.

Thiét bi hang khéng dang canh nhiéu khoang ciia Domina C. Jalbert
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Nguoi sang ché: Domina C. Jalbert, Boca Raton, Fla., iy nhiém cho Trung tim Nghién ciru Thu hoi
Vii try, Inc, Palm Beach, Fla. Bing sang ché Hoa Ky # 3285546 duoc cap 15/11/1966

HO6 so thong tin: Bang sang ché # 3285546 dugc cip bang sang ché 15/11/1966 Lap ho so 1/10/1964
S6 400734 Milton BUCHLER, Giam dinh vién co s¢ Alfred E. CORRIGAN, Giam dinh vién.

Tém tat

Sang ché nay lién quan dén thiét b hang khong dua trén nguyén tic ciia mot canh hodc airfoil c6 thé
duoc st dung dé treo tai trong trong khi quyén, trong cac chuyén bay giir hodc thu héi tai trong ¢
hoidc khong c6 nguoi didu khién tir khong gian dic biét 1a noi doi hoi phai c6 kha ning kiém soat hodc
diéu khién. N6 ciing c6 thé dugce sir dung dé on dinh cac vt trong chuyén bay nhu kéo toi muc tiéu
bay, v.v.

Co so

Day 1a dbi twong sang ché nhim cung cAp mot bd canh ¢6 vom du linh hoat bao gdm 16p vai mdt trén
¢6 nhiéu vach kéo dai tao thanh 3 canh twong ing vi mot canh may bay airfoil voi cac vach tao thanh
cac kénh doc cho khong khi tir miéng twong d6i rong & mit trude canh va miéng hep & phan cudi canh
dé khong khi thodt ra va co day vai cac két ndi dén mat dudi canh, canh thuong 1a mot hinh chir nhat
hodc c6 thé 1a tam giac hodc chit T phu hop vai viée sir dung cu thé ciia thiét bi.

Cu thé hon, sang ché ndy nhiam tao ra canh hinh chit nhat hodc hinh khic ¢6 vom du hodc 16p trén va
duéi dugc gitt khoang cach béng nhau st dung cac vach lam béng vat liéu déo ¢b dinh & mat trén va
mit dudi vom du va tao hinh thanh mot tim khi va véi cac vach tao thanh cac 6ng khong khi co
miéng tuong ddi 16n & mép trudc canh va thu nhé & mép sau canh dé khong khi thoat ra va véi két cau
hinh ném dugc két ndi voi mat dudi & cac diém déu nhau va doc theo khé cta vach dé duy tri sy on
dinh cua canh va cac diém thap cua hinh ném duogc ndi véi cac ddy vai thuong ding dé ché tao du va
v6i 16p trén 6 lién két voi 16p dudi va véi hinh ném dé phan bd ap lyc treo déu cho phép mat dudi
giit phang nhu 1a canh may bay.

Sang ché nham tao ra thiét bi dang canh c6 16p trén va dudi va véi 16p vai trén va dudi hodc vai phi
cac vach ngin déu cho phép dong khi di qua va voi canh co rmeng twong ddi 16n & mép trude va thu
hep & mép sau dé khong khi thoat ra va 16p vai mat dudi cung voi céc khé cuia vach ngan duoc ndi
thanh nhiéu hinh ném cho phép phén b6 déu ap luc treo va véi canh khi roi tu do, miéng ¢ mép trude
s& tao goc hudng xudng cho phep khdng khi di qua hi¢u qua hon qua cac kénh tao sy on dinh cho
canh cho du la str dung trong cac chuyen bay giir hay roi tw do. Khi roi ty do, thiét bi dién tu dugc lap
dé diéu khién tir xa dé thu hdi cac thiét bi khong gian bat ké 1a thé nao. Déy treo c6 thé gin véi khung
¢b dinh ¢ mat dudi vom du va chay doc theo kho canh va bang cach didu khién cac phan cua khung ta
c6 thé kiém soat huéng cua canh.
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PHAN 3: THIET KE, NGUYEN VAT LIEU VA THIET BI

1. Vit ligu

Mot bo dir won bao gdom canh du, hé théng day du, cac khuy ndi va hé thdng day diéu khién. N6 duoc
lién két véi dai ngdi qua khoa moc (carabiner) 16n. Carabiner 1a mot khoa kim loai ldc dau duoc sir
dung trong leo nii, c6 thé md va khoa khi dong lai. Du du bi, Hé thong ting tdc va thiét bi bay duoc
dat trén dai ngdi. Cting voi mii bao hiém, ging tay, v.v., dit trong ba 16 dyng du, tong trong lugng 1a
khoang 15-18 kg.

2. Canh du

Céanh di bao gom hai 16p vat liéu, 16p no trén 16p kia voi khoang trong & giita. Xung quanh mép va
mép sau duoc khau lai v6i nhau va chi d¢é mo phén miéng. Khoang rdng giita la bao nhiéu tuy thudc
Vao thlet ké ciia canh di. Canh du thi diu trong ddi mong trong khi canh du cua hoc vién va phi cong
trung cap va day hon. Giita hai 16p vai 1a cac vach gia c6 goi 1a suon/Vach gilp duy tri hinh dang cua
vom du. Khoang khong giira cac swon goi 1a khoang/0. Ban than cac suon c6 mot s6 miéng cho phép
ap luc khong khi déu giira cac khoang. Cang nhiéu suon va khoang, thi canh cang virng chic, nhung
ciling s& nang hon. Céc suon duoc dit vudng goc hodic chéo so voi bé mit canh. Canh trude canh dugc
goi la mép trude va canh sau dugc goi la mép sau. Chung ta thuong goi canh du la vom du.

Céc khoang theo chiéu thing dirng - Bén trong canh

Mot s6 nha san xut nhu FreeX va Advance dung canh phu 6 mep canh nham xir Iy viéc mét lyc nang
dau canh nhu ching ta s€ thay trong phan khi dong.
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Average chord

Dwéi day la mét so thuat ngir thwong dung khi moé ta canh du:

Kho: Khodng cdch tir mMép trieée ra mép sau ciia mot canh du;

Sdi canh: Chiéu réng ciia canh;

Téng trong lwong: Trong liong phi cdng mang theo fdt cd cdc trang thiét bi bay bao gém cda vom du;
Trong lwgng phi cdNng: trong luong co thé,

Dién tich cdnh thic té: Sdi canh x Khé trung binh;
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Dién tich hinh chiéu: Sai canh hinh chiéu x Khé trung binh;

Ty 1é dai rong: Sai canh X Sdi canh | Dién tich canh thyec té,

Ty 1¢ dai rong hinh chiéu: Sai canh hinh chiéu X Sdi canh hinh chiéu / Dién tich canh hinh chiéu;,
Tdi trong canh: Tong trong lwong / dién tich canh thye té.

Dién tich canh hinh chiéu 1a viing dién tich canh phu trong khi bay. Do cénh hoi cong trong khong
khi, dién tich hinh chiéu Ia nhé hon so véi dién tich thye. Nhitng con sb hinh chiéu 14 hét strc quan
trong véi tinh nang cua vom du.

Cénh du dugc 1am voi hai nira hoan toan giong nhau: nira bén trai va nira bén phai. Ciing c6 thé
coi la c6 2 bén canh bl nhau, chtr khong phai 1a mot canh lién két. Cac canh duoc 1am bang vat lidu
dac biét nhe, chiu mai mon, nhu Dacron polyester, Nylon, Mylar va cac vat liéu khac duge mdi nha
san xuat thir nghiém va lya chon riéng. CAc nha san xuét vai nhu: Dimension, Carrington hodc Teijin
la ngué)n vai du luon phé bién. N guyén vat liéu duoc chon dya trén cac tiéu chi nhu chi phi cho mdi
mét vubng, trong lwong, kha ning hao mon, khi nang chéng chiu cac tac hai cia tia mt troi va v.v.
MG&i nha san xuat c¢6 cac théng s6 k¥ thuat riéng va tudi tho dé nguc‘ri dung xem xét. Cai ma s€ ngay
cang xubng cap trong qua trinh sir dung d6 1a chat luong vat li¢u va dd tham khi ciia vom du
(canopy porosity). Ngucn ta dung thiét bi do d6 thAm khi dé kiém tra mac d6 thAim cua vat ligu. Cian
nh¢ rang, trudec moi mua bay ban nén kiém tra lai bo du ciia minh: vom dU va day du can dugc kiém
tra vé€ mirc Ao hao mon. Noi chung, bét cir khi ndo ma vat liéu tlep xuc vo1 nudc, dac biét 1a nude
bién, cling nhu bui, mat troi, 49 am qua cao va mot s6 loai con trung thi s€ c6 sy hao mon. Apco cong
ty dau tién dua ra bao hanh 3 nim d6i voi vat lidu vom du, theo sau 12 FreeX va céc nha san xudt
khac.

1987

1990

=

Hinh dang canh du da thay doi

C6 mot su nhat tri giita cac nha san xut di lugn 1a vom du duge coi 14 tét cho 300 g10’ truc tlep tiép
xuc anh sang mét troi. Vi vay neu ban mubn giit canh di ctia minh trong mot thoi gian dai, cin bao

quan n6 khi khong sir dung. Cach tét nhat dé bao quan vom du 1a dé trong kho trong tai ctia n6 & noi

thoang mat va kho sau khi bay. Vom du dugc bdo quan ding s€ bay va cit canh hiéu qua hon vom du
khong duoc bao quan tot. Hay nho 1a khong dé vom du gan chd dng xa xe hoi hodc xe gdn may hoac

gap du ¢ giita duong vao mua he khi ma bé mat nhya duong dang nong. Mot s6 nha san xuét sir dung
Mylar trong mép trude vom du doi hoi phai gip theo dung cach dé tranh 1am nhin vat liéu nay. Doc
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k¥ tai liéu hudng dan str dung ctia vom du. Ta ciing nén can nhéc tinh thue té khi lua chon mau sic
cho vom du. Trang dé dang bi ban va mdt s6 mau sac chong tia cuc tim tot hon.

bay la hwéng dan tom tat:

Chéng chiu cao tia UV:

Tring, xam nhe, xanh 14 cdy nhat, xanh troi nhat

Chéng chiu cao vira tia UV:

Xanh 14 cay dam, xanh da troi dam, vang, tim, cam

Chéng chiu thip tia UV:

Hong huynh quang, vang huynh quang, tim, cam huynh quang, den. Ban ciing c6 thé dugc hd tro
trong viéc chon mau sac, néu co thé thay murc d6 bién mau, xuong cap do tia cyc tim, sau khi 720 gi&
tiép xUc anh nang mit troi: D6i voi mau xam nhe chit luong con lai 1a 24%, voi trang 1a 16%, xanh la
cay 1a 15%, ddi v6i xanh da troi 1a 13%, xanh troi vira 1a 13%, tim 12 11%, vang 1a 7%, xanh troi sim
1a 7%, cam 1a 7%, d6 tim 3%, hong 1a 1%.

Do d6 cac mau cang nhe thi cang chdng chiu UV cao va do d6 14 rat quan trong khi xem xét dén hinh
thire va tudi tho vom du.

Lau chui canh du

Chi str dung nudc va chit tay rira khong hodc c6 it kiém dé lau chui timg vét ban. Viéc giat 1a khong
tt cho canh di. Khong cha xat hay lam mon vat liéu khi lau chui. Khong dé uét ddy du vi day co thé
bi co ngét. Dé vom du w6t kho trong chd mat. Khong gap du khi con udt. Dan vom du ra sGm nhét
c6 thé sau khi n6 bi uét.

Stra chiva canh du

Néu ban gip mot vét rach dai hon 5 cm, nén dua dén mot chuyén gia co trinh 6 dé stra chita. Chéch
C6 thé sira cac vét rach nho bang bang dan trong dan & mit trong. Khong sir dung bang mau, vi trong
khong dep. Vét rach 16n hon 5 cm ciing c6 thé dugc sira theo cach trén, nhung véi bang dan ca & hai
bén mit trong va ngodi. Chuyén gia sira chira may bang kim va chi dic biét véi cac chd rach 1on trén
mép va khau ndi day du.

3. Day du
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Nhin tir vi tri ciia phi cong

Céc day du két nbi vom du véi dai ngdi thudng duoc goi 12 hé théng day. Day di thuong c6 dudng
kinh tir 0,4 dén 1,7 mm, va doi khi duong kinh 1én dén 2,2 mm. Mirc d6 bén ciia day du phy thudc vao
d6 day day va tinh chit cua vat liéu st dung dé lam day. Dy thuong dugc bao vé bang mot 16p vo
béo vé dé gilt cho day khong bi ma sat trén mat dét va duge lam tir Dyneema, Kevlar, Spectra,
Superaramid, v.v. Day néi tir mat dudi vom du thanh timg 16p vé d6 day va s6 lugng day qua hang
loat cac khuy néi. Mot dau day dugc gan vao khuy khau & trén vom di va dau kia vao hé thong day
diéu khién qua cac khda méc nho, sau d6 duoc lién két voi dai ngdi ciia phi cong qua 2 carabiner 16n.
Du luon hién dai, c6 mot sb lugng day it hon so voi trudce day. ft day hon c6 nghia la stic can cta
canh du khi tién s& it hon va vom du c6 thé loi dén 4 km/h néu sir dung day manh hon. Nhitng vét liéu
duoc st dung dé ché tao day du co do chéng chiu hao mon déc biét va c6 do gian cuc nho.

Do 1a diéu can thiét phai nhd vé dic diém dic biét cua day du khi noi dén viée bao tri va thay thé day
sau nay. Vi du, nhu ta nén nhé 1a day du lam bang Kevlar dugc ding trude 1992 rat dé bi gap udn.
Hau hét cac day bi co lai khi tiép xtc véi nude va ban can tham khao ¥ kién cta dai 1y, néu du bj uét.
MG&i nha san xuét s& quy dinh déc diém cu thé dbi véi cac loai day ho sir dung.

NGi chung, diy day nhat ctia vom du can duge thay hang nam hoac sau 100h bay vi n6 c6 xu hu’o‘ng bi
kéo dan. Viéc kéo din s&é din dén xudng cip vé tinh nang khi d9ng cia canh. Tac dong nay la déc
biét rd véi 10p day phia truée (nhém day A) do nhém day nay phai chiu tai 16n hon. Thay thé mot
phan cua ting day 1a don gian, cho du 13 ciia cing mdt nha san xuit hay c6 thé dung cung loai vt liéu
hay d6 day (dé kiém tra d6 dai, mdc day véi mot vat niang 5 dén 8 kg).

D¢ hoan thanh viéc sira chita chung, t6t nhat 1a dung b dy chinh thirc ctia nha san xuét du. Cudi
cung, ban can thuc hién kiém tra va thu dung vom du sau do.
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4. Day l4i

Lai trai, 4i phai

Day 1a hai bo day kéo dai tir bén trai va bén phai mép sau cua canh du. Mdi mdt b dy nay duge ndi
xuong dén vong tay kéo phanh cuia bén trai va bén phai. Néu ta kéo phanh phai thi ta quay phai. bé
quay hiéu qua tron tru, ta kéo phanh, dong thoi chuyén trong luong co thé ciia minh.

No6i mot cach don gian, phanh ding mirc 14 can thiét cho bay an toan va lam cho tinh ning canh du
hi¢u qua. Hay nhé rang vom di doi hoi phai co thoi gian dé dap g, do d6 ta phai tim hiéu dé st
dung co thé cua mlnh hd trg viee quay. Kéo phanh qua nhiéu c6 thé 1am cho bén canh du dwoc
phanh bay cuc ky chim va din dén thit toc. O giai doan nay vong tay phanh khéng c6 luc can.
Vom du dugc thiét ké cho hoc vién thuong c6 day lai dai hon dé ngan phi cong kéo qua nhiéu. Sau
day chung ta sé thao luin v& that toc va xep mot bén vom du.

Khong nén bay thir chuyén bay dau cia mot vom di méi néu vi tri va khoang day lai duoc kiém tra
trong qua trinh thir vom du & mit dat. Khi canh di duoc 1am phong & ché do dang bay trong ché do bo
2 tay thi day l4i phai duoc diéu chinh dé 16n nhat 12 5 cm, tir vi tri khuy khau trén day diéu khién. Néu
day lai dwoc diéu chinh qua ngin, thi lyc can ma bo day lai tao ra trong ché d6 bay c6 thé gay ra mot
chut lyc va can & mép sau cua canh du.

Bugc day lai
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Ghi nho':

1. Dé gilp go day du, kéo cang day ra, nang |én cac day nhom "A" va kéo day lai tirng bén mot.
Ching thuong rbi vao cac day khac. Hay git day dé dan 9o chd rbi. Néu khong thao vom du khoi
dai ngdi va hé thong day diéu khién dang bi rdi, hiy bt dau tir vom du va g& day dan xudng bit
dau 1a cac day nhom "A".

2. Néu mot day lai bi vudng va réi tung trong khdng khi, hiy can than sir dung céc day diéu khién
phia sau dé phanh va lai du.

5. Hé thong day diéu khién

H¢ thong day diéu khién

Pau trén ciia hé thong day diéu khién duoc lién két vi cac day du xép thanh timg 16p qua cac vong
khuy nho. Thuong ¢ 3 hodc 4 diy diéu khién cho mdi bén trai va bén phai. Ching duoc goi 1a day
diéu khién A, B, C va D, tuy thudc vao vi tri cia day du ndi tir chd ndo cta vom duL. Day diéu khién
nhém A 1a diy diéu khién phia trwée o trong tu thé bay tiép dén la day diéu khién nhom B rdi dén
céc nhom tiép theo. CAc day dicu khién mdi bén duogc lién két voi dai ngdi qua mot khoa méc 16n.
Nhiéu canh di dugc thiét ké dé cho phép thay d6i do dai cac day diéu khién. Giam chiéu dai day diéu
khién A va B c6 thé dat duoc téc do cao hon trong khi néu ta 1am dao nguoc lai thi két qua sé 1a
nguoc lai, tbe d6 s& giam di. Nhirng thay doi nhu vy dugc quy dinh trong thiét ké du Iugn va c6 thé
thay doi mot cach manh mé cach didu khién canh du. Phi cdng khdng bao gio nén thay ddi cau hinh
da duoc thiét ké thir nghiém. Dic biét 1a d6 dai ctia cac day diéu khién sé thay ddi khi sir dung Hé
thong tang toc va va chinh goc tan. Xem thém thong tin dudi day.

28



6. Hé thong tiing toc

H¢ théng ting téc

Hé¢ thong tang toc rat don gian, bao gdbm h¢ thong day gan vao day diéu khién nhom A (va doi khi vao
cac nhém day khac) théng qua hai pu li gin & dai ngoi xudng mét thanh ngang ma phi cong c6 thé
dung chan dap. Quay trd lai ché d bay binh thuong mot cach tir dong bang cach nha chan khoi thanh
tang tdc. Muyc dich cua hé thong ting toc 1a dé rat ngan d6 dai cua ddy diéu khién nhém A va mot chut
it hon do dai ctia nhém B va d6i khi nhém C. Chung ta s& thay rd hon trong phan khi dong, viéc sir
dung hé théng ting tdc s& thay ddi goc tan ciia canh di va vom di s& bay nhanh hon. Ta c6 thé ting
tbc do 1én thém 10 km/h.

Trong khi c6 thé dat dugc téc d6 nhanh hon, nhung canh du c6 xu huéng dé bi xep hon. Vi vay, mic
du viée sir dung hét sirc don glan nhung hé théng tang tc khong phai Ia ldc nao ciing an toan néu
ching ta khéng chi y mot vai diém sau:

1. Pong thai sir dung hé théng ting téc va phanh c6 nghia la thuc hién hai 1énh ngwot nhau. Vi
vay, don gian la hé théng s& khong hoat dong mot cach an toan. Mét sé phi cong thir nghiém st
dung hé thng ting téc va phanh 16n nhit dé han ché téc do. Két qua cua viéc nay la canh hinh
dang khi dong cua canh di thay d6i dang ké va vom du di xudng theo chiéu thang ding. Nhiing
ddng tac nay 1a hét siec nguy hiém. Chi nén thuc hién & trén hd nudéc.

2. Tbc @6 co thé duge diéu chinh bang cach tac dong Ién thanh tang tdc, nhung kha ning bi gap mép
trugc canh du 1am cho ching ta lo ngai khi bay gan mat dat, trong diéu kién c6 nhiéu loan va cot
khi nng. Str dung thich hop thanh tang tc 1a diéu ta can nhé. Trong khoa huan luyén méi, ta sir
dung céc vom du khdng dé bi xep va khdng duing thanh ting tc. Nguoc lai, day 1a mot van dé
quan trong trong céc thi ddu vi phi cdng c6 du kinh nghiém dé cé thé xir ly cac van dé lién quan.

Ta can chic 12 hé thong day trong dai ng01 duoc lap dung. Cac day cua hé thdng tang tdc phai chay
thang tir day diéu khién xudng qua pu li gin trén dai ngdi, rdi ra ngoai qua mot pu li khac xudng dén
thanh tang tc chd dé chan.

Dé co thé str dung hét toan b khoang téc d6 ctia vom du, ta co thé rat ngin chiéu dai day cua hé
thong tang toc hodc thém mot thanh ngang vao hé théng tang tc. Hé thong nhidu thanh ting tc ¢6
thé duoc thiét ké dé khi vi tri ‘chan thang’ & trén thanh thap nhat 1a khoang mdt nira toc d6 trong
pham vi ting tdc gidp ta bay t6t trong gié nhe. Thanh thi hai chi duoc sir dung dé dat toc d6 16n nhat
trong mot s6 dip hiém hoi ma diéu kién thuc t& va sy an toan cho phép ta 1am nhu vay.

Bé tri hé théng tang tbc sao cho ta co thé 14y n6 ra ma khong can phai dﬁngﬂdé'n tay. Hay kéo thanh
trén cung gan sat day dai ngoi va dé vong day treo lo lirng cho phép ta c6 thé mdc got chan vao.
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Richard Gallon sir dung hét phanh Va thanh ting toc dé ha cinh thing dieng. Ta ché nén thiv lam
nhwviy...

Ghi nh&

Khi sir dung hé thong tang tdc hau hét cac vom du 12 dé bi xep trong khi dang bay & ché @6 tang tbe
do bi giam goc tin. Ngoai ra, ¢6 thém tdc do khi bi xep vom du c6 nghia 1a canh du phan g s& quyét
liét hon. Trong cac thir nghiém cua DHV hau hét cac vom du déu bi day dén gidi han trong khi thir
nghiém ting tdc, va ngay ca nhirng vom dil rat an toan ciing phan tmg nhanh hon khi xep vom du
trong trudng hop sir dung thanh ting tic.

Vi nhitng 1y do nay ma ta chi nén can nhic sir dung thanh ting tc khi c6 du d6 cao dé phuc hoi trang
thai khi bi xep vom du 16n.

7. Chinh goc tan

Nhiéu vom du c6 hé thdng chinh goc tAn cho phép diéu chinh chiéu dai ciia cac diy diéu khién phia
sau. Do d6, goc tin ciia canh du co thé duoc thay déi dé thay doi toc do, vi vay ta c0 cac tir ngir chinh
goc tan “ch@m” va “nhanh”. H¢ thong chinh géc tan hodc “khoéa chinh goc tAn” thuong dit trén day
diéu khién phia sau, day diéu khién nhém D trong trudng hop vom dii ¢6 4 nhém day diéu khién, hodc
trén day diéu khlén nhém C néu vom du ¢6 ba nhém day diéu khién. Céc khoa chinh goc tan thay d6i
day diéu khlen noi gan ching, ciing nhu day diéu khién ngay trude nod. Ly do dang sau viéc sir dung
chinh géc tén ciing giéng nhu thanh tang tdc, chi co khac 1a duoc thuc hién bang tay va thuong xuyén
hon. M6t canh di bay trén chinh goc tin nhanh (v6i khoa chinh goc tin dat ¢ téc do 16n nhat) thi dé bi
xep vom du hon, va thim chi nhiéu hon khi mé khoa chinh géc tan khong déu & hai bén.

Thuat ngiv

Chinh géc tin Cham = Khoa chinh goc tan dat ¢ tdc d6 binh thuong.

Chinh géc tan Nhanh = Khoa chinh goc tdn iy téc do 16n nhat.

V min = téc d6 nho nhat trudc khi canh di mat kha nang bay trén khong. Tée dd nay co thé dat dwoc
khi chi sir dung phanh ma khong str dung thanh ting tdc hodc khoa chinh goc tan.
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V max = tbc d6 bay 16n nhét trong truong hop sir dung thanh tang ; tdc va chinh goc tan trong diéu
kién vom du cu thé d6 da duoc thir nghiém k¥ ludng véi cac hé thong nay.

V trim = toc d6 ma khong co viée str dung phanh, thanh ting toc ting toc hodc khoa chinh goc tan.
tdc do bay 16n nhat ma khong str dung phanh hay thanh ting toc hoic khoa chinh goc tan.

Bén than i nhan thdy ring khoa chinh goc tin khong phi 1a lic ndo ciing an toan hogc 1 do phi
cong quén khong dicu chinh déu hai bén hodc vi n6 tuw mé khi gip nhicu loan. Tuy nhién ching co
nhiéu loi thé ma ta khong thé khéng nghi dén.

Khéa moc (carabiner)

Khéa mac hinh khuy tron hodc vong 1am bang hop kim thép hodc nhom c6 kha ning chéng chiu va
chic chan. Chiing c6 moc khoa 10 so dung dé lién két voi day du hodc day diéu khién hodc day dai
trén hé thong dai ngdi. Dé dé thao tac va hinh thirc bat mét carabiner lam bang nhom duoc wa ding
mac di chling dé bi anh hudng boi tac dong luc so voi thép. Thong sd vé kha ning chiu lyc ludn dugce
khic trén carabiner. R4t hiém phi cong sir dung ca hai loai carabiner vi 1y do an toan va thyc té cho
thiy 1a khong can thiét. Tranh sir dung carabiner ma co rom.

Phin khéa ciia carabiner nén hwéng vao trong va ludn phai vin chit ¢ vi tri khoa hay khoa tu
dong. C6 loai carabiner dic biét co thé nhanh chong nha hé thdng day diéu khién, hé thong ting tbc va
tiép dén 1a vom du trong truong hop khan cép khi ta m& du du bi loai ¢6 thé 14i duge. Néu bi mat mot
carabiner ta s& phan nao d6 bay khong c6 kiém soat, boi vi ta chi bay véi mot nira canh di. Ngay 1ap
trc mé du du bi.

Carabiner nhé dwoc ding dé lién két véi cic day diéu khién con carabiner Ién hon la dé lién két
voi dai ngoi.

8. Pai ngoi

Dai ngdi duoc lign két voi canh di bang mot carabiner 16n & dau dudi ctia hé thong day diéu khién.
Gidng nhu vom du, dai ngdi cling duoc dong ddu kiém dinh ciia cac co quan kiém dinh dé bao dam
chét luong cho nguoi st dung. Tét ca céc dai ngéi duoc kiém dinh dugc coi 1a an toan nhu khi thi
nghiém. Pugc biét ring c6 nhiing truong hop xay ra van dé 16n hodc nho. Hay chon loai dai ngdi da
dwoe kiém dinh.

Co6 rat nhiéu loai dai ngéi trén thi truong co nhirng tinh nang khac nhau vé muc d6 thoai mai, 6n dinh
va chdng gid. Hién thoi cé 3 loai dai ngdi dang thong linh trén thi trueong:

1. Loai tiéu chuin véi ba nhom day dai, mot day nguc va mot diy dai dui cho mdi bén chan.
2. Loai giang chéo vdi 2 day dai ngyc cai chéo va 2 day dai dui.
3. Loai mgt diem lién két (ABS) cta SupAir dua ra thi truong.

Trén loai dai ngm c6 gidng chéo, c6 2 dai nguc cai chéo trong khi do dac diém cua loai ABS la chi co
mot day li€én ket nguc duge gidng chéo & ca hai bén, tir d6 tro di loai nay 12 phd bién nhat.

MG&i nha san xuat déu dua ra nhirng khuyén nghi cho céc loai dai ng01 cua minh va quy dinh khodng
cach gilta cac carabiner. Khoang cach nay la khoang 40 cm tir diém giira carabiner bén trai dén diém
gifta carabiner bén phai. Cac nha thiét ké thuong sir dung khoang cach khac nhau giita cac carabiner
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tly theo tinh nang cta vom du: di voi vom di thong thuong khoang cach nay 1a 38 cm, con véi Cac
vom du thi d4u thi khoang cach 1a 42cm.

Mot dic diém nita cua dai ngdi la chiéu cao cua carabiner so v6i mit dém ngdi. Khoang cach nay
cang nho nghia 1a vom du cang linh hoat theo tic dong cua phi cong dong thoi khién cho chuyén dong
ctia vom di manh hon véi tac dong cta co thé nguoi phi cong.

Pai ngdi thudng c6 ngan dé mang cac vét dung hay thiét bi can thiét trong khi bay. TAm bao vé lung,
bao vé bén suon, du dy bi, thanh ting tdc, thi nudc, b dam, may anh, ba 16 du, la ban, thiét bi dinh vi
GPS, va tai nuéc udng tat ca déu duoc cat va 1ap dat vao dai ngoi.

M6 ta chi tiet dai ngoi va tam bao vé lwng:

T4m bao vé lung dugc lam bing x5p mém day 10-20 cm va ¢6 tdm nhya polyester hodc kevlar 16t
dang sau t0i khi. Tuong tu nhu vay ngudi ta dua ra tim bao vé suon. Hé thong bao vé kiéu Cygnus
cho phép khdng khi thoi vao khi du dang bay ciing chiém mot phan cua thi trrong. Cac ¥ twong moi
cua Freex va SupAir su dung céc vat liéu bao vé cung hon cho bao vé lung da dugc DHV chép thuan
va tiép theo sau do 1a tim bao vé ctia Charly.

Du duy bi ¢6 thé duoc dat ¢ sau lung, ¢ truée bung hodc ¢ bén canh nguoi phi cong. Freex va SupAir,
trén thyc té, cho rang du phu & vi tri trude bung la gidi phap an toan, vi n6 c0 loi thé 1a ta co thé véi
tay dén du phy nhanh hon. Vi vay céc dai ngdi méi khong con dit du du bi ¢ phan thip cua lung nita
ma la ¢ trén noc.
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L&i khuyén hiru ich:

Reserve Risers
L ]

Back
Protection
..
Carabiner
» Side
/~ Protection
Reserve
Parachute_ - .
Handle Speed Bar
y Pocket
.
Reserve Parachute Balast Tank Pocket
1. Mot trong nhitng nguyén tic an toan 1a phai cai khéa dui trwéc tién ngay khi ta deo dai ngdi va

9.

ma khoéa dui sau ciing khi ta théo dai ngdi lic két thic chuyén bay. Quy trinh nay dwoc dua ra
nham ngin ngira nguy co cat canh ma khong khoa dai dui.

Khoa dai dui trong ddi chat nham gidp ta ngdi vao dai ngdi sau khi cat canh.

Kiém tra trude khi bay va diéu chinh dai ngdi la hét sirc can thiét. Kiém tra lai va diéu chinh céc
day dai trén dai ngdi dé vira ngudi va thoai mai, can ghi nhé 1a phai ludn luén ¢am bao an toan.
Vé6i mot chat kinh nghiém, ta 6 thé diéu chinh déi chut trong khi bay néu can. Phan tng ctia vom
du ciing phan nao lién quan dén diéu chinh dai ngdi. Cac dai ngdi thi diu khdng phi hop vai bay
giai tri va chi nén dé phi cong c6 kinh nghiém sir dung.

Néu ta dé khoang cach nguc rong hon hoic hep hon so véi khoang céch cho phép (khoang 40
cm), ta da lam thay ddi tinh ning cua canh du. Khi khoang céch nay 1a 16n, canh di phan ng dé
dang hon ddi véi ménh Iénh caa phi cong va lac phi cong nhiéu hon khi gap nhiéu loan. Trong
truong hop xep mdt bén cénh du, dé phuc hdi thi phi cdng phai tac dong nhiéu hon. Khi dai nguc
duoc cai voi khoang cach ngan hon so vai khoang cho phép, vom di c6 xu huéng xoay tréi va
phai theo truc thang dung. Viéc lai du tré nén khé hon, nhung phi cong cam thiy 6n dinh hon.
Trén thyc té chi nén thay doi khoang cach dai nguc tir 2 dén 4 cm khong hon.

Néu mot trong cac carabiner bi gy v& trong khi bay, mot nira canh di van bay dugc nhung khong
1ai duoc. Tdc d6 roi & tang 1én dén 8 m/s va ta can phai ma di du bi.

Thiét bi bay

Thiét bi do dd cao

Thiét bi do do cao do thay doi ap suat khi quyén khi ta chuyén dong 1én hodc xudng, nho vay ta co
thong s d6 cao. Thong tin ndy 1a rat hiru dung khi dang bay, né cho phép ta biét vi tri noi chung va ta
c6 thé dén duoc khoang cach bao xa. Hau hét thiét bi do do cao co thé dat dé biét do cao & trén mot
cao d6 nhat dinh vi du nhu diém ha canh, diém cét canh hodc muc nude bién. Ciing co déng hd do cao
riéng nhung thuong thi chung dugc két hop voi mot thiét bi do tée do leo (vario) va thuong c6 chi thi
téc do trén khong.

Thiét bi do dd leo (Vario)
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May do tde do leo léy chinh tin hiéu ap suAt ma céac may do dg cao sir dung va do mirc thay ddi. Do
d6 né chi thi tc d6 1én hodc xudng ctia ban. Hau hét cac “vario” bao tin hiéu lrc nang trén ca man
hinh va bang am thanh. Nhiing thong tin nay rat ¢6 ich vi chiing gitp ban biét 1a minh (dang ¢ trong
viing nang hodc ving tut. Nhd do, ban ¢ thé kéo dai thoi gian bay trong viing nang dé glu do cao
hodc leo cao ciing nhu tranh ving tut, trir khi ban mudn tut xudng thap. Mot s thiét bi con ghi ca vi
tri theo chiéu cao cua ban theo thoi gian dé sau d6 co thé xem trén man hinh hodc luu trir vao may
tinh va in ra. Tinh ning nay dugc goi 1a vé& dd thi. Céc loai thiét bi c6 chiic nang dd thi c6 dan tem trén
bc mo va khdng nén ma ra. Nhitng tem nay giit cho thiét bi nguyén ven khong bi chinh sira va do d6
dam bao diéu kién phap Iy cho nhitng chuyén bay lap ky luc chinh thirc.

Po tdc dd bay

Diu do toc d6 do tdc do bay trén khong cting nhu toc do gio trén mat dat. Co nhing loai dau do toc do
bay dién tir nho gon ¢O canh quat gan vai vario va nhirng loai ddu do khac co thé gin riéng |én dai
ngoi. Nhirng loai dau do toc do cii gdbm mot dau do do luc cua khong khi thay ddi theo tbe do bay.

Vao nhirng ngay nhat dinh nén sir dung thiét bi do gio dé kiém tra d6 manh cua gi6 ldc cat canh.

B dam (Tén sb cao va siéu cao VHF & UHF)

Pay 1a thiét bi lién lac can thiét cho huéng dan bay don, duong dai va bay thi dau. Ngay nay céc phi
cong str dung bo dam VHF hodc UHF. VHF cho tién hiéu tét hon qua céac tram trén khéng con UHF
thi tot hon Vi cac tram trén mat dat. Mot tén goi khac cho cac thiét bj b dam nay 14 thiét bi ding
s6ng 2 mét cho bd dam VHF va 70 cm cho bo dam UHF (dwgc md ta xac dinh chiéu dai caa song).

NGi chung, c6 mét sb han ché 1ién quan dén lién lac bing bo dam va sir dung tn sb tly vao timg
nude. O Puc va hau hét cac nudc tan 6 UHF chi dugc cho phép trong mot s6 diéu kién. Tai My cac
kénh kinh thuong mai dic biét dugc cip cho di lwon (lién hé vai t6 chirc qudc gia dé biét thém thong
tin) va cac kénh hop phap cho nguoi st dung dugc cap phép. C6 thé d& dang xin gidy phép sir dung
bo dam & My va d& kiém hon & Anh. O Uc, can c6 cac kénh va thiét bi thu dic biét chuyén dung. Nén
lién hé véi cac td chic quéc gia dé biét thém thong tin. Didu can thiét & day |1a phai tuan thu cac quy
dinh nghiém ngat dang dugc &p dung cho tt ca nhitg nguoi choi b dam khac. Vi du: khong duoc
phép dung mat khau trén b dam 2 mét, khdng duoc chiém kénh, sir dung tir ngit Xau 1a bat hop phép,
v.v. Bo dam khong phai 1a d6 choi va khong nén sir dung dé dua vui. Trong thoi gian ma ban chiém
kénh bo dam thi ai d6 c6 thé dang goi hd tro va co thé thay 12 tan sb da bi chiém.
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Kénh

Tén s6 (MHz)

Phat Thu

1 156.050 160.650
1A 156.050 156.050

2 156.100 160.700
2A 156.100 156.100

3 156150 160.750
3A 156.150 156.150
4 156.200 160.800
4A 156.200 156.200

5 156.250 160.850
5A 156.250 156.250

6 156.300 156.300

7 156.350 160.950
7A 156.350 156.350

8 156.400 156.400

9 156.450 156.450
10 156.500 156.500
11 156.550 156.550
12 156.600 156.600
13 156.650 156.650
14 156.700 156.700
15 156.750 156.750
16 156.800 156.800
17 156.850 156.850
18 156.900 161.500
18A 156.900 156.900
19 156.950 161.550
19A 156.950 156.950
20 157.000 161.600
20A 157.000 157.000
25 157.250 161.850
26 157.300 161.900
27 157.350 161.950
28 157.400 162.000
60 156.025 156.025
70 156.525 156.525
80 157.025 161.625
88 157.425 162.025
88A 157.425 157.425
WX01 - 162.550
WX02 - 162.400
WX03 - 162.475
WX04 - 162.425
WX05 - 162.450
WX06 - 162.500
WX07 - 162.525
WX08 - 161.650
WX09 - 161.775
WX10 - 163.275

Khong sir dyung c4c tan sb trén, trir khi dugc phép. Kénh 16 1a kénh khén cap sir dung cho tau bé trén

bién.
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Thiét bi dinh vi v¢ tinh toan cau (GPS)

Cdc thiét bi bay

Mot thiét bi GPS 1a thiét bj co do chinh x4c dic biét nhan tin hiéu tir vé tinh va cho phép ta xac dinh
vi tri chinh x4c. Néu viing phu tin hiéu ¢ khu vuc 1a tét va cé bdn vé tinh duoc GPS khod thi c6 thé
biét dugc théng tin vé do cao. Ban dau hé thong GPS do quéan doi My thiét ké, no cung cap do chinh
xac trong vong 100 m vai do tin cay 95%. Ddi véi du lwon GPS dugc sir dung dé do toc do mat dat,
hudng doc theo tuyén bay dudng dai va dé tim cac diém méc trong thi dau. Tc d6 bay duoc tinh
bang dau do tdc d6 1a khac vai toe d6 hanh trinh do bang GPS ngay ca trong trudng hop khong cb gid.
Su khac biét nay 1a do GPS do téc d6 theo chiéu ngang con do toc d6 gio 1a do toc do goc (xem duong
cong cuc).

Mot s6 nha sn xuét dua ra céc thiét bi két hop GPS va do toc d9 leo/do d6 cao 1a Iy tuéng khi vén dé
pin dugc gidi quyet. Tat cd cac dit li¢u ctia chuyen bay thi dau déu dugc ghi lai bang GPS thay vi phai
chup anh ctia cac diém moc khac nhau nhu trude day thuong lam.

La ban

La ban co thé hitu ich cho viéc tim kiém phuong hudng va dan duong dén mot diém, nhung bay gio la
ban da dwoc thay thé phin 16n bang thiét bi GPS. La ban van c6 thé 1a mot thiét bi du du bi hitu ich
néu GPS bi 15i do pin yéu. La ban thudng it ¢ tic dung néu ban vo tinh bay vao miy bai vi khi ban
bat dau quay nd bi tré hodc sém trude khi quay va co thé quay qua lai qua nhidu. Co nhiéu loai la ban
khé&c nhau. La ban t6t nhit cho muyc dich bay du lugn 14 loai la ban cau cho phép xem duoc khi bi
nghiéng di Vi d6 1a nhitng céi s& xay ra khi ban nghiéng canh dé quay.

Tai nuwéc

Pay 1a tii nhuya c6 thé d6 dugc khoang 10 kg nude. Mang thém trong luong gidp cho phi cong co
trong luong nhe bay chiéc du luon thiét ké cho phi cong nang hon, do d6 dat dugc tbc do bay 16n hon
va lai t6t hon. Khac véi tai trong ran nhu kim loai, mot tdi nude c6 thé xa bét dé giam tai trong Khi
bay. N6 ciing c6 thém ich loi Ia mang thém nudc udng sir dung dng ht.

Du du bi

Du du bi 1a thiét bj bat budc ddi véi tit ca cac chuyén bay. Ching c6 cac dang khac nhau: tron, tron c6
16 6n dinh, dinh kéo xudng va hinh vanh khan. Phi cdng mé di bang cach ding tay ném, va ciing c6
hé thdng phdng du du bi dung tén lira hodc 10 x0. Mot tén ltra ¢6 thé co thé bi virdng vao canh du va
trong moi truong hgp tang thém trong lugng mang theo.

Mot s6 miu thiét ké du dy bi i duoc (hinh chit nhat) co kha ning tién vé phia trude voi ty 16 hwon 12

2 hodc 3 trén 1. Tuy nhién, t6i tin ring tét nhat 12 giit cho moi thir don gian. Vi vay, mot du du bi chat
luong tot, dé gap lai la tat ca nhirng gi can thiét.
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Ta sé trao doi nhiéu hon vé du du bi trong phan viét vé khoa hoc xur Iy tinh hudng trén khdng (SIV)
trong d6 ban s hoc cach st dung va gap du du bi.

Phi cong kéo day nhém B dé ngdin cinh di bay

Trang phuc

Bét cir ai mic quén ao khong thich hop cho diéu kién bay trén nai s& som nhan ra sai 1am ctia minh.
Giay chay nhe, giay cao got, tit va quan mong 40 khoéc khdng phai Ia loai chéng gio, v.v. s& khong
chiu ndi dia hinh go ghé va gi6 rét. Chay an mic thich hop nhung trinh mic qua nhiéu. Céch mic
nhiéu 16p 14 khon ngoan nhat vi né cho phép ban diéu chinh sy mat nhiét ctia co thé. Hiy than trong
khi deo d6 trang sirc Vi n6 ¢6 thé vudng vao day du.

Maic nhirng gi:

1. Giay leo ni got thap va tat len mua dong day. Mot d6i giay chit lwong tét s& c6 dé Vibram (logo
mau vang).

2. Mot bo quan 4o dai chdng gio. Trong truong hop khong ¢6 bo ding cho du lwon nén mic 4o
khoac chdng gid.

37



w

7

8.

Ao soi dai tay vao mia hé va mot chiéc 4o khoac 4m vao mua dong.

Mot mii trim dau “Balaclava” 1a can thiét trong mua dong nhung ciing c6 thé cd ich trong mia hé
& d6 cao 1on. Balaclava la tén ciia mot thanh phd ¢ Nga noi 1an dau tién sir dung mi trim dau
kiéu nay trong chién tranh thé gidi thir hai.

Mil bao hiém che toan bo mit va tai, nhung khong phai Ia loai kin hoan toan dung cho xe may dé
kha ning dénh gia khong gian va chuyén dong trén khdng cua ban khdng bi anh huong. C6 thé
dung loai mii hé nhidu hon nhung khong phai la loai 1am bang x6p. Mii bao hiém phai dat tiéu
chuan qudc gia nhu DIN 33954 ciia Buc. Phai chic 1a doi vira dau va ban phai biét céch dé théo
mii ra dé dang.

Ging tay nén deo trong moi lic bat ké 1a miia nao dé tranh bi bong tay do day di xiét phai trong
khi tap mat dat hodc khi thuc hién “tai voi”.

Cudi cling, kem bdi mdi, kem chéng néng Ia nhiing thir can thiét vao nhiing ngay nhat dinh trong
nam. Ciing nén deo kinh rdm c6 thé ngan tia tir ngoai, nén deo loai kinh ¢ thé ngan anh sing mau
xanh giup phan biét sy hinh thanh ctia may Tich tao c6t khi ndng.
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Miic quén do thich hop

D lwon 13 mdt 16i sdng. Khdng nén coi trang thiét bi di luon chi 1a cac khoan chi phi ma 1 sy can
thiét dé€ bao dam an toan.

Tai sao ta cam thay lanh va quan 40 bao vé co thé khéi bi lanh nhu thé nao

Co thé tao ra nhiét dé giir cho ta am. Khi ta ¢ trong mot méi truong lanh, co thé bi mat nhiét ra bén
ngoai. Két qua 13, nhiét do co thé giam xudng va ta cam thay lanh. Hién tuong nay rd hon khi ta toét
md hoi, diéu d6 c6 nghia 1a di tiéu ton nhiét dé 1am nude bdc hoi.
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Vé vai soi:

Ta s& hiéu 16 hon vé tinh chit ciia soi dugc xem xét & dudi ddy néu nhu ta nim dwoc hai y tudng co

ban dau tién:

1. Kha nang giir nuéc ciia mot miu xo vai tinh bang thuong s6 ciia khdi lugng nuéc chia cho khéi
luong khd cua né.

2. Nhiét luong tao ra tir vai soi trong khi hip thu do am goi la nhiét hip thu. Day 1a mot dac tinh tot
ctia soi Vai, vi chling c6 thé 1am cho ta cam thiy 4m ap. Nhung khi vai da bdo hoa vé d¢ am (khi
ngam wot hoan toan) thi nhiét hap thy giam nhanh chéng vé 0.

e Soi tong hop (Polyester): 1a hop chat hitu co. Trong truong hop cua ta chung dugc ding dé san
Xuat soi. Polyester cd kha nang gitr nwdc rat thip. N6 hap thuy rat it nuéc tir khong khi, va két qua
I rat d& kho. Dong thoi nd khdng hap thu nhiét tir co thé cua ta dé lam bay hoi nuéc, vi vay ta
khdng cam thay lanh. Ngay ca khi tuyét dinh vao vai hoic néu né da hap thu mét lwong 16n nudc,
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thi ¢6 thé d& dang 1am kho bo bang cach rii vai. D6 1a do vai polyester hap thy it. Nhuoc diém cua
polyester so vai len 16ng la kha nang hap thu thap.

Polyester rat nhe va c6 kha ning cach nhiét tt. Ngoai ra, soi tong hop 1a Iy teéong dé lam vai
nhung hodc cac dang vai bang 16ng (fleece) hodc len tuyet (pile) vi n6 dai va ho chéng am.
Polyester la nguyén liéu tong hop t6t nhat dé san xuét cac loai vai nay. Cudi cung, xir Iy chong
thAm nudc, van dé nay khong c6 gi khac hon la xur 1y héa hoc, méc du khong phai l1a vinh vién
nhung n6 1am ting hiéu qua chéng thim nudc va van duy tri kha ning tham khi.

Vai len: 1am tir soi dét kim dwoc ché tao dic biét dé xu bong ra va do d6 mac thi am.

Len 16ng: Trudc hét, len c6 ty 18 hap thu rat cao va lam cho ta 4m ap hon so véi polyester ngay ca
khi am wot. Kha nang chdng chiu udn gap cua nd 1am cho né khéc véi céc loai soi khéc. Soi len
c6 thé udn cong 20,000 lan ma khdng gay, trong khi soi bong chi thé chiu dwoc c6 3,000 lan. Pay
Ia nhirng ly do tai sao len soi da duoc st dung hang thé ky nay dé cach nhiét. S& 1 sai khi noi
rang ta khong nén ding len 16ng boi vi nd khdng chi dé chiu vé mat tham my ma con ¢6 rat nhiéu
dic diém khéac nira. Tuy nhién, len 16ng c6 hai yéu diém ddi véi du lugn:

a. Vai len mat nhiéu thoi gian dé khd vi cau tric soi va sb lugng rat Ién nuéc ma ching cé thé
hap thu. Kha ning hap thy cao s& ting dang keé trong lwong vai.

b. Chang dugc coi la nang ngay ca khi kho so vai polyester.

Bong va to tam c6 ty 1¢ hap thy thap. Loi thé duy nhat cua bong Ia kha ning chdng chiu ma sat

cao lén den 30% khi udt va c6 kha nang ‘tho’ tot. Hon nita, Ching phdi mat mot thoi gian dai dé

lam kho. Lya la mét vat ligu cach nhiét rat tot nhung kha nang chong chiu ma sat giam den 30%

khi bi am wét. Ngoai ra, n6 con rat dat tien.

Vai 16ng: Vi dét va chai dc biét gitip ta 4m ap. Lan dau tién xuat hi¢n trong nhitng ndm 70. Vi
16ng Berber - 1a sy pha tron cua polyester vaoi cam gidc mém mai va tréng rat tu nhién. Bac tinh
nhe va dét thoang lam cho né tro thanh loai vai dung cho cac mua va kha nang ‘thd” cao.

Vai 16ng thé thao E.C.O. (ding géc moi trucyng) mot loai vai 4m, “thd duoc’ 1a sy phdi tron cua
87% chai soda tai ché (dwoc 1am néng chay va quay thanh soi) va 13% polyester nguyén gée.

Tinh chét cach nhiét dwoc gitr ngay ca khi hoan toan ngam nudc. Cac the hé mai nhat cua vai long
gift nguyén tat ca cac dac diém cua vai 16ng khong tai ché trong khi van than thién véi moi
trudng.

Vai 16ng siéu min - Mot loai vai rit mém voi ky thuat tién tién cyc ky 4m &p ma khdng qua to s
va nang. Khd mét cach nhanh chéng, khong giir vi khuan gay mi va chéng sui. Loai vai nay s&
try thanh nguoi ban than thiét cua ta va dung lam 16p ngoai rat tot. Vai 16ng chéng gi6 — vai
polyester hai mat, khong sui. Can dén 80% gi6 ma khong can phai nhiéu 16p.

Nylon khéng dugc wa ding vi no khong c6 kha nang “thd’ du tét dé tranh bi ngam nudc, mac du
né kha nang hap thy nuéc co thip nhat sau polyester (4%).

Polyvinyl - Con duoc goi la polyester phi Vinyl, day chinh la loai vat li¢u dugc st dung trén xe 6
t6 va tai dung do leo ndi. Ta su dung mét loai vai nhe d bén 7-8 nam. Pay la loai vai chong chiu
UV noi tieng do Critter san xuat.

Spectra Cordura - Mét loai vat liéu khdng thé nham 13n duoc tang cudng bang soi du Spectra mau
trang trén vai Cordura mau den. Marathon Cordura - vai nylon thd air-textured chju mai mon rat
cao va c6 kha ning chong chiu nhing diéu kién khic nghiét nhat do Dupont san xuat. mat trong
duoc pha bang Urethane.

Packcloth - vai Oxford rit bén, nhe va d& gap gbi. Pugc pha Urethane va chat chéng thim nudéc.
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e Cyclon Microfiber nylon - vai nylon nhe va bén c6 dic diém Ia ¢ kha nang chong thim va ‘thd’.
Microfiber nylon dat tinh nang cao hon do viéc xay dung nhirng vat liéu ma khéng can thém cac
I6p hoac can phu.

* Milestone Supplex - vai 100% nylon Supplex 3 li vira chic vira mém mai, cam giac nhu vai bong
va dugc phu chat chong tham nudce. N6 khé nhanh chong va chong chiu mai mon. Vai du
(Ripstop) - vai dét thanh cac 6 vudng nho véi soi tang cuong gilp vai khéng bi rach rong ra.

Hudng din chim soc dél véi tét ca cac loai vat li¢u:

Giat bang nudce lanh hay 4m va chi sir dung bot gidt. Khong sir dung chit tay hodc lam mém. Vit kho
toc do thap. Khong git kho hodc 1a. Dé co két qua t6t nhat ddi voi dd dét may bang 16ng, 16n mit
trong ra ngoai.
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PHAN 4: BPONG LUC HOC

1. Nguyén tic co’ ban

Su pho bién va kha ning tiép can cua du luon da budc cac nha ly thuyét phai don gian hoa cac nguyén
tic co ban cla Khi dong hoc dé d& hiéu hon cho tét ca moi ngudi. Theo tinh than nay trong cudn sach
cua minh, t6i ¢4 ging giai thich CaC dinh luat, nguyén tic chung cua Bernoulli, cting v6i cdc khai niém
vé ty 1& luon va dudng cong cuc, tat ca déu s& duoc tdm tit ngan gon.

Nho ¢6 dang canh dui khi dong hoc ma du lugn ¢6 thé bay dwoc, va toc do bay phu thude vao hinh
dang ctia canh du, dugc thiét ké va ché tao dac biét.

Trong qua trinh cat canh du, khi canh di duoc kéo I&n cao trén dau, khong khi vao tir phia trude bom
day canh du va lam cho 4p suat bén trong canh tang dan Ién va gidp cho canh dii c6 hinh dang nhu
mong mudn. Khong khi di vao phan giita cua canh di va luu chuyén trong canh dé tao ap suat trong
cac khoang déng cua dau mdt canh du 1am cho canh dui trg nén cing cép va ving chic it nhiéu.

Tai thoi diém nay, canh di da duoc bom cang va bay & trén dau. Trong khi canh du bay trén khong
khong khi gap mép trude canh phai chia thanh hai dong khi. Theo thiét ké, canh du gan nhu phang ¢
bén dudi con cong & bén trén.

Phe‘inqduéi ctia ludng khi bi tach ra tiép tuc duong di chuyén déu & mat dudi, trong khi dong & trén di
chuyén theo duong dai hon trén bé mat cong & trén. Hai dong nay gap nhau cung lic ¢ phia sau canh
du.



Theo dinh luét vat Iy Bernoulli, khong khi duoc tang toc 1am giam ap suat khong khi trén bé mat, do
do6 ap suat la thap hon & mat trén canh du va ap suat la 16n hon & mat dudi canh. Do sy khéac biét vé ap
suat trén canh du tao ra luc nang, luc hudng lén trén gilip cho canh du bay duoc.

Néu phén tich xa hon mot chit, ta c6 thé phan biét mot lyc khac, 1a luc nguoc véi luc ning, d6 12 luc
hap dan.

Theo dinh luat Newton, tat ca cac vat déu roi xudng trai dat véi gia toc 1a 9,8 m/s?, trong truong hop
canh du cua ta, 1a ngugc hodc bi cham lai boi cac luc khi dong hoc.

Lift

Direction of flight

e e o — e e e e e,

-

Grawvity

Lwc nang Hwdng bay Trong luc

Céc Iyc khi dong hoc co thé dugc chia thanh nhitng thanh phan bu dap trong luc va can trd chuyén
dong tién vé phia trude. Cac luc sau nay goi la luc can. Thém vao luc can la ma sét, ciing can trd ngai
chuyén dong cua canh du.

Lift

Honzom

C6 3 ngudn ma sat va lyc can:

1. Ma sat trén bé mat canh du do khdng khi di chuyén qua.

2. Luc can cta canh du, day du va phi cdng la nhitng bd phan can tro ludng khong khi.
3. Xoay tao ra & dau mat canh du.

Két qua cua tat ca cac luc can béng trén canh du, 1a kha nang cta du luon bay déu theo huéng dbc dan
xudng. Cach duy nhét ta co the ly duoc do cao 1a néu dong khdng khi xung quanh la bdc 1én, du dé
b lai chuyén dong roi dan Xuong cua ta. Khi ta bay, chuyen dong vé phia trudc tao ra ludng khong
khi goi 14 gi6 twong dbi, 1a cai ma ta cam thiy 12 co gio thdi vao mit khi bay. Chuyén dong tién vé
phia true ciia ta trong khong khi va gié tuong déi co cung mot toc do. Trong thuc té, canh du di
chuyén trong khong khi khi ta chit tai 1&n va tao ra cac luc khi dong hoc.

Céc nha thiét k& du luon tim cach dé c6 duoc luc nang 16n hon va luc can nhé hon, nham cai thién
tinh nang cua canh du. Tuy nhién day la sy tinh toan sao cho hai hoa vi canh dii ¢6 sai canh 16n va kho
canh nho thi tao ra tinh niang tét hon nhung dé& bi xep canh dit hon va doi hoi phi cng phai ¢6 k§ ning
14 tot hon. No6i cach khac, cac nha thiét ké co thé tao ra canh di hoan hao vé tinh nang trong khi c¢6
thé phai thoa hiép vé van dé an toan. Yéu té quan trong ludn 1a an toan va day 1a van d& ma céc phi
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cong thir nghiém c6 kinh nghiém hd trg trong qua trinh phat trién. Ly thuyét va thyc hanh da gilp cai
tién canh du dén murc cao hon so v4i cac canh du ci.

By gio ta hdy phan tich lyc va cac goc:
S.A.F. — Luc khi déng hoc tong hop

R — Gbc hudéng

A — G6c tin

F — Géc bay

RW — Gi6 tuong ddi
GR — Ty € lugn

W — Trong luong

D — Luc can

L — Luc nang

S - Toc do

S.AF

2. Mé ta cac thuat ngir
R: Goc hudng 1a goc gitra duong kho cadnh du va dudng chan troi. N6 1a duong ¢ trén va am & dudi
duong chan troi.

A: Goc tan 1a goc giita dudng kho canh va gio tuong ddi (chinh xéc 1a nguoc véi hudng bay). Goc tin

thong thuong 12 vao khodng 3° dén 12° d6i véi dut lugn. Dudi 0° va am la tao ra lyc nang, va trén 15°
thi xay ra that toc.
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F: GOc bay la goc gitra duong chan troi va hudng hoac duong bay.

RW: Gi6 twong dbi duoc tao boi canh du khi chuyén dong tién vé phia trude trong khong khi. N6 ¢o
cung truc nhung nguoc hudng véi duong bay.

Ty 1€ Iugn: khoang cach theo Chiéu ngang di duoc chia cho khoang do cao bj mat. Ty 18 lugn =
Khoang cach/B¢ cao. GOc roi xuong la goc ma duong bay tao vai duong chan troi va cling giong nhu
goc bay.

Puong truc khd canh trung binh 14 dudng tir mép trude canh dén mép sau canh di ma mdi diém trén
do6 c6 cung khoang cach dén mat dudi va trén canh du. Hinh dang cua duong nay xac dinh cac dac
tinh khi dong hoc cua canh du.

3. Géc tan

Goéc tan thay doi can bang khi dong hoc cua mét canh du. Goc tan cang cao thi cang lam cho ludng
khi phai thay doi duong di chuyén qua canh du. Do d6 luc nang va can tang Ién va canh du bay cham
lai. Neu ta glam gbc tan, lyc NAng va can s& giam xuong va trong luong sé lam gia tang Chuyen dong
di xudng va tién vé phia truge cua canh du. Tang toc sau d6 s& hét vi lyc nang va can tang dan tro lai
vi ching phu thudc vao tdc d6 cua dong khi chuyén dong trén canh. Vi vay, ¢ goc tin cang thap kha
nang s& cang dat dugc toe d6 déu 1a 16n hon so véi goc tan cang 16n. Ta cb thé két luan ring diéu
chinh goc tan s& din dén thay ddi téc do canh du. Kéo day lai hodc diy thanh tiang téc 1a thay doi
géc tin ciia canh dU. Theo cing mot logic, goc tan khong doi 1a twong dwong véi toc dd bay khong
doi.

Céanh du khong nhat thiét Jphai 6 cung goc tan & gitra va cac dau mat canh vi ly do thiét ké. bay la
hién tuong thay dbi goc tin (washout) trén cénh du, cé nghia 1a phan dau mut canh du c6 goc tan
khac dan so véi phan gitra ctia canh du. Thuong thi dau mat canh du c6 goc tan nho do hinh dang ctia
canh du, va khi ta thay d6i goc tin bang cach day thanh tang toc thi mép canh di bi tAc dong I6n hon.

Trong khi bay, chi c6 thé chinh goc tin dén & mot mirc d6 nho, vi canh du rdt mém déo va dé bi xep.
Neéu ta tim cach bay ¢ goc tan qua cao thi canh du sé tién qua cham va dan dén that toc. Néu ta giam
gbc tan cong vuot qua mot gioi han nhat dinh thi cdnh du bay nhanh hon nhiéu, nhung ciing dé bi xep.

4. That toc

Du luon co6 dai tdc do rat han ché. Dudi téc do nho nhat canh di bi roi vao thét tdc. Diéu nay xay ra
néu téng goc tan 1én qua nhiéu va 1am cho ludng khong khi & mat trén canh du khong 6 6n dinh va
chuyén dong tién vé phia trudc ciia canh du bi dumg lai. That toc 14 két qua cua 1i do phi cong thyc
hién. Trong cac dong tac co dong Xt ly tinh hudng trén khéng (SIV) ta s& mo ta cach phi cong c6 thé
lam thét toc nhu thé ndo va cac bude dé phuc hoi canh du.

Trong khi bay c6 thé xay ra that toc néu phi cong bay & toc do thap va gip phai khéi khong khi dang
bdc I1én dot ngot. Chuyén dong huéng [€n trén cua khdng khi ngay lap tirc s€ 1am tang goc tan clia
canh du c6 thé 1a vuot qué goc tin gay that tdc. Tde @6 thét toe 1a téc do ma tai diém d6 canh du
ng,rng bay. Diéu nay xay ra & mot goc tan dbi véi cl ng muc tai trén canh cua du luen (hodc bat ky
may bay nao). Khi canh du roi vao that toc phi cong mat kha nang lai du va mat do cao. Phuc hoi that
tdc phu thugc vao phan tmg cua phi cong. Nguoi phi cong phai dan dan nha day 4i tro vé vi tri binh
thuong (¢ tam ngang vai). Hau het céc canh di hoc vién s& phyc héi trong Vong 2-3 glay Thét téc gan
mit dat co thé dan dén tai nan néu khdng c6 du do cao dé phyc hoi. Bay & toc d6 thip gan mat dat Ia
hét strc nguy hiém.

5. Toc d6 bay

Céc nha san xuat thuong dua ra thong sb tc do bay nho nhét va 16n nhat déi véi mot mau du duoc
thiét ké. Toc do s& bi anh hudng boi do cao, nhung hién khong phai 1a méi quan tdm cua ta vi viéc so
sanh phai thuc hién trong cuing diéu kién.
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Khi néi dén tc do bay goi la “Virim”, c6 nghia la téc do ctia canh du ma khdng co bat ky tac dong
nao Ién day lai hodc thanh ting toc. Toc d6 nay lién quan dén khoa chinh goc tan va day 1a diéu kién
bay ma canh du s& quay vé khi phi cong nha day l4i ra trong diéu kién khong khi ém a.

6. Ty lé lwon so v&i mat dat
Day 1a ty 1¢ giita khoang cach trén mat dat bay duoc chia cho do cao bj mat. Xem hinh v& duéi day.

Vi du, khi mot nha san xuat nOI dén ty 18 luon vi du nhu 8:1, diéu nay c6 nghia la v6i mdi khoang
cach 800 m bay dugc, thi bi mat 100 m do cao & toc do khong dbi trong trudong hop khong c6 gio. Tuy
nhién, néu & toc d6 bay 30 km/h va bay trong diéu kién khong c6 gio thi ty 1¢ luon 8:1 trong diéu kién
ngugc gié 15 km/h thi khodng cach bay dugc 1a 400 m trén mét dét, do do ty 18 luon trén mat dat s&
giam xudng 4:1. Mit khac, trong diéu kién xudi gié 15 km/h khoang cach bay dugc 12 1200 m va ty 18
Iuon s€ 1a 12:1.

Vi véy, ban c6 thé théy 1a ty 1¢ luon trong khong khi chi phu thudc vao goc tan con ty 1& luon trén mat
dat phy thudc vao toc do va hudng gio.

Ta sé thao luan ki hon vé ty 18 luon trong phan dudng cong cuc.

Ty I:f:
I e height
s S — 100 m.
L L. P 14
‘llmm BLDrn 4&0m J

7. Toc dd & trang thai 6n dinh va toc doé khi can bang

Pay 1a thoi diém thich hop dé thao ludn vé téc do & trang thai 6n dinh cua du luon trén khong. Toc do
nay la toc do duoc Cong bd (boi nha san xuét nghiém tic) cho mot géc tan va do cao nao do. No co
thé dugc doc tir mot thiét bi chi thi chinh xac téc d6 bay khi dang bay trén khong. Hay nh¢ ring trong
khi bay, ta chi c6 thé cam thiy gi6 twong ddi thdi chir khong phai 13 gié thuc té thoi so véi mat dat.
Chi qua nhitng phép do nhur vay ta mai co thé c6 toc do bay chinh xac.

Do d6, ¢6 hai toc d9 quan trong va khac biét:

1. Tbc do bay (Airspeed, chuyén dong twong doi cua ta trén khong) va ,
2. Toc do hanh trinh (Groundspeed - dia toc, toc do twong doi cua ta so vai mat dat).

Khi tdc do bay 1a 30 km/h trong diéu kién nguoc gié 30 km/h thi toe 6 hanh trinh cua ta 1a bang
khong. Két qua 14, canh du khdng tién vé phia trude va s& ha xudng theo chiéu thang dung. Néu bay
trong diéu kién xudi gié 10 knvh, toc d6 bay s& 1a 30 km/h nhu do trén thiét bi do toc do bay con toc
d6 hanh trinh s& 1a 30 + 10 = 40 km/h.

Dé lam 15 van d&, hily tuong tuong 1a ta dang di bo trén thang 1an nguoc hudéng chuyén dong cua no.
Néu ca hai téc d6 1a nhu nhau (ta di bo va téc do cua thang l1an) thi ta khong tién vé phia trude, trir khi
ta tang toc do di bo, thi sau dé ta tién voi tde d6 biang su khac biét vé toe 6. Khi ca hai chuyén dong
theo cfmg mot hudng, tde do duogc cong thém vao véi nhau. (Xem hinh v€ ¢ trang 114.) Trén mot du
luon, gié du manh dé 1am ta chuyén dong vé phla sau so V&i mit dat s 1a mot van dé nghiém trong.
Trong pham vi ctia suon doi hodc suon ndi van deé la nghlem trong hon néu ta roi vao tinh huong di
chuyén nguoc vé phla dinh ndi roi sau do 1a phla cubi gio cua ngon doi, & d6 ta sé gap phai nhiéu
loan. Gi6 16n 1a mét yéu tb phirc tap va nguy hiém trong bay du lwon. Ta phai hoc dé danh gia cac
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diéu kién mot cach k¥ ludng va bay trong gi6i han vé kha ning cua canh du va cip d6 k¥ ning bay
cua ta.

Trong chuong bay duong dai ta s& thiy rang cac chuyén bay duong dai doi khi duogc thuc hién véi sy
trg gitip ctia gi6 16n €6 ¢ d9 cao 16n. Huan luyén vién s& dua ra nhitng thong tin gid tri d¢ gitip ban o
duoc kha nang danh gia cac diéu kién gid (xem thém théng tin & phan khi tuong).

8. bwong cong cuc

Ghi trén db thi téc d6 roi va toc do bay, ta c6 thé tao ra duong cong gilip xac dinh ty 18 lwon trén toan
b6 pham vi dai téc d6 ma mot canh dii luon c6 thé dat duge. Cac két qua do nén duoc thuc hién trong
diéu kién khong c6 gio, khdng khi nang hogc tut. Téc d6 roi theo chiéu thing dimg do bang mét trén
giay (m/s). Taco thé doc toc do roi hién thi trén thiét bi do d6 leo (variometer). Thiét bi do toc do bay
do téc do ciia canh du. Bang cach bay ¢ tbc do khong d6i ta co thé do duoc toc d6 roi 6 mdi toc do
bay khac nhau. Sau dé chia toc d6 bay cho toc do roi dé c6 dugc ty 1¢ luon ¢ toe d6 bay do. Ngoai ra,
ta co thé thuc hién nhidu chuyén bay khac nhau vé téc d6 nhung gitr khong thay doi trong subt chuyén
bay. Sau do, ta do khoang cach dat dugc va chia cho khoang d6 cao bi mat (tir cit canh dén ha canh)
va tinh ra ty 1¢ luon.

0 10 20 30 40 &0 60
- I I | | km/h
| - . , Minimum sink rate
T ) _.frl | ]
P | S ;” . Optimum glide ratic
i

3

m/sec
Téc d roi nhé nhit Ty 1é lwon ti wu
Khéng dat dwoc téc dé roi nhé nhit & ciing toc dé nhu toc dé lwon tot nhit.

Ta ¢4 thé ghi lai céc di lidu va sau d6 V& trén do thi. Vi du (lwu ¥ ciing p dung quy trinh nay mang
lai két qua twong tu néu ban st dung hé do Anh):

20 km/h toc d6 roi 1,8 m/s = Ty 18 luon 3.08
29 km/h téc d6 roi 1,1 m/s = Ty 18 lwon 7.3

34 km/h toc d6 roi 1,3 m/s = Ty 18 lugn 7.26
42 km/h tbc d6 roi 1,6 m/s = Ty 1& luon 7.29
51 km/h tée d6 roi 2,9 m/s = Ty 18 lugn 4,88
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Tir biéu d6 ta thdy rang toc do roi nho nhat 1a 1,1 m/s & 29 km/h va ty 1& luon tdi wu 8.1 12 & te do roi
1,3 m/s va 34 km/h. (Xem hinh V¢ trang 56).

Tt duong cong cyc ta co the thiy ring bay & toc d6 ¢6 toc d6 roi nho nhat thi tién duoc khoang cach
ngin hon so voi khi bay ¢ téc dd cao hon va toc d6 roi 16n hon mét chut.
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Ty 1é lwon téi wu S0 V6i mdt dit thay doi theo cdc diéu kién hién hanh

Ty 1& luon t6i uu cho phép ta bay duoc khoang cach 16n nhat. Tuy nhién, khi thyc hién chinh céc phép
do trong cac diéu kién c6 dong khi boc 1én hozc tut xudng hodc nguoc gid, Xudi gid hoic bat ky su két
hop cuia nhitng yéu té nay, thi ta s& phét hién ra ring khong dat duoc ty 1¢ luon t6i uu ¢ toe d6 da co &
trén. Toc do s& phai dugc diéu chinh dé dat duoc ty 1¢ luon t8i wu S0 Vi mit dat theo cac diéu kién
hién hanh.

Ty 1€ lugn toi wu so voi mat dat dat duoc:
e O toc d6 bay Ién hon trong diéu kién nguoc gié hoac dong khi tut xuong.
e O toc d6 thap hon trong dieu kién xudi gi6 hoac dong khi boc Ién.

Thay doi V& tai trong canh di hodc trong lwong (vi du: tli nudce, thong sb ca nhan) s& 1am thay doi
duong cong cuc. Tai trong canh du cang 16n thi téc d6 theo chiéu thang ding, toe do tién, Vmax va
Vmin cang 16n va tat nhién, phai chay cit canh nhanh hon. Hon nita, khi ha canh dd, phi cdng cang
nang s€ c6 dong lugng cang 1oén va phai tac dong huc manh hon trén day lai. Nhung luu y: ty 1€ luon
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khong thay doi. Mic du toc do roi va tée d6 bay 1a khic nhau, nhung chung ting bai ciing mét yéu tb
do do cac con so so sanh cua ching van gitr nguyén va tao ra cung mot ty 1€ luon.
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Ty I¢ lwon 16i wu la nhw nhau doi véi hai phi cong co trong lwong khdc nhau nhwng dat dwoc &
cac toc do khac nhau

9. Trong thwec tién:
Céc nha san xuat ludn ludn dua ra ty 1¢ luon tdi wu & goc tan 14 d va khong co, hogc rat it, kéo
phanh. Nhung day la trong dicu Kién khong khi tinh lang.

Trong diéu kién nguoc gi6 hogc dong khi tut xubng thi khong nén phanh, nhung c0 1€ ta s& can phal
str dung hé thong tang toc tiy thudc vao d6 manh cua gi6. Nguoc lai, trong diéu kién xudi gi6 va dong
khi bdc 18n doi hoi ta phai giam toc do dé dat duoc ty 18 luwon t6i wu so voi mit dat. Vi vy, can kéo
day lai mot chat.

10. Khi déng hoc - Kéet luan

Nhu d3 duoc dé cap ¢ phan déu cua chuong nay, muc dich cta viée don gian hoa van dé khi dong hoc
Ia nham gidp cho phi cong c6 nhirng hiéu biét tét hon V& van dé nay. Ta thao ludn vé cac nguyén tic
dang sau dinh luat Bernoulli, y nghia ciia ty 1& lwon va cudi cing khong kém phan quan trong 1a
duong cong cuc.

Tuy nhién vin con c6 mdt s6 ciu héi cin dwoge tra 10i:

A. Pinh luat Bernoulli giai thich thé nao vé mit khi déng hec ma mét canh du cé thé tao ra luc
nang?

Dinh luat nay da giai thich vé mat toan hoc, nhung khong mo ta truc quan nhitng gi xay ra vé mat vat

1y.
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B. Lam thé nao ma mot canh da ddi xirng vé mit khi dong hoc c6 thé bay va tao ra lwc nang?
Ngoai ra, 1am thé nao dé canh du khéng ddi xirng vé khi dong hoc, ching han nhu mét s6 tau
lwon, c6 thé bay 19n ngwoc va tao lwe ning?

Cau tra 101 1a d& hiéu néu ta nhd nguyén tic lyc va phan lrc ciia Newton. Bang cach 1am chéch hudng
khong khi di xudng canh du tao ra luc hudng 18n trén c6 cing d6 manh I&n canh di. Mt trén cua canh
du 1am léch hudng nhiéu nhat boi vi né cong hon so v6i mit dudi cia mot canh bay dién hinh. Vi véy,
mit trén tao lyc nang nhiéu nhat. Tuy nhién, véi mot canh bay dbi ximg hodc bay 16n nguoc, lyc ning
1a c4n bang hon giita Mt trén va mat dudi. Mic du vay, voi goc tan duong thi mat trén 1am léch
hudng khong khi nhiéu hon va tao ra luc nang nhiéu hon.

C. Y nghia chinh x4c cia ty 1 hron la gi?

Ty 1 lwon vé ban chét 1a mot hing s khi dong hoc phu thude vao goc tin, goc tin khong doi tao ra ty
1¢ luon 12 hang s6. NGi 16 hon, ty 1¢ luon 1a ty 1é toc d6 theo chiéu ngang chia cho toc do theo chicu
thang dimg, hoic khoang cach theo chiéu ngang chia cho khoang cach theo chiéu thang dimg boi vi
trong mot khoang thoi gian da cho ca hai yeu t6 toc o va khoang cach 1a ty 1¢ thuan. Nhung ty 1¢
luon ciing co thé duoc tinh bang cac ty s6 cua luc nang chia cho lyc can, goi la L/D. Ly do cho sy
bang nhau ¢ day 1a lyc nang lu6n ludn ty 1¢ thuan véi toc do theo chidu ngang va luc can ludn ludn ty
18 thuén vdi tde do theo chiéu théng dung ctia mot canh du & trang thai bay 6n dinh. Vi vay, ta su
dung ty 1€ lwon va L/D véi cung mét nghia: lugn hiéu qua trong khéng khi.

Mit khac, trong diéu kién khong khi chuyén dong (theo chiéu ngang hoic thang dimg) ty 18 luon trén
khong khong gidng nhu trén mit dt. Két qua 1, ta sir dung thuat ngit “goc roi” hay “ty 18 luon trén
mit dat” dé mo ta dudng ludt so voi mat dat. Chi trong diéu kién khéng khi khdng chuyén dong thi
goc roi 1a gidng nhu L/D hodc ty 1& lugn trén khong. Vi 1y do don gian, ta sir dung thuat ngir “ty 18
luon” c6 nghia 1a ty 18 luon trén mét dat nhu dwoc mo ta trong tai liéu nay.

11. Cac giai doan chuyen tiép

Khi phai d6i mat trong gidy lat v6i dong khong khi bdc 1én, dur luron leo 1én vi goc tan da tang lén.

Mot phi cong khong nén lam tram trong thém tinh hinh bing cach kéo day lai vi thé lam tang goc tan
hon nita, néu 1am nhu vy canh di c6 thé bj that toc. Tinh hudng tam thoi nhu vay tao nén giai doan
qua do dén dén canh du nghiéng nhe V& phia sau so véi vi tri thang gdc trén dau phi cong.

Tuong tu nhu vy, trong tinh huong ngugc lai khi bay vao dong khong khi dang tut xudng, vom du s&
bi nghleng vé phia trude vi goc tan giam trong mot thoi gian ngin. Trong trudng hop nhu vay, ¢ mot
chat ap luc 1&n day l4i 1a du dé ting goc tan va do do tranh dugc kha nang bi xep canh du (hodc mép
truée hodc khong dbi xing).

12. Trong thwe hanh thuec té:
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. f Fhy 21 v trim entering a thermal
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L’ Aoty more pressure when exiting atherma
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Khi bay vao mot dong khi nong, ta nén bay & téc do Virim, sau d6 giam toc do bay dé cai thién
tdc d6 roi cong vai 6 thém thoi gian & trong viing nang. Can hanh dong nguoc lai khi bay vao
dong khong khi tut xudng. O déy, ta chi don gian 1a 1am giam téc d6 khi vao lic dau. Sau d6, ting
tdc 4o dé giam thoi gian trong diéu kién bat loi.

Khi luon gitra cac cot khi néng, mbi quan tam cua ta 14 co duoc ty & luon t6i wu va 1am cho canh
du bay 6n dinh, khéng bi giat hoac lic. Bay chu dong nhu vay lién quan dén viéc hoan thién ky
nang lai du dé ludng trudc nhirng phan ¢ng thich hop. T4t nhién 1a cé thém chat it kinh nghiém s&
gilp cac xir ly van dé. Bay va tha bot day 1ai cho phép ta co du tde d6 va sin sang ting toc hoic
phanh khi can.

Trong diéu kién ém nhe, dich chuyén trong lrong co thé sang phia bén ngoai vong lugn s& gidp
canh du quay phang theo chiéu ngang, vong luon 16n va mat do cao & mac nho nhat. Phi cong c6
kinh nghiém biét dau 1a téc d6 nho nhat cua canh du nén c6 thé thuc hién dong tac co dong dic
biét nay.

Chuyén dong tron tru nhe nhang khi lai du. Khdng nén xi sy qua khich véi canh di - mot thiét bi
bay nhay cam. Hay nghi canh dit ciia ban nhw mét ngwoi ban va can nhe nhang.
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13. Truc quay
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Truc quay theo chiéu thing dirng Xoay Truc quay theo chiéu ngang Xoay trude sau Truc quay
theo chiéu doc Xoay trdi phdi
Huong bay

M3di hé thdng treo hodc di chuyén trén khong c6 thé quay theo 3 truc. O ddy ta md ta cac truc. Nhitng
thuat ngit nay 1a quan trong vi ching cho phép ta néi vé diéu khién.

Xoay trai phai (Roll): xoay quanh truc doc, 14 truc theo chiéu trudc va sau.

Vi dy: Xoay phi, dau mat canh phai ciia canh du di xudng va bén trai 1a di 1én, do d6 ta xoay quanh
truc di qua diém gitra ctia canh du.

Xoay trudc sau (Pitch): xoay quanh truc ngang, la truc tir bén nay sang bén Kia.

Vi du: Khi ta kéo day lai, goc t‘én tang va du lugn hudng nguoc 1én, do d6 ta xoay quanh truc hudng
tir dau mut canh du nay sang dau mut canh du kia.

Xoay theo chiéu thing ding (Yaw): xoay quanh truc thang dung, 14 truc theo chiéu Ién hodc xubng.

Vi dy: Canh du tréi di chuyén vé phia trudc va canh d phai thi nguoc lai. Ta da xoay phai va xoay
quanh truc theo chiéu thang dirng xuyén qua canh du. Ta kéu goi Xoay nhu vay la thay doi hwong.

Ba truc ndy gip nhau ¢ Trong tim (CG) ctia canh du. Pat dugc chuyén bay 6n dinh theo hudng thing

va thiang bang khi khdng bi xoay vé bat ky phia nao trén ca ba truc ndy. Chuong nay két thic ¢ day.
Hay quén di nhitng gi 1y thuyét trong mot thoi gian va hay di bay!
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PHAN 5: CAT CANH VA HA CANH

1. Chuan bj chay cat canh

Trong thyc té, chay cét canh 1a giai doan dau tién cta chuyen bay, va ddy c6 1& phan quan trong nhat
v€ mat dam bao an toan. Bt ky quyet dinh nao dé bay 1én déu bi anh hudng boi hang loat cac yéu td
va tit ca nhirng gi lién quan dén chuyén bay déu duoc “xim soi’ va kiém tra hét strc ti mi trwdc khi ta
chay cat canh va roi khoi mat dat. Khi cé didu kién thoi tiét khong quen thudc thi tot hon hét ta nén
dirng lai khi dang chuédn bj bay dé c6 dugc cam nhédn chinh x4c vé nhirng gi dang dién. Qua kinh
nghiém qua trinh nay s& tré thanh ty nhién va ta s& cam thiy yén tim hon.

Trong mdt s6 1an khi phi cong thuc sy cam thiy bon chon hay lo sg khi bay. Diéu nay 1a kha binh
thuong. Lay vi du 1a cac thi dau d4u: tat ca moi nguoi déu lo ling trude thi ddu va cam thiy lo ling
ngay trudc khi co phi cong thu gié bay. Mac du vay, cam giac nay cling khong phai ltic nao cﬁng lam
ta kho chiu trong moi truf()ng hop. Khong c6 nghi ngd gi rang HLV hay kinh nghiém cua phi cong la
yéu td gilp ta thoai mai va tao cam giac an toan. Nhiing gi ta can lam 1a nghién ctru diéu kién thoi tlet,
quan sat diém ha canh, kiém tra diém cat canh va hinh thanh ké hoach bay. Tét ca cac chuyén bay déu
c¢6 phuong an thay thé va sy lya chon.

Néu ta 1a khong quen thuée mot diém bay, ta can nhd phi cong thd dan giup do dé tim hiéu vé bat ky
diéu gi trong khu vire d6 ma cho rang c6 thé dan dén van dé. Khong c6 gi cau tha hon 1a mot phi cong
vuot ra khoi nhitng thong 1€, dinh bay ¢ mot khu vire ma khong can nghién ciru diéu kién dia hinh va
thoi tiét. Thong qua kinh nghiém, ta s& hoc cach thu thap dir liéu va quan sat diéu kién thoi tiét hién
hanh trong khi ta loanh quanh & khu vuc cét canh.
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Dung "birc twong'" du
Duéi diy 1a mét s6 quy dinh vé viéc khi ndo khong nén chay ct canh:

Gi6 co tde do trén 25 km/h va giat 16n nhat hon 2/3 tée d6 cua canh du cua ta.

Gi6 bat ngd va thay d6i 10 km/h hodc hon.

Gi6 canh hon 450.

Khi may dong bio dang dén gan hoac du bao thoi tiét khdng thuan loi.

C6 gi6 manh & diém ha canh hoac nguoc hudng khi cat canh.

Nguoi phi cong c6 cam gidc mat an toan, so hdi, thiéu tinh than hay khéng cam thay khoe. Ta c6
thé ndi rang suy nghi nhanh chong c6 tinh quyét doan 1a cuc ky quan trong. Ngoai ra, viéc bay doi
hoi ta phai tu tin sau mot loat cac dong tac doi hoi phai quyét dinh théi quen, dan dén nguoi phi
cdng bay hoan toan c6 y thuc.

ok wbdPE

2. Quy trinh cat canh

Trai canh du thing goc hudng gi6 con nguoi phi cong thi thing theo truc ctia hudng gio qua diém
gita canh du. Pay 1a mot diém hét stc co ban, d& dan dén cac 16i thuong gip o cac phi cong hoc vién.

55



N6 hét strc don gian dén muc ta thuong quén khong ap dung trong thuc té, dic biét 1a khi gié doi
huéng va khong thuc hién diéu chinh vi tri thich hop cho canh du, nguoi phi cong va hudng

chay. Hiy xem xét toc do gié va dia hinh. Trong trudng hop gi6 nhe trung tdm canh du can duoc ddy
xa thém mét chut so voi phi cong voi hau hét cac canh du. O nhitng noi dat gd ghé, ta phai tim va giit
day du thanh hai nhom - bén trai va bén phai chtr khong phai 1 trai ra nhu binh thuong dé tranh bi
mic vuong. Kiém tra day du mot cach ti mi, va néu co thé, bom canh du trude khi cat canh dé kéo
cang day du xem c6 bi bi vudng vao dau khong.

M@t phi cong dang chay cit cinh

Quy trinh cét canh phai dugc thuc hién theo cach ma dam bao rang khong c6 gi bi bo qua ngay tu luc
dau. Chuan bj cho minh mdt thoi quen dung gitip ta giam xac suat gay 181 sau nay. N6i tom lai,

mot "phi cong co trach nhiém"khéng cho phép minh phé mic cho may rai. Trudc khi chuan bi cit
canh, deo du, thuc hién kiém tra truéce khi bay voi dai ngdi (tit ca cac day dai) va d6i mil bao hiém.
Sau do:

1. Kiém tra dai ngdi, hé thong day diéu khién, thanh ting tc, day du khoi bi rdi, tay kéo du du bi va
khoa moc du dugc khoa chac chan.

Bat c4c thiét bi va bo dam.

Siét chat day mil bao hiém va di gang tay trong moi truong hop.

Kiém tra xem diém ha canh c6 rdi khong va c6 ai dang bay quanh khu vuc d6 khong.

Kiém tra hudng gié. Bung voi cudi: that ngac nhién 1a cd nhiéu phi cong quén dua cho ban minh
chia khoa xe d¢é di theo ma thu hdi nguoi va du!

ok wn
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3. Chay cat canh xubi (kiéu Alpine)

Chon thoi diém thich hop aé cé‘g canh va tay dang rong ra phia sau hodc hong hoac ¢ tam ngang vai,
nam day phanh va day di€u khién nhom A. Khi thay gio la thich hop, bat dau chay va kéo canh du.
Trong truong hop gié nhe thi phai kéo manh hon, khi gap gi6 16n hon thi kéo nhe bét. Dicu nay la
ding vi n6 duoc mét so truong du lugn & Puc khuyén nghi 1a vi tri tay ¢ tam trén vai.

"Chay cit cdnh kiéu Alpine"

Tai thoi diém nay ta s€ chay cham lai mét chut do viéc phai kéo ca canh du, nhung tiép tuc kéo va cho
cho canh du béc 1én. Canh du chuyén dong theo duong vong cung cho dén khi n6 1én dén dinh dau.
Tai diém nay, can phai x4c dinh xem canh du dd & trong tmh trang phong hoan toan chua, tlep tuc
chay va chay nhanh hon, sai budc dai va quyét doan, tang toc trong khi nguc hodc co thé x6 vé phia
trude. Giit dau gbi ching dé lyc kéo canh du ¢6 hiéu qua.

Khi canh du dat dén toc d§ bay nho nht, ta bt dau cam thay nhe hon, tiép do6 ta c thé kéo ddy phanh
ddi chat va that ém nhe. Neu bi nham khi kéo day phanh qua manh, ta c¢6 thé nhe nhang tha day phanh
ra tor tr. Cénh du cua ta rat nhay ¢ giai doan nay.

Ta bay gio di ¢ trong khong trung, nhung hay chd mét chat rdi chuyén sang vi tri ngdi trong dai ngdi.
Canh du van con & toc do thap va dé bi ton thuong. Khong kéo day 1ai qua ning va khong bao gid bo
tay khoi day 14i. Ta co thé sir dung mot tay dé chinh tu thé cho thoai mai trong khi tay kia cdm ca hai
day lai. Néu day dai dui hoi chat mot ti, ta dé truon vao trong dai ngéi hon.

Cét canh nguoc

Cat canh nguoc nghia Ia trude tién ta phai xoay nguoi dbi dién véi canh du, dung no 1én trén dinh dau
1o ‘quay xudi tr¢ lai dé chay cit canh. Phuong phap cat canh nay cho phép ta klem soat canh du 16n
nhét trong qua trinh dung canh du va c6 thé quan sat thiy nhitng chd day bj rdi d& dang hon. Pay la
k§ thuat thiét yéu ddi v6i nhirng diém cat canh c6 nhiéu bui cay va da.

Trong thuc té ta thudng phai thuc hién nhiéu lan dong tic bom canh du trong qua trinh chun bj cat
canh nguoc trude khi chay cit canh. Khong nén dung phuong phap cat canh nguoc trong trudng hop
gi6 nhe tir 0 dén 5 knvh, nhung ddy 1a phwong phap cat canh 1y tuong trong moi trudng hop khac.

Duéi day hai cach nim day day diéu khién phia trudc cua phuong phéap cit canh nguoc. Véi ca hai ky
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thuat day lai duogc gitr dung bén tay tuong g khi phi cong xoay ngudi chay vé phia trude. Tay trai
ludn gilr day lai trai con tay phai gitr ddy 1ai phai. Ta khong nén nghién ctru 4p dung cac cach cam day
lai khac. Tay luon ludn cam day lai, tuong tu nhu k¥ thuat chay cat canh Alpine, va nguoi ph1 cong
quay bén trai (hodc phai, tuy thich) véi day diéu khién bén phai (trai) xoay trén dau khi nguoi phi
cong chuyén sang dbi dién vGi canh du. Ta nén luyén tdp thanh thao thoi quen xoay ngudi cung mot
hudng cho mdi 1an chuan bi cit canh.

4. Chay cat canh ngwoc - Phuong phap thir nhat

Khi & vi tri ngudi dbi dién canh du tay pha1 cam day diéu khién bén trai con tay trai thi nim day diéu
khién bén phai. (Nh¢ la tay nao thi gitr gidy lai bén ay). Can kiém tra va dam bao 1a hé thong day diéu
khlen khong bi r61. Day lai, day diéu khién va day du duoc lién két véi nhau kha phirc tap, nhung
mién 1a chiing khong bi r6i vao nhau thi day du s& xep dung vi tri theo cac 16p. Lui d6i chat dé day
khoi chung xu6ng roi néng déu tay va ngudi tua vé phia sau lam cang day du va dé khong khi vao lam
phdng cang canh du. Tlep tuc ¢p lung vé phia sau cho dén khi canh du duoc nang 1én khoi mat dat va
1én trén dinh ddu. Néu thay can thiét phdi hop thuc hién nhiing dong tac sau cho phu hop: dung tay
day lén va kéo bang than nguoi udn cing vé phia sau.

Ban du, ta chi can dung luc twong duong v6i d6 manh cua gié. Ngay trude khi canh di ¢ vao vi tr
trén dinh dau, nhe nhang tha cac day diéu khién phia trudc ra, trong khi tiép tuc Wi nhanh va déu. Duy
tri ap luc 1én canh du trong khi van sai budc 1ui rdi xoay nguoi dén hudng bay. Xoay ngudi huéng vé
phia trrée khi canh dui hoi [ui mot chat khoi vi tri trén dinh dau. Néu ta chan chir thi ¢6 thé bi du kéo
vé phia sau. Kéo ddy 1ai néu can thiét dé giir canh du trén dinh dau dung dé né vuot qua dau trude khi
ta xoay nguoi chay. Khi bat ddu cam thdy nhe hon tiép tuc chay va hoi kéo day 14i rdi boc 1én khoi
mat dat.

K§ thuat nay co thé lam cho ta nham 13n khi sir dung day lai trude khi quay sang chay cit canh vi viéc
kéo day lai Iam cho van d€ tdi t¢ hon trong khi ta da boc 1én khoi mat dat.

Chay ciit canh ngwoc Phwong phdp thir nhit
5. Chay cat canh ngwoc - Phwong phap thir hai

Phuong phap nay dugc khuyén khich sir dung khi gip phai ’diéu kién gi6 manh. O day ta co thé diéu
khién canh du bang nhém day C hodc D (trén canh du c¢6 bon day di€u khién). Xoay nguoi d6i dién

58



voi canh du, day lai cAm chic va dung mdi tay, trong khi gitr ca hai dang day diéu khién nhom A bang
mdt tay ndm chéc & vi tri carabiner nho. Tay kia nam céc day diéu khién C hodc D (khong nhét thiét
phai & vi tri carabiner nho) va kéo chiing biang cach xoan tay nhe 1ong ban tay hudng xudng dudi. Mot
16i ma cac phi cong moi thudng xuyén méc phai 1a kéo cac day diéu khién phia sau qua manh. Ta chi
nén kéo cac day diéu khién phia sau khi muon gitr canh du lai [¢ trén dinh dau] hozc khi chuan bj
chay cat canh. Mot diém nira ma ta cin ndm rd 1a dung than nguoi chir khong phai la tay dé kéo cac
day diéu khién. Tay chi dung dé nang cac diéu khién con than ngudi phi cong s& kéo canh du. Piéu
d6 c6 nghia 1a ta phai giir cing hé thong day diéu khién.

Bay glo ta di san sang. Kéo cac day diéu khién nhom A 1én, tya nguoi vé Jphia sau va kéo cang day
du, r0i ngung cho dé cho canh du bay 1én dinh dau, lu6n luon kiém soat toc do 1én cia canh du bang
day diéu khién nhom D. Mét diéu duge nhdn manh & day lata kiém soat cha khong kéo cac day diéu
khién nhém D.

Néu trong khi kéo 1én canh di nga vé mot bén, diéu chinh canh du tré vé vi tri ngang bang bang cach
chuyén tay cAm nhom day diéu khién D vé bén canh du dang nga xudng va nguoc lai nhe nhang va
déu d¢é 14i canh du cét 1én diing hudng. Khong ‘danh vat® véi siec manh ciia canh du néu no 16i ta vé
phia sau ma hay nwong theo va bang cach kéo vé phia trude cac day diéu khién nhom A. Trong
truong hop nay khong sir dung cac day diéu khién phia sau (D) vi chiung lam giam téc d6 ciia canh
du.

Tt ca cac dong tac co dong nay 1a nham giir canh du & trén dinh du va hoi ¢ phia sau mot chut theo
chi¢u thang dung va gilr canh du ¢ vi tri nay khi ta xoay nguoi veé phia trude r6i boc 1én mot cach hiéu
qua. Khi gap gié manh, khong nhat thiét phai sai chan chay ban dau va khé ma kéo day lai.

Néu gi6é manh hon, c6 thé ndm ca day diéu khién A va B, hoidc C va D. Cét canh khi gié manh 1a vén
dé vé ky thuat chtr khong phai 1a sir dung strc manh theo kiéu “vii phu’. M&i canh dii ¢6 céc tinh ning
riéng ctia minh trong qua trinh cat canh. Do do, ciu tra 161 cho moi van dé 1a kiém soat canh du ¢ mat
dat. Cho du 1a ngudi moi bat dau hoc hay phi cong cao cap, ta luon ludn phai thyc hanh ky nang xtr Iy
canh du ¢ mat dét (groundhandling). Ngudi ta thuong noi rang, cac bude thuc hién trong qua trinh
chay cAt canh thuong la khac nhau. Do 1a vi co su khac bi¢t veé do dbe cling nhu diéu kién cua cac
diém bay khac nhau.
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Cit cdnh ngwoc - phwong phdp 2.

Ghi nhé:

Da phan chang ta co thé thay cac phi cong cat canh bang cach st dung cac ky thuét cit canh nguoc
khac nhau, chang han nhu nam chéo day diéu khién phia trudc va xoay nguoi rat nhanh. K thuat nay
1a rat t6t nhung doi hoi phai thyc hanh cho thuan thuc.

Ta khong nén budng day 1ai, trong khi ngum vé phia trude roi tim cach tim chung lai dé boc 1én vi vi
ta co nguy co mat kha nang kiém soat va l4i dii. Chd dé mic phai théi quen xau nhu vay vi rat kho,
néu khong noi 1a khong thé thay ddi duoc.

6. Nhirng khé khan khi cat canh

VIDEO .
Chay cat canh[Nguon: DHV]

Mot s6 16i pho bién ciia phi cong hoc vién:

Kéo day lai qua dot ngot, sau do tha day lai cling dot ngot.

C6 tim céch ngdi vao dai ngdi bang cach sir dung ca hai tay trong khi van giit day lai.

Str dung day l4i khi vom chua dat dén toc d6 bay va con chua 6n dinh trong qua trinh cat canh.
Bam vao cac day diéu khién dé tut vao trong dai ngdi.

C6 gdng ngdi vao trong dai ngdi trurde khi canh du dat dén toc do bay.

Vi tri ctia canh du hay than nguoi sai so véi hudng gio.

ok wnE
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Giai phap:

1.

Chay cét canh chi duoc thuc hién tdt biang cach tich lily tée do chir khdng may tac dung khi sir
dung phanh.

Trong khi cit canh, chuyén dong cua tay can phai thoai mai va ty do hon nguoc lai so véi phan
con lai than nguoi vi phai dung tay dé kiém soét day ai.

Cét canh phai duoc thyc hién mot cach tron tru. Khong nén chuyén dong dot ngot. Chuyén dong
déu déu nhanh dan va kiém soat tot chuyén dong cua canh du s& gidp ta ludn cat canh tron tru
nhuan nhuy@n va ‘trim lan nhu mot.

M@t s6 van dé khac khi chay cét canh:

1.

N

Cénh du bay qua dau: Canh du ¢ thé vuot qua qua xa trén dau ta vi khong kéo day phanh kip thoi
hoidc khong ting toc trong chay da. Néu canh du khong béc 1&n khi ta chay, khong voi thuc hién
cac dong tac tiép theo; dirng lai va dé canh du chuyén sang trang thai bay trudc khi ta bat dau sai
budc chay. Kéo diy phanh ciing c6 thé 1a mét 15i v thic & day.

Canh du béc 1én nghiéng mot bén: Nguyén nhan ciia van dé nay c6 thé Ia ta chon sai vi tri so véi
huéng gié hoac kéo qua nhiéu mot bén day l4i so vai bén kia. Giai quyét van dé nay bang céach
chinh lai mot céch can than dé canh du thang hudng gio va kéo day lai déu hai bén. Can phai thuc
hanh nhiéu!

Canh du la thiét bi bay tw do duy nhat cho phép phi cong c6 thé dirng trong khi chay cat
cénh.

Khi nao thi nén dirng chay cét canh:

N~ ON PR

Khi canh du bi vuéng hay day du bi xoan.

Nghi ngo c6 mot day du bi dut hodc hé thdng day du hoic canh du ¢6 van dé.
Mot bén la canh du khi kéo 1&én khéng ma va khdng thé stra duoc.

Canh du lai theo hudng khac vai hudng du dinh.

Cam thay canh dd khéng phong cing diing nhu y mudn.

Gi6 manh du dé kéo ta lén dinh ddi.

Phi cong khac dang chay cat canh ngay gan ta.

MGt canh dii dang bay ngang phia truéc khu vuc cat canh
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Chay cit cdnh thit thodi mdi

7. Lam the nao de dirng chay cat canh:

Qua trinh nay khong thé vach ra mot cach that chinh x4c vi nd phu thude vao mét sé yéu té. Pay la
cac bude nham dirng chuyén dong tién dé canh du tro lai mat dat. K§ thuat tot nhat 1a kéo day diéu
khién C va D xudng mit dt, nghia la chu dong ngan can canh du bay Nhiéu ngudi trong ching ta
thuong sir dung ca hai day 14i, thuong 1a mot y tét trong didu kién gio nhe. Tuy nhién, khi gap gio
manh c6 rui ro la keo day 1ai va ta bi nhéc bong khoi mat dat khong chu dinh. Diéu nay c6 thé gy
nguy hiém bai vi ta ¢6 thé bi kéo vé phia sau rat nhanh.

Hay nghi xem cach nao 1a an toan nhat cho ta khi ta thuc hanh. Kéo mét bén day 1ai, trong khi d6
chuyén dong dong thoi theo cung hudng song song véi dbc co thé gitip ta dimg cat canh. Tuy nhién,
khi t6i thir ding cdch nay thi thdy mat minh bi gan sat dat. Mot s6 phi cong sir dung k¥ thuat nay
thanh cong. Bt ké phuong phap nao dugc st dung, dirng nghi ngai gi vé no va hiy thuc hanh that
nhicu.

Nhiéu phi cong c6 kinh nghiém cat canh thir bom [canh du] chi dé xem diéu kién hién hanh thé nao.
bay la luc canh du cho thong tin phan hoi quan trong. Qua kinh nghiém, ta hoc dugc cach can nhic
bat ky van dé nio c6 thé xdy ra trong giai doan ddu ciia qué trinh cit canh. Trong cac diéu kién thich
hop, ta co thé cit canh; néu khac di chung ta phai dimg chay cat canh va ngdi cho.

O phan trude ta da nhic dén sy khac biét trong hai diéu kién: Gi6 nhe va gié manh. Khi gap gi6 nhe,
ta ¢ thé budc lai mot mét va lam chung day du dé c6 tan dung triét dé loi ich khi tang toc luc dau.

Khi cam thy luc kéo ctia canh du giam b6t va canh du & trén dinh dau, ta can di chuyén nhanh hon va
khong kéo day lai cho dén khi dan cam théy trang thai khong trong luong, do la déu hiéu cua viéc cét
canh da thanh cong.

Trong truong hop gi6 manh ta can ap dung mét cach tiép cén khac. Chay cét canh trong luc nay ¢ thé

12 nguy hiém. ' Khdng bao gio nén lam bat cir dong tac gi ma trude hét khong qua céc bude kiém soat
mit dat. Pa sd cic phi cong nho cac phi cong khéc gitip d& dé tranh dy vé phia sau khi gip gié manh.
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Viéc hd tro nay duoc goi la neo nguoi va dac biét phd bién trong cac chuyén bay d6i. Nhitng ai hd tro
phi cong deu dugc coi la thém tai trong. Ngudi ho tro phai bam theo chuyén dong cua phi cong va tha
ra khi nguoi phi cong yéu cau. Ca nhan t6i thay cach nay hoi nguy hiém mot chut.

i o

Cit canh véi gié manh. Quan sdt vi tri va tw thé ngwoi phi cong.

Néu ta khong thé chay cét canh mot minh, t5t hon hét 1a khong nén bay. Trong thoi gian cho doi ¢
diém cit canh ta nén nhd nguoi gilt phan gitta canh du dé no khong bi phong cing khong kiém soat
duoc. Khong kéo cac day diéu khién nhém A néu khong ta s& phai tam va kéo day diéu khién nhom D
trd lai mat dat. Can c6 phi cong giau kinh nghiém & day ciing nhu dung cu chi thi hudng gié va sirc
gi6. Chuc bay tét.

8. Chuan bi ha canh

Trong khi dang bay, ta luon ludn phai chuén bi trong dau phuong an lam thé nao dé ha canh, vi vay ta
can phai biét huong va toc do gi6 & mat dat. Thuc hién diéu nay don gian qua cach quan sat bang mat
thuong: tim kiém cac dau hiéu nhu day gio, hudng ciia cac dam khoi va co bay, canh 14, rom rac bi

g10 cuon dl bay chim, hogc hoi ph1 cong khéc qua bd dam va cu01 cung nhung khong kem phan quan

gla dung va ha canh tot). Neu tat ca nhiing gl khac khong glup ich gi, ta luon ludn c6 the larn dong tac
quay 360° dé xac dinh hudng trdi dat so v6i mat dat Trong moi truong hop khi chuan bi ha canh ta

déu phai chon tuyen ha cénh an toan nhat: do lq tuyen ha cénh ¢6 it vat can nhat & trén tuyen tlep can
va ngoai pham vi khu vuc ha canh. C6 mot tuyén ha canh an toan d6 chinh la sy an toan cua ta.

Trong cac chuyén bay luon tr do ta phai hoc cach ludng trude cac vin dé trude khi chung thuc sy xay
ra. Chi cé nghi nhu vay thi méi ddm bdo an toan bay ma khong gap phai nhitng sy ngac nhién kho
chiu.

Tinh ning cta canh du cho phép ta ha canh mot cach chinh xac. Kinh nghiém la chia khoa gitp ta ha
canh dung chd can ha mdt cach chinh xac. Chu y dé khong ha canh ¢ nhitng chd dang sau hang cay,
day dién, mom da, v.v. Khi bay ¢ d6 cao 16n thi cic chudng ngai vat nhin thiy 1a bé va khong dang
cha y, nhung ching c6 thé ngay cang 16n khi ta tiép can mat dat. Vi vy phai quan sat va tinh toan k¥
trudce do.
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9. Tiép can ha canh
C6 hai cach co ban dé tiép can khu vuc ha canh:

1. Pautién va quan trong nhat, cach tiép can kinh dién cia may bay.

Theo cach nay ta bay dunhat, cach tiép can kinh dién ctia may bay.nh nghiém la chia khoa gitp ta ha
canh dung chd can ha mot cach chinh xac. Cha y dé khong ha canh & nhitng chd dang sau hang cay,
day dién, mom da, v.v. Khi bay ¢ do cao 16n thi cac chu:ong n cho cach nay ta bay dunhat, cach tiép
can kinh dién ctia may bay.nh nghiém 1a chia khoa gitp ta ha canh ding chd can ha mot cach chinh
xac. Chti ¥ dé khong ha canh & nhitng cp.

2. Tiép cantheo hinhsé 8

Cach tin theo hinh s0 8nhat, cach tiép can kinh dién ciia may bay.nh nghiém 1a chia khoa giup ta ha
canh dang chd can ha mot cach chinh xac. Chay dé khong ha canh ¢ nhiing chd dang sau hang cay,
day diduong bay s6 8 khi da mat du do cao dé vao canh cudi ha canh. Thyc hién cach tiép can nay tiy
theo d6 manh cuia gié. Ntin theo hinh s 8nhét, cach tiép can kinh dién cta may bay.nh nghiém 1a chia
khoa gitip ta ha canh dung chd can ha mot ca
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10. Giai doan cudi cta ha canh

Gia su ta dang ¢ trén khu vyuc ha canh nguoc gio voi toc do gid a0 dér} 5 km/h va ta dang ngdi thing
lung trong dai ngoi. Ta da san sang d¢ ha canh va dang bay vdi toc d6 6n dinh véi ap lyc dat trén day
141 1a khoang 2 kg va ta da phai bay theo tuyén ha canh an toan.

Viéc kéo day 14i trong giai doan cudi ciing dé ha canh duoc goi 1 "flare" (day lai dugc kéo xudng hét—
tam de triét hoan toan tac dung cua canh du-btg). Do cao con 2m trudc khi cham dat, ta thuc hién flare
mdt nira (kéo mot nira day 1ai). Khi con 1 mét, thyc hién day flare hoan toan (kéo hét tam day 14i

xubng qua hong). Khi tde do gio 1a 5 dén 10 km/h ta thuc hién cac dong tac nay dan dan va nhe

nhang. Véi tc do gi6 cao hon, kéo day 1ai it hon tuy theo toc do gio, Vi toc do gio tir 20 dén 25 km/h

ta tham chi khong can phai kéo day 1ai va cir dé vy cho canh du ha xuéng.

Pung cho rﬁmg vi¢c ha canh 1a da xong khi ta vira cham dat. Ta con phai ha hogc triét canh du bf?mg
cach keo day lai hay day dieu khién nhom C hodc D. Phai chac 1a ta khong bi canh du kéo 1€ di hoac
bi git vé phia sau, diéu nay co thé xay ra khi gap phai gi6é manh. Céc chuyén bay chi két thac khi.
canh du dé nam trén mat dat. Muc tiéu 13 ludn-dé-cinh direi-sudng-dat-idingsaungudi, Tuy nhidn
’\ I

néu gio nhe, ta cht CATBUoC them val budce, kéo nhe day laﬁ_d_u/

Trong diéu kién gi6 cuc 16n (toc d6 gio 16n hon téc do bay cua ta) mot sé phi cong nhay khoi dai ngdi
khi d6 cao con 1m so voi miat dat dé khoi bi canh du 16i di. Ca nhan t6i da thuc hién k¥ thuat kéo day
diéu khién nhém B (B line stall) khi con 1m so v61 mat dat va dang bi day 1ui ¢ diém bay Piedrahita
(Tay Ban Nha). Trong mot 1an khac t6i chir dich ha canh gan mot cdi cay dé canh du Vu’(mg vao va bi
giit lai nhd vay t6i khong bi 16i di. Thuong thi ha vao cay 1a tot nhung ching giy ra gié quan khi c¢6
gi6 manh va ta phai hét sirc chii ¥ khi ha canh [gan vi tri cay-btg].

11. Nhirng khé khan khi ha canh

Phi cong phai chun bi sin sang va can than trong qua trinh ha canh trong moi diéu kién. Canh du
phai dang bay tién vé phia trudc va & trang thai on dinh. Néu ta nhin thay troi nghia 1a canh di qua xa
phia sau, va ta phai chinh lai bang cach tha b6t day lai dé tang tdc cho canh dii. Néu canh du 1a ¢ phia
truodc ta thi phai kéo thém day lai dé dua canh du tré lai vi tri trén dinh dAu. Thuc hién cac dong tac co
d6ng mot cach tyr tin va binh tinh. Mot diéu cin nhdn manh ¢ day 1a cac van dé trong khi bay nay chu
yéu lién quan dén cac phi cong c6 kinh nghiém bay trong nhitng diéu kién khong on dinh. Mit khac,
phi cong hoc vién da co HLV di kém dé giup hoc vién c¢6 thé tranh dwoc hau hét cac van dé. Tuy
nhién viéc néu ra cac van d& khi ha canh 1a can thiét trong ndi dung cua cubn sach niy boi vi day chic
chin 1a nhirng van dé ta s& phai xu 1y trong qué trinh bay sau nay. Vi vay, thua cac phi cong than mén:

1! Khong quay khi qua gan mat dat va ludn tiép dat theo hudng bay cua canh du. Néu pham 13i quay

/ khi tiép dat, khong tiép dat bang ca ban chan ma chi bang phan miii chan dé co thé c6 thé xoay
mot cach dé dang.

2. Néu day lai bi dut hong, ta ¢ thé ding cac day diéu khién sau dé ha canh vai diéu kién phai thyuc
hanh tét cac dong tac nay va diéu khién nhe nhang hon so véi khi sir dung day l4i.

Khi ha canh cac van d¢€ sau day co thé xay ra, va nhitng van d¢ nay s€ dugc xur ly trong cac chuong
tiép theo:

1. Hién twong khac biét/thay ddi téc do gio theo d6 cao (wind-gradient) xay ra khi toc do gié giam
xudng & gan mat dat do ma sat. Dac diém nay cho phép ta cd téc do hanh trinh (Téc do bay) Ién
hon & mat dat, nhung ciing c6 thé gay ra that toc.

2. Dong khi béc 18n do bong bong ¢t khi néng sinh ra dan dén turbulence va co thém d cao.

Dong cot khi nong tut xudng din dén turbulence va bt ngo mat do cao.

4. Thay dbi huéng gi6 hay d6 manh cua gi6 ¢ mat dat.

w
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5. Turbulence n6i chung & mit khuat gi6 (xudi gid) cia cac chudng ngai vt lam cho canh du mét 6n

12. Ha canh xuéi gi6
{ r Trong ha canh xuoi g10 nen de canh du be nhanh tren mat dat co toc do tot Va kéo manh day lai kh1

tdc - stall) canh au fita cham dat. Téc d0 cua canh du duoc chuyén thanh lyc nang hiéu qua
hon néu canh du c6 trimmers dugc dat & ché do toc do 16n nhat Néu thay rang toc dd hanh trinh cao,
dung co dung day va chay vi chdc chinn 14 ta s€ bi ngd sp xubng. Tét hon hét la ng01 nguyén trong
dai ngdi, gap g0i, ha canh bang chan dau tién 1o xoay va lan nguoi theo kiéu tiép dat kiéu nhay du
(PLF - xem phan tiép theo). Hay chuan bj sin sang dé kéo day diéu khién nhom B cta canh dii vi no
s& bay qua roi kéo 16 ta trén mat dat sau khi ha canh. Ha canh xu6i gié 1a mot k¥ thuat khong an toan
va chi nén thyc hién trong truong hop can thiét nhdm tranh mot tinh hudng toi & hon.

J 13. Ha canh trén dinh (top landing)

Ha canh trén dinh (top landing)

bay 1a ha canh trén be mat phang ctid mot ngon ndii. Ta tiép can khu vyc niy bang cach bay dan dén
rvied Khi-d9nghiéng cua nui da tro nén bang phing, luc nang clia gié giam han vi
khong con b1 d01 hu’ong 1én trén nita. Tuy nhién, rat co thé c6 216 manh thoi ngang do hiéu tng
"Venturi" (toc do gio tang do luong chay hep lai). Hon nira, cén phai than trong vi c6 turbulence hodc
rotors & phia sau doc nui. Pinh d6i tron 1a tot nhat cho top landing trir khi c6 khoang trong itrala 100
m den mep nu1 Khi ta tiép can khu Ve ha canh k Q ua xa vé phia sau do gi6 nga

At figuoc gio dé vao canh cudi. Kéo day lai
va ha ca wong. Hay can than khi thyc hién top landing va quan sat cach thuc tiép can
clia cac phi cong khac. M&i ngon nii c6 nhitng diéu kién khac nhau va phi cong ‘thd dan’ 14 nguoi co
kinh nghiém nhat dé gitp ta [ha canh thanh cong].
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Kristof Kirch [Gido sw ngwoi Dirc]

14. Ha canh trén swéon doc

Ha canh trén suon doc 14 cai ma canh du ¢6 thé thyuc hién chi can than trong mot chat va hiéu 16 dau
1a han ché. Ha canh trén suon doc la mét k¥ thuét cia phi cong kinh nghiém hoac it kinh nghi¢m hon
nhung phai co su giam sat. Ta s€ con vui suong nhd mai 1an dau tién ha canh trén suon doc hodc top
landing.

Trudc tién, ta can luu ¥ rang di lugn khong thé ha canh thang 1én suon dbc dting nhu nhitng nguoi
anh em ctia minh 1a diéu luon hodc tau luon, boi vi canh du khong gitt duoc nhiéu toe do chi ¢o thé ha
canh ¢ bén suon. Do vay, néu muén hodc can phai ha canh trén suon ddc thi ta nén ha canh bén suon
hodc song song véi dbc bat ké hudng gi6 1a thé nao, mién 1a khong xudi gio.

Theo céch nay, ta ¢ thé ha canh ¢ nhitng chd c6 cing d6 ddc nhu diém cit canh. Ta nén tiép can khu
vuc ha canh béng cach thyuc hién bay hinh sO 8 va danh gia d6 manh va hudng gié mot cach chuén
xac. Néu ¢6 gié canh thbi ngang ddc, tiép can & hudng cho phép ta cang nguoc gié duge nhiéu cang
t6t. Khi gan dbc hon, hiy dé gio ddy do6i chut vé hudng doi bang cach didu chinh huéng cua canh du
(crab angle-goc hudng) ciia ta (xem dinh nghia trong "Céc van dé trong khi bay"). Néu c6 gio, co thé
co luc nang, do vay, khong flare sém. Trong thuc té, cho khi chan ta sép stra cham dét thi d6 1a thoi
diém gan nhu chinh x4c dé flare.
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Néu ha canh khong thanh cong thi ta c6 thé 1am lai. Khong bao gior kéo day 14i hogc 1am thét toc canh
du néu thay rang ta van con khoang 1m so véi mat dat, boi vi diéu nay c6 thé dan dén lam xoay (spin)
hodc that toc canh du. Thyc hanh it nhi€u, ta s€ thay rang ha canh trén suon doc la hét strc dé dang.

Wind

Ha canh trén swon doc

15. Ha canh trén doc nghiéng

Khi ta tiép can khu vuc ha canh déc xuéng hodc déc nghiéng ta s& nhan thiy rang ta bay sat dat trong
khoang thoi gian dai hon so véi bé mat phang, va ta khong thé xac dinh chinh xac diém ha canh. Diéu
nay co thé dan dén viéc ta ha canh & cudi bii noi co ddy dién hodc cac chudng ngai vat. Ta co thé cam
thay ta "trdi n6i" 1au hon binh thuong, nhung né chi don thuan 1a mat dat Xa dan so voi ta. Bi quyét ¢
day 1a phai kién nhan va luu ¥ rang thoi diém [ha canh] nhu binh thuong rdi sé dén. Trong mot tinh
hudng nhu thé, ta nén ¢ ging ha canh thing dung xudng dc nghiéng hodc tham chi déc nguoc, néu
nhu ta gdp phai dia hinh doc nghiéng mot chit va ta dang phai d6i pho véi mot van d& tdi té hon.

16. Ha canh khan cap

Tét nhét 1a ta nén tranh bét ¢l chuéng ngai vat nao va chon ldy mot huéng ha canh an toan. Khi thay
khong duogc, ta phai dong tai 1én dé nghe ngong va hanh dong mot cach thich hop theo céc dicu kién
hién hanh.
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17. Ha vao cay

Khi ha canh vao ay la diéu kho tranh khoi, hai chan phai kep chdc vao nhau va ding mot tay bao vé
mit dé kh01 bi dap vao canh cay. Néu co thé, kéo that manh dy 14i con lai truée khi dam vao cay.

Diéu quan trong nhét 1a tam chat 14y cay dé tranh bi roi xudng. Do6i khi ha canh vao cay 1a mot giai
phap dé tranh cho mot kich ban con t6i t€ hon. Sau khi da ha vao cay hay chuéng ngai vat nao do,
phai kiém tra xem day du c6 dugc dan déu khong. So bén trai véi bén phai cling la cach dé kieém tra.

18. Ha xu6ng nwéc

Khi ha canh xudng nuée 1a dleu khong the tranh duoc, cb ging mo khoa day dai trén dai ngdi va thao
ging tay trudc khi cham xuéng nudc. Néu thoi gian khong cho phép thuc hién nhung vigc nay can
phai nhanh chong va binh tinh hanh dong ngay khi c6 thé. Ta nén kéo day lai néu thay rang canh du
phai ha xubng phia sau ta (vi dy, néu ta hudng vao bo) hodc khong kéo day lai teo naova canh s¢ bay
qua dau va mleng canh du s€ cham nudc trude tién. Khong khi van con dugce giir trong canh du s€
gitup canh du ndi trong vai giay.

Ghi nhé: Canh du va diy du s& 1am cho ta di chuyén khé khin hon. Canh du trd nén ning va khong
gitip ich gi dugc dé ta co thé ndi 1én. Khi thyc hi¢n mo6 phong cac bai kiém tra [thuc hanh dong tac xtr
ly tinh huong trong khi bay - btg] trén mat nudce can phai sir dung 4o phao ctru sinh va giay nhe va
mot xuong may co the chay dén chd phi «cong trong vong 2 dén 3 giay sau khi ha canh xudng nudc.
Nhan tién ddy t6i muén hoi 12 ban co biét boi khong day?

V&i mot dong sdng nude chay xiét thi tinh hinh 13 nghiém trong hon vi strc can cua canh du tré nén
cuc ky nang! Song nude co thé tré nén nguy hiém va phi cong c6 thé bi cudn trdi ra bién sau khi ha
canh xubng chd nudce chi sdu dén dau gbi.

19. Day dién

Viéc c6 day dién 1a vin dé 16n hon va nguy hiém hon. Néu roi vao day dién, nhiéu kha ning 1a ta s& bi
bong nang va dién giat. Khi cham vao day dién, duong day s€ lac va két qua la ching c6 thé cham
chap va di¢n bi cat hodc phi cong c6 the thoat nhung chd co trong cdy gi vao viée do.
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Néu canh di cham vao cap dién, ta s& vang tiép trude khi bi roi xudng. Vi vdy, thi tha 12 ha canh xuoi
gi6 hodc ha vao cay con hon la lao vao cap dién. Néu ta bi vudng vao day dién, trudc hét phai cat dién
trude khi tng ciru. Ciing it phd bién hon d6 1a ha du vao duong day dién thoai (chiing thip hon)
nhung diéu nay khong lam cho su nguy hiém bét nghiém trong di teo ndo. Trong bét ky truong hop
nao, ciing can lwu y 1a khong ai mudn minh bj cit dién thoai ca!

Cdp dién qud gin

Ta can dy liéu trude tuyén ha canh va khong nén chip nhan bat ky rti ro nao. Trong cau lac b cua
minh ching t6i goi phi cong nao ma ha canh hai lan vao day dién la kilowatt (mac du anh ta nén duoc
£0i 1a may man).

20. Gap du

Dé c6 thé thuc hién tdt gép du thi’ mit dat phai sach s¢. Trudc tién, dat dai ngéi canh canh du va bo
day du 1én mat canh du. G& bo bat ky cay, gai, da, v.v. Gép canh du nhu mo6 ta trong hinh vé sau day.
Thuong xuyén gap canh du theo nhi€u cach khac nhau dé canh du khong bi gap di gp lai ¢ cung mét
cho.

Cénh du s& giit dugc t6t hon néu duoc dé trong thi dung du. Mot canh du duoc bao quan t6t s& bay tot
hon canh du khong duoc bao quan. Mot sO phi cong muon goi du cung dai ngdi ma khong thao du
khoi dai ngdi, vi nhu vay thi dé dang hon cho cac chuyén bay tiép theo. Ta s& chon cach gap dil ndo
phii hop véi ban than minh. Cach xép dai ngdi va canh du trong ba 16 14 rat quan trong khi ta phai
mang vac ba 16 di xa.
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Hay dit dai ngdi 1a thir ning hon ¢ dudi va canh du ¢ phia tiép xtc v6i lung ta. Khi mang ba 16 du
trén vai, can diéu chinh day dai vai cho thoai mai va that chat day bung.

Néu gép canh du theo tung cell mét, ta phai chic chan rang cac vach ngén 0 mép trude vom du la
duoc Xep phang phiu cai no trén cai kia. Néu ta dé canh du trong kho vai tuan hodc thang: Phai thao
dai ngdi ra khoi tai, khong ép qua nhiéu 1én canh du trong tai, dé ba 16 va tii dung di mé dé am thoat
ra bot, bao quan canh du trong phong kho rao, tranh nguon nhiét va anh sang mat troi. Néu canh du bi
w6t thi trai ra hodc treo 1én va dé cho n6 kho & nhiét d6 phong, hodc it nhat & chd khong c6 anh sang
mit troi. Canh du bi wot ¢6 thé lam thay doi dang ké tinh nang bay cua canh du.
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Hay vac du cho thdt thodi mdi...
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PHAN 6: KHi TWONG HOC

Khi tuong hoc dugc dinh nghia 1a cac nghién ctiru vé thoi tiét. Trong thuc té, mot nghién ctru nhu vay
lién quan dén viéc thu thap dir li¢u nham tiép tuc phat trién khoa hoc cua tat ca cac khia canh phuec tap
ctia khi quyén. Du lwon c6 xu hudng chi tap trung sy quan tdm vao nhing diéu kién khi tuong c6 lién
quan dén ban than mon thé thao du lwon nay ma thdi. Can phai hiéu ngay tir dau rang quan sat dé biét
chi tiét va kinh nghiém 1a hai yéu cau can thiét cho viéc xtr Iy cac van dé vé thoi tiét va giai thich
dugc ban chét hay thay ddi cta thoi tiét. Cudn so tay nay gidi thidu vé cac chu dé thoi tiét ma duogc
trinh bay don gian nhat c6 thé véi muc dich cung cap kién thirc vé thoi tiét cho cac van dong vién thé
thao hang khong. Va cubi cung 1a nhitng thong tin thu duoc tir tai liéu ndy ciing di cho phan 16n cac
phi cong.

1. Khi tworng vi mé

Khi tugng vi md 1a mot nhanh cta khi tuong hoc nghién ctru riéng vé cac hién tugng thot tiét & quy
md nho. Cot khi nong, gid bién, gid thung liing thdi 1én (anabatic) va glo trén nui thoi xuong
(catabatic) la nhirng van deé trong pham vi nghién ctru cta khi tugng vi md, hay con goi la mé hinh
thoi tiét dia phuong. Trong cudn so tay nay t6i chon sap xép c&c chuong hodc phan theo gio, cac loai
may va cot khi nong dé cho d& nam bat cac chu dé. Tuy nhién, khong phai dé ma tach biét cac chii dé
ve khi tuong vi md véi khi tuong néi chung. Trong cach tiép can cua toi, di lugn 1a chil dé trung tam
hodc diém tham chiéu.

2. Cac khai niém khi twong co’ ban

Birc xa mit trdi 1am ndng trai dat. Mt dat dugc dét nong 1€n va giai phong nhiét vao khi quyén. Mot
cach twong tu nhung khong nhanh bang, bién duoc dot nong va phat nhiét vao khi quyén. Sau d6, dén
luot bau khong khi duge nung ndng lam xdy ra cac hién tugng thoi tiét khac nhau. Vi¢c mat dat néng
1én va nguéi di nhanh hon nude s& giup ta hiéu duwoc mot sb hién tuong thot tiét khac sau nay. Tom
lai, vé co ban thi tit ca cac hoat djng cia hién twong thoi tiét c6 dugc la Xuét phat tir nhiét
thong qua birc xa mat troi.
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Bau khi quyén bao quanh trai dat c6 khéi luong va do d6 bi ép xudng béi luc hip dan. Trong lugng
ctia khong khi ¢ trén va xung quanh ta co thé cam théy duogc chinh 1a &p suit trén tit ca cac vat chat
trén trai dat. Day 12 4 ap suét khi quyen va duoc do bang Hectopascals (hPa), hodc trude day la
Milibar (mb). Viéc tiép tuc chuin hoa da dwoc thong nhét véi viée tao ra mot don vi ap suat khi quyén
& muc nudc bién 14 1.013,25 hPa (hodc 29.92 inches cot thuy ngan). Do d6 ap suat khi quyén giam 1
hPa véi mdi 8,5 mét d6 cao ta di chuyén 1én cao. Sau d6 khong khi tro nén it ¢én muc 14 phai thd oxy
khi bay du lugn ¢ d cao trén 3.500 mét. Bay trén do cao nay ma khong 6 binh oxy la cyc ky nguy
hiem.

Bat ky thay doi nao vé ap suat khi quyén tir noi nay dén noi khac thuong di kém véi xu thé Ia khong
khi ¢ noi c6 ap suat khi quyén 16n hon s€ dich chuyén sang khu vuc ¢6 4p suat thap hon. Sy dich
chuyén theo chiéu ngang nhu thé ctua khong khi duge goi la gio.

Nhu di dé cap trude ddy trai dat dugc lam ndng va b xa nhiét vao khi quyén. Khi do, khong khi 4m
bdc 1én theo chiéu thang ding va khong khi lanh & xung quanh dich chuyén vao va lap chd trong. Su

dich chuyén theo chiéu thiang dimg ctia khong khi goi 1a dong thing ctia khong khi hodc c¢ot khi nong

bdc 1én (thermal updraft).

Nhu vy ta co thé thay rd 1a c6 hai loai chuyén dong trong khong khi:

1. Gid, chuyén ddng ngang trong khong Khi.

2. Cac dong khi bay 1én hodc tut xudng giy béi cot khi nong, d6 1a chuyén dong theo chiéu thing
dirng trong khong khi.

Hau hét nhitng ai khong phai 1a phi cong thi khong thé hiéu dugc sy khac biét giita gi6 va cot khi
nong. Trong thyc t€, khong phai luc nao cling ludn 16 rang dé co6 thé phéan biét chiing v4i nhau bai vi
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chung thuong xay ra ciing mot lic. Phi cong méi nén bay trong diéu kién on dinh véi tde do gio luc
cat canh 1a tir 0-15 km/h va c6 phi cong giau kinh nghiém giam sat. Tham chi, bat ky phi cong day
dan kinh nghiém nao ciing déu biét rang du lwon 14 tryc tiép phu thudc vao diéu kién thoi tiét va do do
ta can phai c6 kién thirc tot vé khi twong. Nhiét d6 duoc do bang d6 C ¢ hau hét cac nudc con do
Fahrenheit (° F) thi dugc st dung 6 My.

Nhu ban da biét nhiét d6 cua khong khi thay d6i trong sudt ca ngay theo mirc do nung néng ciia mat
troi. Nhiét do thap thudng xay ra vao budi sang sém va nhiét d6 cao hai gid sau khi mat troi di qua
duong kinh tuyén. Sy nung néng ciia mt trdi gy ra cot khi nong, do do qua trinh tao cot khi nong
thuong tuan theo duong thay ddi cua nhiét do. Nhiét do thuong giam theo d¢ cao ¢ khoang 0,65°C voi
mdi 100 mét.

P am la lugng hoi nude c6 trong khong khi. Nude ton tai trong ba trang thai khac nhau:
1. Khi trong khong khi dudi dang hoi nude

2. Chit 1éng 1a sy ngung tu hay giot nudc nho

3. Réin nhu mua d4 hodc nudc da

Khong khi c6 thé chira mot s6 lwong han ché hoi nudc twong g v6i nhiét do. Vi du, mot mét khoi
khi v6i ap suat 1a 1013 hPa c6 thé chira dén 8g nuéc ¢ 0 °C, 13 g & 10 °C, 25 g tai 20 °C va 40 g & 30
°C. Khong khi gitr mot sb lwong 16n nhét ¢6 thé cua hoi nude duoc goi 1a bdo hoa. Khi khong khi tré
nén bio hoa, hoi nude bién thanh chat 16ng. Qué trinh hoa 1ong nay duoc thuc hién bang cach ting
ham lugng hoi nude do sy bdc hoi tir bé mit hodc khi nhiét do giam, nhu chung ta s¢ théy sau nay
trong chuwong vé bay cot khi nong.

Po Am tuyét ddi 1a lvong hoi nude tinh bang gam chira trong mot thé tich khdng khi ctia khi quyén.
D6 4m twong ddi 1a khéi lwong cta hoi nude c6 trong mot don vi thé tich ciia khong khi so voi khéi
lugng cua khong khi bao hoa, va dugc thé hién b?mg ty ¢ phﬁn tram. Diém swong la nhiét d6 ma tai
d6 khong khi khi quyén tré nén bao hoa khi n6 ngudi di. Bat ky su tiép tuc 1am mat nao s& chuyén doi
mdt phan hoi nude thanh nhirng giot nude nhé ma ching ta thay dudi dang may hay suong mu.

Ap suét va nhiét d xac dinh mat do ciia mot chat khi nhu khong khi. Mat do ctia hoi nudce la khoang
5/8 ctia khong khi kho. Vi vay, can phai biét dugc do am twong ddi dé xac dinh mat ¢6 khong khi.
Hon nita, viéc ting do cao s& lam giam mat do di khoang 1% v6i mdi 100 m ting do cao. Nguoc lai,
mat do ting 1én khi nhiét do giam. Vi vay, duong nhu 1 khong co huéng din nao ddi voi nhan thie
gidc quan thd vé mat d6 va do d6 phai duoc do luong mét cach khoa hoc.

Bay trong khong khi c6 mat d6 thip co nghia 1a bay véi toc do bay (airspeed) tu’cmg d6i cao hon so
véi tinh huéng c6 cac diéu kién twong ty nhung voi mat do khong khi cao. Vi du, vao mot ngay nong
va kho tat ca toc do bay ding s€ 1a cao hon. Bay ¢ d¢ cao 16n xay ra trong khong khi mat do thap hon
va cling dan dén két qua toc do  bay tuong dbi cao hon. Piéu quan trong can nhé 2 toc d6 bay cua ban
1a thap hon khi, vi du: ban quyét dinh bay trong viing bién ¢6 gi6 bién & d6 am cao. Mat d6 khong khi
khong thé dé& dang do dugc tai diém bay, nhung né c¢6 thé duoc danh gia bang cach cha y dén nhiét
d6, d6 4m va d6 cao. Yéu té mat do anh hudng dén ban chu yéu 14 vao lic cit canh va ha canh, va
thudng & khong phat hién dwoc trong khi bay boi vi luc tac dong ciia gid tuong déi 1 nhu nhau véi
tat ca cac mat do khong khi.
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3. Pwong dang ap
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Biéu dé ding dp cé chi thi hudng gié bé mét va gié dia chuyén (geostrophic wind).

Céc duong déng ap 1a duong cong trén ban b thoi tiét két ndi cac diém co clng ap suit khi quyen
Nhin chung, cac dudng dang ap 1a cong xung quanh ving ap suat thap, va xung quanh vung ap suat
cao, hodc ving xody nghich (anticyclone). Su khac bit ve ap suét tai cac diém khac nhau trén bé mat
trai dat dan dén tao thanh luong khong khi dich chuyen tur dlem co ap suat cao sang diém co ap suat
thap Dong khi nay 1a cach dé ty nhién lam can bang sy mit can bang vé ap suat ma nguoi ta goi 1a
gid. Biéu d6 cac dudng dang ap co thé cho ta biét nhiéu thong tin. Vi du, ¢ ban cau bic cua trai dat:

1. Cac duong dang ap cang gan nhau, thi sy chénh léch ap suat cang manh va do d6 gi6 cang manh.

2. Gi6 ludn thdi song song voi cac duong dang 4 ap vi trong khi gi6 thoi thi tréai dat quay ¢ dudi. Két
qua 1a ¢6 su d6i huong rd rang Ve bén phai & Bic ban cau. Ta goi dy 1 hiéu wng Coriolis. Theo dinh
luat Buys Ballot': O Béc ban cau, néu mot ngudi ding quay lung lai voi hudng gid, vang ap thap 1a ¢
vé bén trai ctia minh. O Nam ban cau 1a nguoc lai.

Su giai thich & day la do c¢6 su chéch hudng gay boi chuyén dong quay cua trai dat ddi voi chuyén
ddng cia khong khi tir cac viing ap cao sang cac viing ap thap hon.

3. Gi6 xoay nguoc chiéu kim dong hd quanh viing ap thap va quay theo chiéu kim dong hd quanh
vung xoay nghich (ap cao).

Khi ta & Nam ban cAu moi si xay ra theo chiéu nguoc lai

! Trong khi tugng hoc, dinh luat Buys Ballot duwoc gidi thich nhu sau: O Bic ban cu, néu mot nguoi ding

quay lung lai v6i huéng gi6 thi viing ap thap la ¢ bén tréi cua anh ta. Diéu ndy duoc giai thich 1a gio thoi nguoc
chiéu kim dong ho ¢ quanh ving ap thap ¢ Bac ban cau va & Nam ban cau la nguoc lai
http://en.wikipedia.org/wiki/Buys Ballot's law
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4. On dinh va bat 6n dinh

Trong phan trudc ta cd ndi dén thuat nglr on dinh va bat on dinh. Bau khong khi duoc coi la khong 6n
dinh khi khéi khi thip hon ¢6 nhiét d6 cao hon so v6i khdi khi & cao hon va boc 1én dén vi tri cia
ching. Tuy nhién, khi khéng c6 su khac biét vé nhiét d6 gitra hai khéi khi, hozc khdi khi cao hon 1a

am hon, thi bau khi quyén 1a on dinh.

Pi cao

20 o  Nhigtds°C

Khi qu}'ér.l on dinh
Pwing thay 61 A0an NHIET s s s s s
K.h.iqu}‘énkhﬁug Eﬂﬂ.l.[l.h —_——

Khi quyén rat khong on dinh va khong khi 4m tao ra may tich rat 16n (bén trai)
Khi quyén khong on dinh vira phai tao ra miy tich rat nho (bén phai)

Nhiét d9 ciia khi quyén - Puwong thay d6i doan nhiét

77



Km'h

AN Didu ki¢n khéng §n dinh ‘k\ Didu kién én dinh
\
AN
2 N
\
L

i |

EI | |

| : | | ! !
10 0 +10 420 °C 10 0 10 420 °C

Nhiét d khi quyén

Pwong thay doidognnhiét

Trong Piéu kién khong 6n dinh, ta thwong cé cac chuyén bay tot véi Iwe ning ciia cot khi néng.

Trong diéu ki€én on dinh, ta c6 cac chuyén bay ém va deu.

Ty 1¢ thay ddi doan nhiét kho la hﬁng s6 cho ta toc do ngudi di cia mot khdi khi dang bdc 1én. Hﬁng
s6 nay 1a 1°C trén 100 m d6 cao. Ta da d& cap dén ty 1é trung binh (0,65 °C trén 100 m) theo d6 nhiét
do cua khong khi giam theo do cao. Sy giam nhiét do & cac noi la khac nhau, va mdi ngay mot khac
ddi voi cung mot noi tuy thudc vao ban chét ctia khdi khi va mire do dét nong cua mat troi.

Ta hay thé hién khai niém nay bang mot vi du. Gia st nhiét d6 mat dat tai muc nude bién 1 20 °C
trong khi & 1000 mét thi nhiét d6 14 5 °C. Néu mot luong nho khong khi roi khoi mat dat & 20 °C nd
s& gidn no ra va ngudi dan voi téc do doan nhiét xuéng dén 10 °C ¢ 1000 m (c6 nghia la 1 °C trén 100
m). N6i cach khéc, cudi cing thi lugng khong khi nho bde 18n s& 1a 4m hon so voi nhiét do khong khi
xung quanh 13 5 °C. Do d6, n6 sé tiép tuc bdc 1én vi khong khi 4m hon it ddm dic hon. Khong khi tiép
tuc bdc 1én cho dén khi dat dugc can bang giita nhiét do cua khéi khong khi va méi truong xung
quanh. Qua trinh nay dugc goi 1a su bat on dinh.

Nguoc lai, Sy 6n dinh xay ra khi mot khéi khi nhé boc 1én ngudi di nhanh hon so véi khong khi xung

quanh. T4t nhién vi du ndy hoan toan la gia thuyét, vi néu khoi khi mat hon khong khi xung quanh, né
khong thé tu di chuyén lén trén dé dat dén d6 cao 1000 mét nhu mo ta ban dau.
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5. Tang nghich chuyén

Tang nghich chuyén

Cic ¢t khi néng manh nhit cé thé di Xuyén qua téug nghich chu}'én.

Chuyén dong theo chiéu thang dung trong khong khi ¢6 dugc 1a do sy khac biét vé ning lugng giita
cac khéi khi ém & tang thap va cac khoi khi mat hon & ting cao do d6 xay ra sy dao 16n hodc pha tron
trong khi quyen Nhung ciing kha phd blen 1a tinh hudng ma nhiét do tang 1én theo do cao. Hiéu g
nay c6 thé xay ra & mat dat hodc & cac tang d6 cao khac nhau ¢ trén bé mat. Ta biét cac tang nhu vay
goi 14 nghich chuyén. Nghich chuyén c6 xu hudng gitr lai tt ca trir nhitng dong khong khi bdc 1én
hodc ¢t khi nong manh nhét.

6. Cac van de ve gié

Gio dac trung béi d¢ manh va hwéng.

Stre gi6 duwge do bang km/h. Mot thuyén truéng ngudi Anh da phat minh ra hé thong phan loai strc
gi6 goi 1a thang Beaufort. Thang nay di kém véi cac hién tugng quan sat duoc véi gio trén bién nén
khong phai 14 hitu ich cho lam d6i voi phi cong di lurgn, vi vy chung t6i dd bd sung thém cac hiéu
tuong ma ban co6 thé quan sat trén mat dat dé danh gia strc gio. Nhitng van dé nay dugc thé hién trong
biéu d6 dudi day:

Thang gié Beaufort

Thang M@ ta chung Pic diém trén bién Pic diém trén dit lién Strc gi6 Strc gi6
Beaufo (km/h) (dadm
rt bién/h-
knots)
0 Em dém Phiing ling Em dém nho hon 1 nho hon 1
1 Gi6 rat nhe Song lan tan, khong c6 ngon. Chuyén dong cia gi6 thiy dugc trong 2-6 1-3
khoi.
2 Gi6 thdi nhe S6ng lan tan. Cam thiy gi6 trén da trdn. Tiéng 14 xao 6-11 4-6
vira phai xac.
3 Gi6 nhe Song lan tan lon. L4 va cong nho chuyén dong theo gid. 12-19 7-10
nhang
4 Gi6 vira phai Séng nho. Bui va gidy roi bay 1én. Nhitng canh céy 11-16
nho6 chuyén dong.
5 Gi6é manh vira ~ Séng dai vira phai (1,2 m). C6 mét chut Cay nho du dua. 17-21
phai bot va bui nudc.
6 Gi6 manh Soéng 16n véi chdm bot va bui nudec. Canh 16n chuyén dong. Str dung 6 kho 40-50 22-27
khan.
7 Gid manh Bién cudn séng va bot bit dau co vét. Cay to chuyén dong. Phai c6 su ging stc 51-60 28-33
khi di nguoc gio.
8 Gi6 manh Song cao vira phai voi ngon song gdy tao  Canh nho gay khoi cay. 62-74 34-40
hon ra nhidu bui. Cac vét bot nude.
9 Gi6 rat manh Séng cao (2,75 m) véi nhiéu bot hon. Mbt s6 cong trinh xdy dung bi hu hai 75-89 41-47

Ngon song bét dau cudn lai. Nhidu bui

nho.
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nudce.

10 Gi6 bao S6ng rét cao. Mit bién tring x6a v x6 Cay bat gbc. Mot sé cong trinh xay dung 89-102 48-55
manh vao bo. Tam nhin bi giam. hu hai vira phai.
11 Gi6 bao dir Séng cuc cao. Nhiéu cong trinh xay dung hu hong. 103-117 56-63
doi
12 Gid bao cuc Céc con song khdng 16. Khong gian b Nhiéu cong trinh hu hong ning. +118 +63
manh bao phu bdi bot va bui nudc. Bién hoan

toan tring v&i cac bui nude. Nhin gin
cling khong ro.

Hudng gié dugc mo ta theo hudng cua la ban, 18 huéng gié thoi tir d6 dén. Vi dy, gio tay bic thoi tir
phia tay bac v€ phia dong nam.

Biéu db hudng gié

7. Gi6 dia chuyén

Gi6 dia chuyén 1a gi6 thdi do anh hudng ciia ma st v6i mat dat. Pay 1a gio bi anh huong duy nhit boi
ap suat (dic trung boi cac duong ding ap trén ban d6 thoi tiét) va hiéu ung Coriolis. Gi6 dia chuyén
thdi doc theo cac dudng déng ap va ngugc chiéu kim dong hd xung quanh vung ap thp va theo chiéu
kim dong h6 xung quanh viing xo4y nghich (4p cao) & Bic ban cau. Gi6 dia chuyén dién ra ¢ do cao
trén 700 m va & trén tit ca cac vat can trén bé mat trai dat.

8. Gi6 Gradient (gradient wind)

Khi gio6 dia chuyér} thoi theo quy dao la duong cong va tiép can ving 18i ctia ving ap thap, no s& gip
phai lyc ly tam chong lai 1am suy yeu hodc giam di. Mat khac, trén quy dao duong cong thoat khoi
vung 161 cua vung ap cao gid dia chuyén két hop vai lyc ly tam va dugce tang cudng. Gio6 lam thay doi
gi6 dia chuyén duoc goi la gid gradient.
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9. Gié bé mat

Gi6 bé mit 1a gi6 chinh gan v6i bé mat mat dat va mat bién va bi anh huong boi ma sat.

Ma sat:

e lam thay ddi huéng khoang 30° trén dat lién va 10° trén mat bién.

¢ Giam sirc manh cua gi6 & gan mat dat.

o Cdthé lam giam tbc d6 gi6 bé mat di 2/3 téc do gid trén mat dat va 1/3 toc do gio trén mat bién.
Ta c6 thé cam nhan rd rét viéc giam tc do gié nhu vay khi bay du luon.

10. Thay doéi toc do gi6 theo dd cao (Wind Gradient)

Thay ddi téc do gi6 theo d¢ cao la sy giam dan toc do gio khi ta tiép can véi bé mat mat dat do ma sat
voi mat dat. Pay 1a vin dé ta quan tAm dén trong cic chuyén bay.

Trén tuyén tiép can ha canh, dac biét 1a trong nhitng mét cudi cung, ban nén chuén bi cho viéc giam
dot ngdt yé téc d6 gio trong diéu kién co gio. Canh du ctia ban c6 thé bi mét téc do bay khi gip phai
su thay d6i toc do gio theo d6 cao manh va bi that toc. Didu quan trong 1a phai bu dip nhiing tac dong
ctia su thay d6i téc do gi6 theo d¢ cao bang cach bay vai téc do bay cao hon khi tiép can ha canh cudi
truoc khi gap su thay doi toc d9 gi6 theo do cao. Ban co thé tim hiéu thém vé van dé nay trong phan
ha canh va giai doan chuyén tiép.

Pia hinh g6 ghé tao diéu kién thuén loi cho su thay ddi tée do gi6 theo d cao. Trong khi bay, néu gap
phai gié manh ¢ d6 cao ndo d6 thi ban thuong co thé giam do cao xudng mot tang thap hon va gap it
gi6 hon. Trong tinh hudng nay su thay d6i téc d6 gio theo dd cao 1a ddng minh. sy thay ddi toc do gio
theo do cao thuong xay ra trén cao so voi mit dat. Viéc tao thanh céc tang c6 thé xay ra vdi cac toe do
gi6 khac nhau ¢ cac d6 cao khac nhau. Véi viéc mat hodc tang thém do cao thi ban co thé chuyén tr
mot ting ndy sang tang khac va gip phai gié c6 do manh khac nhau va nhiéu loan.

kmih
.

15

13

L Khing cé gio -+
Cé gié va khéng cé sw thay doi téc dé gio theo d cao

C6 s thay ddi toc dd gio theo d6 ca0 wursrsrrmn

Sw thay doi toc dé gio theo dé cao
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Tinh huéng nhu trén la phé bién hon trong diéu kién it co cot khi noéng, vi dong dich chuyén theo
chiéu thang dimg c6 xu hudng lam mo ranh gidi 16 cla cac tang gio. Do do, ta s& khong gip phai sy
thay ddi toe do gi6 theo do cao manh trong diéu kién c6 nhiéu cot khi nong. Mat khac, do dong dich
chuyén theo chiéu thing ding lam gian doan dong chay theo chiéu ngang, nén ta cé thé thuong xuyén
gap phai nhidu loan hon. C6 1& ta khong thé c6 tat ca moi thi theo cach ciia riéng minh, co dung thé
khong nhi?

11. Gié dia phwong

Gi6 dia phuong dugce thé hién bang gi6 blen va glo dit lién, cfng voi gié thung ling thi I1én theo
swon dbc (anabatic) va gi6 tir trén nii thoi xuong theo swon doc (catabatic). Cac loai gié nay
khong xuat hién riéng lé trén biéu dd duodng dang ap hodc ban do thai tiét, va do chiing xuét hién
trong thoi gian ngan nén bi anh hudng rat it boi chuyén dong cua trai d4t va hiéu tmg Coriolis. Nhirng
loai gi6 nhu vdy vé co ban duoc hinh thanh boi sy khac biét vé nhiét do trén bé mit trai dat va bo
bién, cac thung liing va day nti. Ching c6 xu huéng chiém uu thé va lam thay doi gi6 dia chuyen nhe.
Vi vy, khi dy béo thoi tiét thong bao "c6 gié nhe dén trung binh" thi ta c6 thé doan chic rang gi6 dia
phuong s& c6 anh huong dén khu vuc.

D) manh cia gié dia phwong, ngugc voi gié chinh, sé giam di tir mft do cao nao do so voi mat
dat. Hay nhé k¥ diéu nay trong khi bay, vi no s& giup ban danh gia xem li¢u glo & trén doi doc co
phai la gié chung hién hanh hay gi6 con, hodc su két hop cia ca hai. Néu thay gi6 giam di nghia 1a
ban dang bay trong gi6 dia phuong, va néu gio tang 1€n thi didu do co nghia 12 ban dang bay trong gié
chinh. T6i tin rang minh dé goi m¢ cho cac ban nhiéu diéu dang suy ngam. Trong phan sau, ta s& thao
ludn vé dong dich chuyén theo chiéu thang dung (cot khi nong) va van dé co thé c6 vé phtrc tap hon.
C6 nghia 13, cing mot lac trén mot ddi déc co the 6 dong gi6 dia phuong, gio chinh va dong khi
nong. Dig voi hoang so! Boi vi voi dit lugn tat ca nhitng diéu nay 1 ddu hidu cia diéu kién bay tot.

12. Gié bien

Gio bién 1a gi6 dia phuong v6i huéng gi6 thdi vao dét lién. Vi mit dét nong 1én nhanh hon so v6i mit
biﬂén, va kl}éng khi bi dot ndng trén mat dat boc 1€n, khéng khi mat trén mat bién s& dich chuyén vao
de thay thé. Vi vy, c6 dong khong khi dich chuyén tir bién vao dat lién duoc hinh thanh vao ban ngay
va ton tai cho dén khi chiéu mudn hay buoi toi.
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Gio bién

Ludn ludn lic nao ciing vay, bit dau 1a gi6 thoi vao dat lién, nhung sau do bi daoéi huéng sang phai do
hiéu tng Coriolis. Trong nhiéu viing né ciing bi anh huong bai cac yeu t khac, chang han nhu & vinh
Saronic & Hy Lap, gi6 bit dau vao budi sang theo hudng Ty ri chuyén sang huéng Nam sau d6
trong ngay. Su thay ddi nay la dang phai dé cap dén boi vi khi co sy thay doi dot ngot vé hudng gio
thi & nhitng noi ma 14 bay dugc voi hudng gi6é cu thé co thé gip phai cac vin dé gié thdi ¢ sau nui.

13. Gi6 dat lién

Gio6 dat lién 1a mot loai gi6 dia phuong, nguoc véi gi6 bién, co nghia 1a huéng gi6 thdi ra ngoai khoi
(tir dat lién thoi ra bién). Hinh thanh vao ban dém khi bién ngudi di cham hon so véi dat lién va khong
khi mat dich chuyén tir dat lién ra dé thay thé cho khong khi &m ¢ trén ving bién, n6 s&¢ duoc tang
cuong hon khi dich chuyén theo cung chicu vai gio chinh.
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Gio'dit lién

14. Bién gi6

Néu hudng gié chinh 1 ngugc voi gié bién, thi s& tao thanh mdt ving hdi tu. Sy hoi tu ctia gié nhur
vay duoc goi 1a bién gi6 bien (sea breeze front) va c6 the nhin thay & doc theo bo bi€n, 1a noi ma
trong nhitng thang am ap hon trong ndm thuong xuat hién mot dudng mo cua cac ddm may song song
v6i bo bien & mot so doan trong dat lien.
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Gio chinh la ngwoc voi gio bién va tao ra mgt bién gio bién.

15. Gié thung liing théi Ién (Anabatic) va gi6 nui théi xuéng
(Catabatic)

Gi6 thung liing théi 1én (Anabatic) dugc hinh thanh trong ving phu cén cua suon doi hay nui khi

khong khi ¢ xung quanh suon d6i néng 1én va thoi 1én theo sudn doc. Ngugc lai, gio nai thoi xuong

(catabatic) dugc hinh thanh & cac suwon doi hodc trong ving phu cn cua nui khi suon nui tré nén mat

m¢ vao ban dém hodc khi chiing bi che khuat khong thay mat troi. Khong khi phia trén doc mat hon,

va tut xuong va tao thanh luong gi6 théi xuong doc theo doc nui. Thuong cod gidé nui manh & suon doi

khi c6 gidé mat théi qua yén ngua huéng xudng thung ling.
Morming *

e

_~  Cold air
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Acscending airflow
[chder wirid]

w112

Gi6 chinh trong thung liing la phu thuge vao va bi thay d6i & muc d6 16n boi ca gio thung ling thoi
1én va gi6 trén nai thoi xuong trong vung phu cén cua sudn ddi. Tir cac biéu d6 trén ta co thé thay su
dich chuyén ciia cac loai gio hét sirc tha vi va dang dé phan tich cn than. (Xem cac hinh & phan trén).

Vao budi sang gi6 lanh trong thung liing bi bao phu boi su nghich chuyén vé nhiét dd. Ngay khi mat
troi moc, gio thung lung hinh thanh trén suon doi lién ké. Vao budi trua thung ling van con chira
khong khi lanh, bang viéc dich chuyén vé phia suon nui tao thanh dong khi nhe dén  trung binh huéng
xudng ving trung tim cua thung liing. Vao budi chiéu mudn gi6 tir trén nui thbi xudng tir moi phia.
Chung gip nhau ¢ giita thung liing va c6 thé tao ra mot dong khi bdc 18n, thudng duge goi 1a "luc
nang ky di¢u" (magic lift) hodc "con gio diéu ky" (wonder wind), né dugc hinh thanh do sy hdi ty.
Dong khi boc 18n nhe va ém do 1a hdi két hao phong cua thién nhién ban ting dé két thiuc mot ngay
bay du luon.

16. Gié thung liing

Thuat ngit gi6 thung ling dugc sir dung dé mo ta sy ton tai cia mot loai gié ¢ trong thung liing, khac
v6i gi6 chinh. Gi6 thung liing 12 nhitng hién tirong ma ta phai d6i mat véi chi yéu 1a khi bay ¢ ving
Alpme (bay trong mt h¢ phirc tap cua cac ngon nui va cac thung liing hep). Thoi diém va d6 manh
ctia gio thung ling trong hé phuc tap nii cao/thung ling co thé rat kho ma wdc tinh. Cac phi cong dia
phuong, da trai qua nhitng van dé nay, tim hiéu va day cho chung ta biét thoi diém cua gio thung liing
trong ving cua ho. O Venezuela (Placivel) toi di cat canh véi gio dong 30 km/h va ha canh trong
thung 1ung 0 ngay dudi voi gi6 ty 40 km/h. Cling trong cung mét thung ling céc phi cdng khac da
gap gio bac. S¢ di c6 nhirng hién twong nay 1a do két qua cua chuyén dong cua khong khi trong thung
lting. Cac suon nui va sy khac biét vé nhiét ctia cac suon nui trong thung liing gy ra su dao 16n vé
huéng va d§ manh ctia gio.

17. Gié Fon (Foehn wind)

86



Gi6 Fon duoc mé ta 14 gio nhung thyuc ra bao gdm ca cac cac hién tugng dia phwong. Gié Fon 4m
nong va kho, va thuong gap phai ¢ phia khuat ctia ngon ddi hay niii ma khdi khong khi boc 1én gay
mua. Hinh v€ cua mdt ngon ntii cao 2000 m c6 gi6 & bén trai. Nhiét d0 cua khong khi ¢ mat datla
14°C. Lén cao dan, no tao thanh may & 5°C va khi 1én dén dinh 1a 0°C, mua va tuyét roi & mit bén
trai nli va ddm may mat phan 16n d6 4m ban dau ciia nd. Két qua 13, may bay hoi vé phia mit sau
(bén phai hinh) & 1°C. Khi tut dan xudng, nhiét d6 ting 1én dén 18°C do qua trinh ép nén. RS rang la
bay gio nhiét d6 khong khi kho sau qua trinh nay da ting 1én thém 4°C. Gi6 Fon c6 thé théi rat manh
boi vi trong luc trai dét gitip ting tbe dong dich chuyén xudng theo suon niii bén phai. Gié Fon nay
cling co thé cuc ky nhiéu loan khi dich chuyén qua cac vach da cheo leo, cay cdi va ddi nii.

18. Séng khi quyén

Song khi quyen xay ra khi ¢ gi6 manh théi qua nhu'ng ngon nui hay rang nui trong dleu kién cac ting
trén cao On dinh. Khi gié6 manh di chuyen qua dinh nai ching bi chéch hudng 1én trén rdi quay tro lai
tao thanh cac song lién tuc ¢ mat sau nui. Nhitng con séng cod thé tao thanh mot loat cac ddm may tinh
goi 12 miy hinh hat dau trung tich (altocumulus lenticularis) ¢ trén dinh. O mit sau ndi hinh thanh
may bién doi goi 1a may "rotor", n6 thudng tich tu va xay ra bat ctr khi nao co chuyén dong xoay nguy
hiém, hodc nhiéu loan rotor. Nhitng con gi6 dit doi c6 thé tao thanh song khong cho phép ta bay du
luon an toan.
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Altoccumulus lenticularis

L T g
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Rotor

Day la diéu kign 1y twong cho tau lwon chir khong phdi cho du lugn.

19. Vung khuat gié (Wind Shadow)

Ving khuét gi6 xdy ra khi ¢ vat can 16n (nii hay suon nii) nam chan duong di cua gi6 va chan mot
phan gi6. Tai mot s6 diém cubi gi6 ¢ trén nii co glo thdi trén bé mat va khi gan dinh nui gio6 s€ giam
hodc ddi nguoc huéng ngay trong tich tic. Cac van dé vai ving khuét gio 1a n6 lam xuét hién mot su
khac biét vé gio theo chleu ngang hoac thay doi toe do gid dot ngot co thé lam Xxep canh du. Voi cac
ngon nui cao ta phal can than kiém tra hudng gié chung. Néu ’khdng ban c6 thé roi vao tinh hudng bay
trong ving khut gi6 va nghi 1a minh dang & trén mot diém cét canh ling gi6 va chi dé nhan ra la da
gdp phai nhiéu loan nghiém trong khi bay ra khoi nii.

Tight Wind

Ta c6 thé bay ¢ cd hai mdt cua ngon nui sau khi dia quan sdt cdn thin.
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20. Bién thoi tiet

Bién thoi tiét 1 ranh gidi tach biét giira khdi khi 4m va mat. Nhu ta da biét, mot s ving bi dt nong
hon nhiing viing khac. Do d6 khéi khi 4m va lanh c6 thé dugc hinh thanh va vao mét lic nao d6
ching va vao nhau. Nhirng khoi khi khac nhau c6 xu huéng khong tron 1in hoic két hop voi
nhau. Néu khéi khi lanh hon c6 ap suat 16n hon thi s& tién vé phia trude va ranh gidi dich chuyén nay
duoc goi la bién lanh.,
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Tuong ty nhu vy, néu khdi khi am ¢6 4p lyc 16n hon day no thi ranh gi6i di chuyén dugc goi 1a bién
am. Ranh giéi ma ca hai khoi khi am va lanh can bang vé ap suat s€ khong di chuyén va duoc goi la
bién tinh.

N6i chung, mét khéi khi lanh ddm dic hon so v6i khdi khi 4m va s& ui xudng dudi khong khi 4m néu
n6 dich chuyén thanh bién lanh. Lyc ning tao ra cac dam mdy va thuong la c6 déng va mua. Mot bién
am s& dan dén khong khi 4m béc 1én trén khéi khi lanh ma n6 thay thé. Va lai c6 miy va mua xdy ra,
thuong la trén mot dién rong hon so véi bién lanh.

21. Dich chuyén cta bién thoi tiét

Duéi déy 1a m6 ta vé su dich chuyén bién thoi tiét dién hinh. M6t bién ém dang dén gan thuong co
bicu hién trudc do6 la mt quang sang qyan}} mat troi hodc mat trang. Quang sang d}rqc hinh thanh b01
mot dam may cao goi la may ti. May dan dan bao phu toan b bau troi (thoi gian can dé bién thoi tiét
dich chuyén la khac nhau). Huéng gi6 ¢6 xu hudng dich chuyén dan dan (gié nam co6 thé chuyén sang
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gi0 tay) va nhiét do cung tang lén. TAm nhin 12 han ché va may tlep tuc xudng thap hon véi cac loai
nhu mdy trung tang 10i sau d6 xubng thap hon nira 13 miy tang. Cudi cung s€ c6 mua trén dién rong,
ap suat khi quyén giam va khong tao thanh cac cot khi nong duoc boi vi diéu kién thoi tiét 1a 6n dinh
va mit troi bi che khuat. Bién 4m thuong di chuyén véi toc d6 16-24 km/h theo huéng dong hoic
d6ng bic (6 Bic ban cau).

Bién lanh di chuyén nhanh hon (30-50 km/h) so v&i bién 4m. Khi khong khi lanh di, nhiét d6 giam
xudng, hudng gio thay ddi (tir gié nam sang gi6 bac & Bic ban cau) mua moi ngay mt manh hon,
nhung r6i cudi cung thi tré nén li€n tuc hon. Co thé c6 gidng bio roi sau d6 tan dan. Bau troi bat dau
trong va xuét hién thoi tiét dep voi cac dam mady tich. Sau khi bién lanh da tran qua, bau khi quyén 13
khong 6n dinh va tao diéu kién cho sy phét trién cia cot khi nong. Dleu kién thoi tiét t6t cho bay cot
khi nong c6 thé kéo dai trong nhiéu ngay sau khi bién lanh di qua va tit nhién 1a véi diéu kién khong
xut hién mot dot 4p thap méi nao.

22. Cac loai may

May dugc hinh thanh boi sy hoa 10ng hoi nudc tai diém tao swong (14 nhiét do tai d6 cac phan tur
khong khi bay 1én cao ngudi di va dat dén diém bao hoa). Cac dam may hinh thanh & cac d6 cao khac
nhau va ¢6 cac dang khac nhau. Cac dang miy duoc phan chia 14 phan ting voi hinh dang phat trién
theo chiéu ngang hoic tao thanh dun déng khi hinh dang 1a to 16n va phat trién theo chiéu thing ding.
Su hinh thanh va tan di ctia cac loai may ciling theo d6 ma khac nhau.

Cac dang may cao (6.000 - 10.000 m):

May Ti (Cirrus - Ci), Ti Tich (Cirrocumulus - Cc) va Ti tng (Cirrostratus - Cs) la nhitng dam
may mong, tao thanh dai cho ta biét bién am dang dén gan va la nhitng may khong tao mwa. Chung
khong nhat thiét phai bao phu toan bg bau troi.

May trung cao (2.000 - 6.000 m):

May Trung tich (Altocumulus - Ac) va Trung tang (Altostratus - As) Ia nhitng ddm may nhin
chung 1a sang. May Trung tich giong nhu mdt su sap xEp gon gang cia cac bui hodc lum, trong khi
nhitng dam may Trung tang thi trai ra trén mot dién rong.

May thép (dén 2000 m):

May Tang (Stratus - St) va Vii tang (Nimbostratus - Ns) la nhitng dém mdy rong, tao thanh 16p day
ddc. May Tang c6 mau xam va tao thanh nhirng diéu kién thoi tiét uam téng thé. Xut hién mua phun
hodc mura nhe 1a pho bién. May Vii tang 14 nhitng ddm mAy mua t6i mau tao ra mua hoic tuyet on
dinh va lién tyc trong diéu kién thoi tiét nhin chung 1 u 4m. Trong nhimg diéu kién nay gi6 c6 xu
huéng 6n dinh (ngoai trir khi kém theo cac con dong) va cac dong chuyen dong theo phuwong thang
dung bi triét ti€u. Cac chuyén bay s& duoc ém ai nhe nhang va c6 rét it lyc nang, trir khi co cac con
dong an trong nhitng d4m may. May tAng mau t6i 12 nguy hiém vi 1y do nay. Méy Tich (Cumulus -
Cu) ma chiing ta s& thao luan vé & dudi day, ciing 1 nhitng ¢dam may & tang thap.

May mi (cap clouds)

Cac dam may thuong duoc hinh thanh ¢ dinh nii do khong khi bdc 1én trén ngon nui. Chung hinh
thanh khi dat dén tang do cao cua di€ém suong ¢ phia khuat. Nhirng ddm méy nhu véy bao gobm may
mil , may song, may tang , may mu va cac loai khac.
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Cap Cloud

Mist or fog

Swong mu hoac May mu
Suong mu hogc méy mu vé co ban 1a mot dam may tang thap hinh thanh trong ving gan mat dat. Mot
s0 loai cho biet cach thirc va nguyén nhan ching dugc tao thanh nhu thé nao:

Swong mu do bire xa nhiét: hinh thanh vao ban dém trong diéu kién gi6 nhe dén vira phai khi khong
khi dugc lam mat bdi mat dat ma chinh n6é dugc lam mat bdi sy buc xa nhiét. Trong truong hop
khong c¢6 d6 am hoac trong di€u kién gié manh thi khong xuat hién swong mu.

Swong mu binh luu (advection fog)?: hinh thanh khi mot khéi khi 4m di chuyén trong diéu kién gio
nhe dén trung binh trong mot viing lanh vi du nhu bién. Loai swong mu nay thudng thay trong viing
dai dwong va viing ven bién.

Khéi bién: Puoc hinh thanh trén bién do sy khac biét vé nhiét do giita nude bién va khong khi lanh
hon. Khi hoi nuéc boc hoi thi ngay 1ap tirc chung ngudi di va dat bao hoa trong khong khi lanh.

23. May hinh thanh theo chiéu thang dirng

May Tich (Cumulus - Cu)

Dé cho méy tich hinh thanh, can c6 ning lwong nhiét dudi hinh thirc ciia mot dong khi nong bdc 1én.
Dong khi néng nay bdc 1én cho dén khi xay ra ngung tu va do d6 tao ra may khi nong 1a may Tich.
Khi mot khdi khi nong bdc 1én, dat dén diém bio hoa va ngung tu tai diém suwong, nd giai phong ning
lwong nhiét ma trudc d6 da gay ra su bc hoi xay ra & mat dat khi khdi khi hap thy d6 am. Do do, co

% Xem gidi thich thém vé sworng mi binh luu - advection fog & cac lién két nay
http://www.kttv-nb.org.vn/index.php?option=com_content&view=article&id=287:khai-nim-v-sng-mu-
&catid=36:khoa-hc-kttv

http://en.wikipedia.org/wiki/Fog
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thém sirc day 1én hoat dong ¢ ngay trong dam may: su bat 6n dinh ting 1én gdy boi su tang nhiét do.
Qua trinh ndy vé co ban giai thich ly do tai sao may tich hinh thanh theo chiéu thang ding co6 thé dat
dén do6 cao rat 16n t6i 10 km trong dicu kién cuc ky bat 6n dinh.

Tang nay cua bau khi quyén goi 1a ting d6i luu. O day nhiét d¢ tang 1én va ddm may khong thé mo
rong theo chiéu thiang dimg cao hon dwoc nira nén bat ddu mo rong theo chiéu ngang. Neu gap gio 16n
0 day, dam may s€ quay xudi theo huong gi6 tao thanh hinh cai de. Mot dam may 16n, tdi sam, gy
mua goi la may Vi tich (Cb) va dugc goi la con dong. Van dé nay s& duoc thao luan chi tiét hon trong
chwong tiép theo.

Céc cot khi nong bdc 1én cao cho dén khi dat dén trang thai can bang nhiét do voi bau khi quyén. Do
do, tat ca cac dam may cot khi nong déu hinh thanh & ciing mdt dg cao twong ty vao mot ngay nao do
duoc goi la day may (cloud base). Bat ky su thay dbi nao vé do cao s& xay ra vao ban ngay khi lugng
nhiét ting 1én. Mt diém quan trong can nhé 14 tit c nhitng dam may Tich hinh thanh, tap hop va sau
do tan di chi xay ra trong chu ky tir 15 dén 30 phut. Phi cong nén hoc cach danh gia tat ca cac g1a1
doan cua sy phat trién cua may tich dé tan dung triét dé luc ' nang ma no chira dung. Néu c¢6 qua nhiéu
may trén troi, thi diéu kién dé bay du luon co thé tro nén hét stec kho khan. Hoat dong cua cot khi
nong vao ban ngay sé bi ding lai do tia ndng mit troi bi ngin chin boi may. Khi cac 16p may tén ra,
thi mét vong hoat dong méi cua cdt khi nong co thé bit dau. Trong diéu kién hoat dong cua cot khi
nong 1a nhe dén trung binh, mot diy cac dam may c6 thé hinh thanh song song theo hudng gio.
Nhirng hang may nay dugc tao thanh do gi6 sap xép cac cot khi nong bang cach tao ra cac cot khi
nong xudi theo hudng gié ciia cot khi ndng hién co. Hién twong nay duge goi 1a phd may (cloud
street) va cho ta diéu kién bay tuyét voi mién la phd miy khong bi cit qua.

May Vi tich (Cb)

Cac phi cdng quan tim nhiéu dén may Vi tich (Cb) vi chung c6 cac dac dlem nguy hiém. Cac dam
may dong di chuyen theo hudng gio phd bién va no tiép tuc huat khong khi & 4m tir mat dat 1én, doi khi
tao ra gi6 bé mat rat manh hudng vé day ctia minh. Nhu véi tit ca nhitng dam may hinh thanh theo
chiéu thang dimg, ning lwong clia miy Cb c6 duoc 1a do toa nhiét manh qua ngung tu. Ta goi s hinh
thanh may nhu vy 14 may dong. Thuong la c6 nhleu con dong xdy ra cung voi cac bién lanh boi vi
phia cac bién nay day 1én cao khong khi 4m va 4m ma nd thay thé.

may Vil tich (Cb) Mua da Sét Dong bdc 1én manh, mua d6 xudng, dong day xudng manh goi 1a goi la
bong bong hay vay réng (Mammatus).
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H Strong descending
| “mammatus”

Strong ascending I | | Downpour

May Vi tich (Cumulonimbus)

Ning luong cuc 10n ciia mot con giong gdy ra dong bdc 1én rat manh khong cho phép mua roi xubng.
Vi viy, v6i su tich tu rit 16n vé dd 4m co thé phat trién thanh dam may dong 16n. B am nay thuong
1a & dang tinh thé bang va mua d4 & cac tang trén cao. Khi lyc ciia dong khong khi bdc 1én (updraft) bi
suy yéu, qua trinh ngugc lai xay ra khi cac dong khong khi bdc 1én khong thé giir lai mua da duoc
nira. Tinh huéng nay dan dén mua da. Vakét qua la cac dién tich tao ra boi dong nang cuc 16n cua vat
chit, tia sét trong cic dAm may va sim sét danh xubng dat. C6 1& khia canh nguy hlém nhét ciia dong
dbi véi viéc bay (ké tir du lwon cho dén cac may bay l6n) 1a nhung dong khi day xuong (downdraft)
va bién gi6 giat. Khi mua da hodc mua bat d4u roi, ching tao ra cac dong khi day xubng rat nghiém
trong bang cach kéo khong khi theo. Dong khong khi nay va xudng dat va lan ra mot cach dir doi
thanh nhitng su bung nd ciia khong khi lanh duoc goi 12 bién gid giat. Bién gi6 giat co thé 1at nhao
may bay va 1 1y do du tét dé tranh cac con dong.

Su tich ty ctia may Vil tich ¢ thé 1am ta khong thé nhin thay trong diéu kién may phu day dac. May
Vi tich cho du 14 16n ciing déu bét dau tir mot may Tich binh thudng, sau d6 phat trién thinh mot may
Tich dun 1én tredce khi bién thanh mot dam may Vi tich khdng 16. O téc @6 phat trién 16n nhat, dong
khong khi bdc 1én c6 thé dat dén 20 m/s. Tham chi muwa d4 c6 thé bi ddy 1én & véi toc do 70 kmv/h!
(mdy Vi tich 14 loai miy duy nhat c6 thé giy ra sét va mua d4, va loai may duy nhat c6 may tich &
xung quanh tiép thém vao cho chung.

Hinh déng trong nhu cai de cia may Cb c6 phan nao d6 dic biét, nhung nhidu con dong khong cd

hinh dang nay & trén dau, va trén thyc té ta thuong khong thé nhin thay dinh ciia cac ¢dam may Cb do
may tich mé rong & phia duoi.
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Trong du lugn, va trong nganh hang khong noi chung, sy tich tu cua may nay 1a mét van dé dang ké.
Tham chi may bay 16n ciing phai tim cach tranh cac con giong dang dén gan. Céc bi¢n phap duge mod
ta ¢ trang 139 "Céac van d¢ trong khi bay".

24. EIl Nino va La Nina

El Nino 1a sy gian doan cua hé théng dai duong - khi quyén ¢ vang nhiét déi Thai Binh Duong c6
nhirng tic dong I6m ddi véi thoi tiét va khi hau toan cau. El Nino ¢ nghia 1 "cau bé" hay "Dua
con ctia Chia" trong tiéng Tay Ban Nha. S6 di ¢6 tén nay la vi nd c¢6 xu hudng xay ra 1a vao dip
Giang sinh. El Nino thuong dugc goi 1a "hién tuong trai ¢4t 4m 1én". Thai Binh Dwong la dai dwong
16m nhat trén trai dit. Thoi tiét va diéu kién khi hau mang tén El Nino gy ra béi sy thay ddi vé
chuyén dong cua gi6 & ving xich dao trén Thai Binh Dwong. Sy thay ddi nay dn dén thay d6i vé
cach ma Thai Binh Dwong phan phdi nhiét cho cac viing khac ciia trai dat, va dan dén thay doi vé thoi
tiét va khi hau. Mot trong nhiing thay d6i vé thoi tiét gay ra boi hién twong El Nino 1a sy phan phdi lai
lugng mua trong viung Thai Binh Duong. Béi vi Thai Binh Duong 1a qua 16n, nén hién tugng El Nino
& quy md 16n ciing ¢ thé 1am thay d6i thoi tiét ngay ca & nhing noi cach xa Thai Binh Duong.

A Year in the
LA % Life of EI Nino

Ocean winds, sea levels, and sea surface
temperatures from December 1996-1997
illustrate the deveiopment of the El Nino

phenomenon in the Pacific. Data are from

the NASA Scatterometer, the TOPEX
Poseidon satellite, and the NOAA/NASA
Advanced Very High Resolution Radlo-
meters Oceans Pathfinder, All of these
s are sarchived and distributed by the

SEA LEVEL

SEA SURFACE
TEMPERATURE

DECEMBER '96 MARCH '97 JUNE 97 SEPTEMBER '97 DECEMBER '97

Trong khi xdy ra hi¢n twong El Nino, lwgng muwa ting lén 6 ving bién Thdi Binh Duwong

La Nina dugc dinh nghia la lanh hon nhiét do bién-bé mit binh thuong ¢ vung trung va dong cia
Théi Binh Duong c6 tac dong dén diéu kién thoi tiét toan cau. La Nina c6 nghia 1a "¢ bé" trong tiéng
Tay Ban Nha. La Nina thuong dugc goi 1a "ngugc voi El Nino", hoac don gian 1a "mot hién tuong
thoi tiét lanh".

El Nino va La Nina la giai doan cuc diém ciia chu ky khi hiau tu nhién. Ca hai thut ngir dé cap
dén nhiing thay doi quy md lon vé nhiét d6 bién-bé mit & khip vang nhiét déi phia Dong cua Thai
Binh Dwong. Khéi nwdc 4m nay mo rong bao trum cac vung nhiét doi trong khi xay ra hién tuong El
Nino con trong khi x4y ra La Nina, thi gi6 mdu dich thdi tir hudng dong toi duge ting cudng va
khong khi lanh tran 1én doc theo duong xich dao va bo Tay Nam My manh 1én. Hién tugng La Nina
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tai dién vai nam mot lan va co thé kéo dai dén hai nam. E1 Nino 1a diéu ki¢n khi hiu ciia thé ky
trudce.

RISE AND FALL

OF THE '97-98 EL NINO
AS TRACKED BY TOPEX/POSEIDON

TOPEX Posssdan
Spacecratt
18 Docmiber 97

The 1997 = 1998 11 NIt wa
he Siggest m recordad history and attecind
weathmr pattares soind the workd. As part of & complcated procen
Wl eing arh 1he Grean A0l Mmsphtro, § reversal ¥ 1he rade wind &
* " alownd warm water, ustially kacaind 3« the aguatsrisl Wasters Pacéic. 15

Moi xem thém thong tin trong http://www.elnino.noaa.gov
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PHAN 7: BAY LUON NHU CHIM TROI

Nhur tat ca chiing ta déu biét, du lwon lugn déu va dan roi xudng. Dé duy tri hodc thim chi tt hon 1a
dat duoc do cao thi phai c6 mot dong bdc 1én hodc dong khi dang 1én nhu d3 thao ludn trong phan
trude. Pbi véi chuyén bay trong cot khi nong ta co thé stir dung thuat ngit "bay bang cot khi néng".
Gid ciing tao co hoi dé ta bay lo limg trén khong nhu ta s& xem xét dudi day. Ta goi d6 1a "bay cip
véach" va d6 1a két qua cua "lwe nang do dia hinh". Sy két hop ctia "Iwe ning ciia c§t khi néng" va
"lwe nang do dia hinh" duoc goi la "lwe nang hdi tu".

. Ve
X

Lift  NOLIFT

Lift [\

Lift t T

- _ (A I 1
A 1

é s ]

v -_'|I

Ang_dotia hlnh" duoc tao ra. Ta c6 thé bay 1én doc theo sudn dbc va hu’O'ng loi boi
luc nang nay. Bay trong Vung lyc nang nay goi la bay cap vach. B cao dat duoc khi da ¢ trén dinh
khong pha1 13 tuyét gi vi gid s& chuyén tré lai thoi theo chiéu ngang mot khi da vuot qua vat can 1a
dbc nai. Do tron va hinh dang khac ma khong can ludng khong khi khong phai la thich hop lam dé
bay cap vach. Thong thudng d6i co cac chd hom Va khe 1a thich hop nhat cho bay cip vach, dic bj
1a néu chung giup tao ra oc len. D 1g NoC vien co duge nhimng
SIW_T;%&%JWHMWg bay cap vach dugc khi gi6 1a 6n dinh, nhung c6 thé gip

phai nguy hiém néu c6 hoat dong ctia cot khi néng vi c6 nhidu loan.
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Wind

Vao nhirng ngdy ma c6 nhiéu hoat dong ciia cot khi nong tat ca cac phi cong phai lay dugc do cao va
bay du cao so voi suon dbc. Phi cong hoc vién khong nén bay trong nhirng diéu kién nhur vay. Cam
nhdn vé viéc an toan hon khi bay & gan suon dc ¢6 thé giy ra nhitng réc réi cho phi cong. Nén nhé
riang khong ai bi thwong trong khi & trén khong c4, ma chi bi thwong khi cham dit.

2. Bay cap vach trong thwec tién:

1. Phai nghiém tdc tuan theo Quy tic tranh nhau trén khong, dic biét 1a néu c¢é nhiéu canh du cling
bay trong mét khu vuec.

2. Phai thuc hién duong bay hinh sb 8 huéng vao hudng gio, va ban khong duoc phép ¢6 ¥ dinh
huéng vé sudn ndi. Ludn ludn phai thwc hién dong tac quay hwéng ra khéi swon nui.
Thuyc hién dong tac quay bat cir khi ndo ban & trong viing khong khi nang dé khong bi mét do cao.
Kéo nhe nhang day lai va tranh bay ¢ toc d¢ I6n nhat. Giir mot chuit toc d¢ va sir dung ching khi

Gi. Bang cach nay, néu mot bén canh du bi xep thi ban s& it c6 kha néng bi quay vao suon nii vi
4 san sang dé chinh truéc khi xay ra van d&. Luu ¥ rang dich chuyén trong luong qué nhiéu khoi
vach niii doi hoi phai kéo day lai nhiéu hon & bén gan vach nui, d6 1a diéu bat loi cho tinh ning
ctia canh du. Xéc dinh cho ban than minh diém can bang giita an toan va tinh ning bay.
Khong nén bay thang téi khi c6 dong khi tut & phia trwdc. Can nhé 1a nhiéu loan rotor tao béi cay
coi, md d4 va cac canh du khac va phai thay d6i duong bay ciia ban dé tranh viing khong khi
‘ khéng mong muén.

7. Pung cb bay trong diéu kién gi6 trén hai phan ba (2/3) toc 6 16n nhét cta canh du cua ban. Trong
2 ? nhiéu treong hop dong khi bi vach ndi 1am chéch hudng 18n trén két hop véi cot khi ndng béc 18n

n thiét.
ghl bay thip va gan vach nui, ludn ludn phai dich chuyén trong luong cua ban huéng ra khoi day
n

~O
~>
o

tir suon ndi hoac dat vao nii. Trong trudng hop nhu vy ta cd thé quyét dinh bay trong diéu kién

gi6 manh hon vi c6t khi néng bd sung thém vao gié ma ta cam nhan thiy & diém cét canh, cha

- khéng phai 1a toc do nam ngang thyc. Can do téc do gid & trén vach ndi tai diém cat canh va

khéng nén dao dong ra ngoai pham vi nho nhat 15 kmvh dén 16n nhat 30 km/h.

Cang ra xa khoi véch nui thi toc do gio va luc nang cang giam.

Can nhé rang glo cang thoi lech so véi phuong thang goc vai vach nai, thi cang it luc nang duoc

tao ra. Néu gi6 thoi song song véi ngon ddi thi khdng c6 dong khi béc 1én nao dugc tao ra. Trong

diéu kién gio thoi tir phia sau, thuong xuat hién viing tut va rotor nguy hiém.

10. Gi6 c6 xu huéng manh Ién khi qua cac khe ndi va sat véi vach déc. Gio tang 1én 1a do "hiéu ung
i" két hop voi gio thung liing thoi 1én. —

11. Ban khong nén bay vao khe nui vi gié cd xu hudng manh hon va bi nhiéu loan & trong d>

-

©w o
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12. Tbc d6 va hudng gié cd thé thay déi khi ban thoat ra dé ha canh do tac dong lam chéch huéng cua
nli & dudi thap hoac cot khi nong duoc giai thoat.

13. Ban nén kiém tra toc 6 hanh trinh (ground speed) thuong ky. Mot dau hiéu cho thay gié manh
1én la tang lyc nang ndi chung ngoai nhirmg gi da biét trude do tai mot khu vuc da biét & suon nui.

14. Ban c6 thé gap cot khi nong lam thay d6i dong khi khi bay gan vach nii trong mét ngay khéng on
dinh.

3. Swhai tu

Khi mot khdi khi chuyén dong gap mot khéi khi khac, dan dén két qua 1a sy hoi tu. Hoi tu thuong
Xuyén x4y ra:

Gid bién gap gié chinh nhe

1. Taidinh nui khi gi6 thung liing thdi 1én trén ca hai mat cua ndi.
2. Khi gi6 bién gap gio6 chinh nhe.
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3. Khi gid tir trén ndi thoi xudng gap nhau trong trudng hop ching thdi xudng tir cac phia ddi dién
cua thung liing.

Bay du lwon trong ving hoi tu ndy thudng 14 rit ém va nhe v6i cac dong khi bdc 1én rong khip, vi
nhitng di€u kién dac bi€t nhu theé thuong xay ra trong trong dicu kién thoi tiét gio nhe.

4. Bay cot khinéng
Hay thao luan chu dé rat quan trong nay theo cach hét strc stic tich: Mot cot khi nong 1a chuyen dong

hudng 1én trén ciia khong khi 4m. Thuong xuat hién dong chuyen dong huong xudng mat dat
(downdrafts) quanh cot khi néng vi khong khi phai di chuyén xubng dé thé chd cho cot khi néng boc

Ién.
..-—f‘__'ﬁ%‘l_rﬂ_m\\
f/f{ff /-. .'5\1
{ Turl{ulenoe
e .
\‘_\“—\x \ @’::J/,f
) /!
. | ) !
. 2/1
l / Descending current
Ascending cdrrerpt ll I‘g
a.’;/ \ll-\ \\"1-
/z’/J \
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u nhiéu loan dinh tgo ra c6t khi nong. Nhirng ngay khong 6n dinh cung voi d6 am tao ra may tich 1a
dau hiéu tot cho sw c6 mit ctia cot khi nong. Cai goi 1a "cot khi nong khong may mau xanh troi” (blue
thermal) khong tao ra may, béi vi ching 1a nhing c6t khi nong c6 d6 &m thap. Tat ca cac cot khi
nong c¢6 do manh vira phai s& 1én dén cing mot do cao cta diém swong hodc day may. Cac cot khi
noéng yéu hon tiéu tan ¢ nhitng d6 cao thip hon.
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Cét khi néng manh lén dén ddy may.
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Su hinh thanh ciia mét dam mdy cot khi nong

a. Nguén caa khinéng

Céch tot nhat dé phat hién ra cot khi nong 1a quan sat cac may tich dang hinh thanh hodc cac con
chim dang lwon tron ¢ dudi chung. Ngoai ra, cac ngudn cot khi nong co thé duge danh gia bang cach
nghién cttu dia hinh. M6t vi du minh hoa noi 6 thé tim thdy cot khi ndng noi chung: néu ta xoay bé
mat trai dat 16n ngurge xudng sau khi da lam ngép nude hoan toan va quan sat ky ludng chd ma giot
nude cudi cung nho ra, ta s& thiy rang do 1a tir nhimg diém nay hay vach nai ma cot khi nong ¢ nhiéu
kha ning 1a bit ngudn tir do.

b. Dwéi day la cac diém then chét dé tim nguén khinéng:

e Pia hinh mau-sang: Pac biét khi bao quanh boi dia hinh téi mau. Pay 12 ngudn co ban.

e Céac ngon ddi: Cac véach cta ngon ddi 1a noi Iy tudng dé tao ra cot khi ndng, ngay ca la vao luc
cudi chiéu.

e Nui da:Mac di mat nhiéu thoi gian dé dét nong ching 1én, chiing la nhirng nguon tét tao ra cot
khi nong, ngay ca vao ltc cudi chiéu.

e Cay va hoa la: Ngudn cung cap cot khi néng vao ltc chidu mudn.

e Lang mac va nha cira: Nguon cuc tét trong ngay.

e Cot khi ndng é mit sau nGi: Ciing rat tuyét voi. Nhung can nhé mit sau nai c¢6 nghia 1a mat
Xudi gio, va trong diéu kién bat ky co gi6 dang ké thi khong nén tim kiém cot khi néng ¢ do vi hét
sizc nguy hiém. Néu bi mat cot khi ndng & mit sau ndi, ban s& ha canh trong diéu kién nhidu loan
cua khu vuc sau ni.

e O ciia cac ¢t khi ndng (house cdt khi ndngs): Nhitng cot khi nong tin cdy ma céc phi cong dia
phuong déu biét, hau nhu luc nao ciing c6 cot khi nong boc 1én tir chinh mot diém

e Vung nang di¢u ky: Cac phan tir khdng khi béc 1én cao trong thung liing vao cudi budi chiéu
(d6i khi két hop Vvéi gid than ky). Ching 1a cac ngudn cung cap on dinh cot khi néng.

c. Co6t khi néng dworc hinh thanh nhw thé nao
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Lic ban dau mdt ¢t khi nong dugce hinh thanh gan giéng nhu dang bong bong khi mat troi dbt nong
mat dat ri sau d6 mat dat dot nong khong khi & phia trén no. Néu ngudn nhiét manh, cac bong bong
khi nong chuyén thanh dang cot hep hodc cot ma phat trién lién tuc theo hudng 1én trén, véi diéu kién
phai duoc cip thém nhiéu khong khi 4m. Trong mot sb ngay cé thé co ca bong khi nong va ca cot khi
nong, mic du thuong chi c6 dang nay hay dang kia ton tai trong mot thoi gian nhét dinh ky.

Trén thyc té mot cot khi nong bao gdm dong boc 1én & bén trong va mot dong tut xudng mat hon ¢
xung quanh. Trong khi bay, ngudi phi cong can phai biét 1a s& gap ca hai dong lén va xuong nay, Cai
no ngay sau céi kia. Dic tinh nay gitp tao ra trang thai cin bang can thiét trong khi quyén.

d. Uéc tinh lwec nang cua cot khi ndng

Pay 1a huéng dan dé woc lwong d¢ manh cda cdt khi nong ma ban s€ gdp phai dya trén su thay dbi tbe
do gio ¢ diém cit canh. Gia s téc d6 dong bdc 1én theo chiéu thang ding ciia cot khi nong = 9/ 10
ctia sy thay d6i vé toc d6 gio o diém cat canh. Tdc d6 tut trung binh 1a 1,2 m/s va biét rang 1 km/h =
0,278 m/s, ta co thé xac dinh duoc 1 can c6 tde d6 4,3 km/h cua dong bdc 1én theo chiéu théng dang
dé ban duy tri viéc bay twong dwong vdi 4,8 km/h ciia thay d6i vé toe d6 gio & diém cat canh (4.3/.9).
Ct mdi 4.0 km/h tde do gi6 thém 1én ban s€ ¢6 thém 1 m/s luc nang.

e. Lam thé nao dé bay cét khi néng

Bay cot khi ndng bao gdm viéc tim cach try lai cang lau cang | tot trong céc phan tir khi dang bdc 1én
cao va tranh cac phan tir khi dang tut Xuong Mién 1a duy tri toc d thap khi bay trong cot khi néng thi
ban s€ co the 0 lai trong d6 lau hon rdi sau d6 vuet nhanh qua cac dong khong khi dang xudng bang
cach tang toc do. Hiy nhd rang, nhidu loan thuong c6 ¢ quanh c6t khi néng, do vay céan duy tri viéc
1ai du va gitr 4p luc trén canh du cho tét.
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Dé bay cot khi nong vé co ban 1a lién quan dén viéc bay & chd co lyc nang bang cach ‘hodc la lugn
tron trong no hodc bay hinh s6 8. Bay két hop cac k¥ thuat nay cling la mét y tuong t6t. Ban c6 thé leo
1€n theo nhiing duong luon tron hodc bay lo lung va bdc 1én thang trong truong hop hiém hoi khi gip
gi6 ding. O day tét ca 1a van d¢ kinh nghiém va ban ning, d6 14 1y do tai sao phi cong nit c6 xu hudng
vuot trdi trong bay cot khi nong!

Cu thé hon, day la nhiing gi xay ra: Khi gap mot ¢t khi nong ban co thé cam nhan duogc luc nang trén
mdt bén canh du. Ban nén quay vé bén canh duoc nang 1én dé vao cot khi nong. Cot khi nong manh &
ving tdm va yéu hon ¢ ving vanh hodc mép ctia né. Ban nén tim viing ¢6 luc nang on dinh va manh
nhét & gan viing 151 hodc tdm ciia cot khi nong va luon tron dé tiép tuc ¢ trong nd. Luc nang cang
manh thi ban cang c6 thé md rong ban kinh vong lwon va ngugce lai. Khong khi trong cot khi nong
thay dbi lién tuc va ngau nhién. Trong khi lugn tron trong cot khi nong, ban phai tdc dong ap luc du
tdt 1én day lai, dich chuyén trong lugng cua ban sang phla trong ctia vong luon, va kiém soat day lai &
phia déi dién dé thuc hién | dong tac quay phdi hop ém ai, nhe nhang. Ban phai tac dong 1én day 14i véi
ap luc thich hop, day la van dé vé kinh nghiém. D6 1 nhiing gi tao ra sy khac biét giita cac phi cong
bay trong cung mét cot khi nong.

Mot trong nhitng pham chét co ban ciia ki ning bay cot khi néng 1a kha ning tip trung t6t. Ling
nghe nhitng tin hiéu cta vario (variometer - thiét bi do tbc d9 leo) ciia ban va chinh dong tac co
ddng ctia minh cho phu hop. Nhiéu phi cong c6 xu hudng thay ddi ban kinh vong lwon ctia minh
khong dung cach va két qua 1a bi thoat ra khoi cot khi nong. Nhitng phi cong c6 thé phat hién sy troi
dat hodc thay doi vung 161 cua ¢t khi nong tot nhit s& leo 1én cao nhét. Khi mirc luc nang la on dinh
c6 nghia 13 ban dang & gan viing tAm cua cot khi néng.
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Cot khi nong c6 kich thwéc khac nhau. Phai thit vong lwon chit dbi voi cot khi ndng nho va trong
thyuc té co nhiéu tredng hop ban s& khong thé hoan thanh vong lwon trong pham vi dudng kinh cia cot
khi néng. Céc cot khi nong rat 16n 1a du rong dé gitr duong bay thang hodc bay hinh sb 8, va do d6
ban s€ khong phai thuc hién duong lugn tron trong do.

Cot khi nong khac nhau vé muic do cua luc ndng. Co thé sir dung tét nhat cac cot khi nong manh va
16n chi can véi goc nghiéng nho. Vai cac cot khi nong yéu ban co thé leo tot hon bang cach dich
chuyén trong lweng san bén ddi dién v6i hudng quay. Lai cua cot khi nong ¢ thé hop nhat 1am mot
va két qua 1a khong phai 1a la khi thdy c6 hai phi cong bay trong céc cot khi nong riéng roi hoi tu lai &
d6 cao cao hon. Sau khi ha canh, ndi dung trao ddi dién hinh giita cac phi cong nay thuong la:

e ) ]
Wind /" /, -
' ¢
] i’

“To6i da o do trudce tién”,

“T61 khong nghi nhu vay. Do 1a t6i”

“Ban bam theo t6i” va v.v.

Trong thuc té, c6 thé thay rang ho di timg leo trong ving 15i ciia hai cot khi nong khac nhau ma roi
sau d6 hop nhét lai thanh mot.

Mot s6 phi cong néi rang ho co thé ngiri thay cdt khi néng & chd nao. That vay, mui dong dét thoang
trong gio, vét bui va la c6 thé nhin thay, vi vay day khong phai 1a chuyén nhan roi.

Khuyén nghi caa toi, Sau mot s nam bay luon, 1a tap trung vao canh du cua ban va tim cach cam
nhén tidm cha ap lwe. Khi ban vao mot ¢t khi néng dau mat canh du dugc nang 1én, do d6 tim cta
ap lyc 12 bén canh du. Ban phai dwa nd vé tim bang quay sang bén canh dugc nang 1én. Rat dé dé cam
nhan dugc ap lyc trén canh du cia ban néu ban tap trung mot chut. Pé xéac dinh hinh dang cuta cdt khi
nong thi chi can giir tAm cua ap luc & trung tim. Trong ving luc nang yéu thi day 1a mot k¥ thudt hét
strc can thiét.

f. Tim kiém cét khi néng dau tién
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Thermal 20 km/h

Gid ciia cft khi néng théi dén khu vuc cit canh theo chu ky.

Dong di xuong ciia cét khi néng lam ta cé an twong la gié thoi tiv phia sau dén
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g. Dac diém chung cta cét khi néng

Phat hién cdt khi nong ngay sau khi cét canh la rat quan trong, dic biét 1a khi cac suon doi va déc nai
khong phai 1a rat cao. D6i khi cot khi nong c6 xu hudng dung yén so vai suon nui trude khi tiep tuc
v6i hinh dang try thon dai & d6 cao cao hon.

Néu cot khi ndng ma khong c6 hinh dang tru thuong thiy vi nd dang mé rong & déc niii hodc suon
d6i, ta c6 an tugng rang minh dang gap gié chung nhu khi bay cip vach. O day khong phai 1a nhu
véy, nhung néu bay khoi do déc thi nhidu kha ning 14 ta s& roi vao ving tut va phai nhanh chong tim
cach ha canh. Tét hon 1a bay trong khu vuc d6 va cho mot cdt khi ndbng manh hon.
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h. Can phai lam nhirng gi?

Sau khi ct canh cb géng tim cach dat dugc nhiéu do cao nhét co thé, béng cach bay cdp vach 1én cao
dan hodc thuc hién bay hinh 6 8 trong khu vuc ¢6 lyc nang. Sau khi tim théiy chd c6 luc nang manh
hon thi bit dau lugn tron khi ban da c6 khoang tréng dii t6t va cudi ciing 1a leo 1én trén dinh déc nui.
Vong lugn tron dau tién & gan khu vuc cét canh s 1a kho khan nhat dé thuc hién vi phai that chit
vong lugn dé tranh bi bay vao qua sat ngon doi.

Thudng c6 thé tim théy cac ¢t khi néng ¢ xa hon so véi déc nui, do d6 ban s& phai 1an tim chung sau
khi dat dit d cao. Néu ban bi mat do cao, hay quay trd lai chd c6 luc nang & trén vach déc va thir leo
1én tro lai. Hay kién nhan. Két qua cu01 cung moéi la quan trong. S€ c6 nhing luc khi phai két thuc
chuyen bay chi vi mot 15i hay so suat nho, do d6, ban thin ban khong can phai that vong hay cam thiy
nudi tiéc gl & ddy. Vi dy, mot lan bay & Tay Ban Nha, c6 mot nhom phi cong bi ket & dudi thap trén
mdt sudn doi. Ching t6i di phai chd doi mot gio dong hd dé co duoc mot cot khi nong d tét, nhung
diéu d6 1a dang dé chd doi. Chang t6i d 1én cao hon 2.000 m dé cao tir diém do.

N}liéu cOt khi néng nho hon da di qua trude do, nhung khong c6 cai nao co thé nang ta 1én khoi ngon
doi. D61 khi nhitg ddm méy che bau troi va hoat dong cua cot khi nong bi dimg lai mot thoi gian. Co
gang gilr d0 cao cua ban bang cach bay cap vach cho dén khi cot khi ndong hoat dong tré lai.

i. Khi nao thi cat canh

Day 1a mot quyét dinh khong thé coi nhe. Ban c6 thé cam thay cot khi nong di qua khu vic cét canh

va trong khi chd doi ban c6 thé ghi lai s6 luong, tAn sudt xudt hién va d6 manh cuia cot khi ndng. Mot
khi nhitng dau hiéu nay da dugc ghi nhan thi sau d6 ban cé thé quyét dinh cat canh trudce, trong hoic
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sau khi mot cot khi ndng nao d6 di qua. Cat canh ngay sau khi c6t khi nong di qua thuong s& dan dén
ban roi vao vung tut ¢ & sau hau hét cac cot khi nong. Cét canh trude khi cot khi nong di qua thudng
c6 nghia 13 ban s& gip phai nhidu loan di trudc cot khi nong. Noi chung, cach tét nhat 13 cit canh ngay
sau khi cot khi ndng dén va gié da déu. C6 nhirng luc ban c6 thé cam thiy c6 gi6 thdi dén tir phia sau
diém cét canh 1a vi c6 dong khi dang di chuyén vao khoang tréng dé lai boi mot cot khi nong dang
bdc 18n & phia dudi thip doc nui.

Trong khi thi du, biét dugc khi nao thi cit canh 1a mot quyét dinh mang tinh mot mat mot con. Ngay
ca nhirng phi cong ndi tiéng ciing d6i khi cam thy rat kho dé chép duoc cot khi nong dau tién mot
cach hiéu qua va bay di tiép. Ludn ludn c6 mdt yéu té may min & ddy, nhung kinh nghiém day dan va
su tap trung co tac dung ho tro rat nhiéu.

j. Tiép can day may (Cloud Base)
N6 ludn ludn 12 mot loi thé khi bay truc tiép dudi ddm may dé tiép can & mit dau gio cua dam may 1a

noi lyc nang thuong la t6t nhat. Nhu da dé cap trudc do, chu ky nang cuia mot dam may tur khi hinh
thanh, phat trién dén luc tan 1 chi kéo dai khoang 20 dén 30 pht.

VWind
R
\\\'.,
Y
- Viieak
Strong thermal
thermal
T Good Iift ]

Khi bay theo chiéu gi6 ta thwong thiy lwc ning tét & phan phia trwéc ciia ddm may.
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Wind

Dé dat dén mjt dim mdy trong dieAu’ kién gio manh, ta phdi bay chdm hon ¢ truong hop ciia dam
mdy A, bay 6 toc dp binh thwong doi voi dam mdy B, bay nhanh ¢ dam mdy C.

Sau mot s6 diém trong chu ky nay, dam may s€ tan di hodc tiép tuc giit hinh dang nhung khong con
hoat dong. Khong phai tat ca cac dam may déu con hoat dong, mot dam may dang hoat dong thay d6i
hinh dang va 14 tring hon. Sy hinh thanh ciia mot dam may c6 thé 1ap di 1ap lai mién 1a nguon cap cot
khi néng 1a li€n tuc. Ngoai ra, mot dam méy thuong duoc nu6i dudng boi nhiéu c6t khi ndng. Mot
khu vuc ngap ning giita cic dam may 16n pha bong xubng dia hinh thuong khong tao ra cgt khi nong
bdi vi khu vue nay la & trong vung tut cta cac cot khi dang cép 1én cac dam may. Can than trong khi
thir van may bay qua cac vung troi xanh khi cac dam may tich dang tich tu. Luc nang thuong la ¢
dudi nhitng dam may Mot dam may ma nhin thay lac nao ciing ¢ cung mot goc khi ban tlep can no
trong diéu kién c6 gié c6 nghia 1a ddm may 1a trong tdm véi. Trong mot s truong hop cac dam may
tao ra nhitng diéu kién dii nhe cho phép bay dudi chung ma khong bi mat d6 cao. Pay 1a mot cam giac
v0 cung tuyét voi.
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Mot s6 dam mdy duoc hinh thanh béi nhidu ¢t khi nong.
k. Cot khi néng trong diéu kién gié6 manh

Ban trong chd cot khi nong trdi dat chinh xac theo gid, nhung luc ning manh thuong chuyén dong
gan nhu theo chiéu thang dimg. Doi khi ta thy cot khi nong troi dat theo gio, con vao thoi diém khac
thi cot khi nong lai boc 1én theo chiéu thang dimg. Pung 14 gi6 cudn theo cac cot khi nong. Mit khac,
cot khi nong khong thé di chuyén theo cung téc do véi gid, do ching co khéi lugng rat 16n. Mot cot
khi néng c6 kich thudc 20 m x 40 m ning 250 tin. N6 di ning va troi theo gio twong ddi cham do co
quan tinh 16n.

Vi vay, mot ¢4t khi nong 16n va manh it bi anh hudng boi gié hon mot cdt khi nong nhé do trong
lugng va khdi lugng cua no6. Khi ban leo 1én trong mot cdt khi nong, nhd 1a nd co cAu tric ludn thay
d6i. Phan dudi thip c6 thé di chuyén theo chiéu thing dimg va phan phia trén c6 thé bi cudn theo gid
vi & d0 cao cang 1on thi gi6 cang manh.

Du liéu trude nhitng thay doi vé do manh cua gi6 1a can thiét khi da 1én dén dinh va ban dinh thoat
khoi mét ¢t khi nong. Thuong thi ban gap phai gio giat, nhleu loan va dong xudng. Nhirng diéu kién
nay 1a binh thuong va qua rat nhanh. Mién 1a ¢6 khoang trong du cao so vdi dia hinh thi ban c6 thé
thoat khoi cot khi nong theo bat ky huéng nao va hudng dén cot khi nong t1ep theo. Pay la cach ma
hau hét cac chuyén bay duong dai dugce thyuc hién, ban dat duge do cao du tdt trong mot cot khi nong
manh va khi thoat ra dé tiép tuc bay xudi theo hudng gié dé t6i uu hoa toc d6 hanh trinh.
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Gi6 lam thay doi hudng theo chiéu thing dieng ciia cgt khi néng

Mot vi du vé bay cot khi nong trong diéu kién khic nghiét 1 & Piedralita, Ty Ban Nha vao thang Bay
nam 1995, 40 phi cong tim cach thuc hién quang duong 150 - 170 km, bay ¢ d6 cao 4000 m vdi toc
do gid 1a 70 km va toc do tong cong 1a 100km/h do dugce bang GPS.

Hinh dang cua mot cot khi nong trong diéu kién gi6 manh c6 the bi nghiéng va kéo dai theo hudng
gi6. Thuong dong xudng bi cudn vé phia sau cot khi nong. Didu quan trong la phai hét sirc than trong
khi luon quanh mét ¢4t khi ndng ¢ bén canh mot dinh nui trong diéu kién co gi6, vi ban co thé bi roi
vao ving khuét ciia nai theo dong xubng cta cot khi nong nhu ban da 1én dén dinh. Bay cot khi nong
& phia sau mot dinh niii trén mot vach nai hodc day nui trong diéu kién nguoc gio thi co thé c6 nghia
12 ban khong thé bay dén phia trude vach nii vi gdp phai gi6 ngugc va bi tut xuong sau khi thoat khoi
cot khi nong. Chung t6i muén nhan manh rang nén tranh mat khuat cia mét suon nai vi rotor va nhidu
loan. Trong mdt cot khi nong trong didu kién gié manh, hay nhé 1a khong bay theo dudng tron, ma
phéi m6 rong duong bay & phan dau gio, do d6 ban khong bi troi theo gi6 ra phia sau cta cOt khi
nong, hodc bi day ra khoi cot khi nong. Pay ciing 1a mot cach tét dé tranh roi vao ving tut manh nhat
ma thuong 1a & phia khuat cua cot khi nong. Nén bay vao ¢t khi nong tr phia glo canh hodc dau gio
neu c6 thé. Cot khi nong c6 xu huéng bi pha vo va dich chuyén trong diéu kién gi6é manh va c6 thé
tiép tuc hanh trinh theo giai doan. Cac cot khi nong yéu dic biét dé bi thay ddi boi gi0. Ching co6 thé
tan ra hoan toan, ngay ca khi da 1a mét ¢t khi nong cao. Két qua 1a ban c6 thé phai c¢b ging tim cach
vat 1on v61 mot cot khi nong bi pha vo. Tét hon hét 1a tim dén mot cot khi nong manh hon, gan két
hon néu ban van con d6 cao du tot dé bay tiép.
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Dy la khu vuc nguy hiém dé bay.

l. Ldc
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Léc 1a gay boi khong khi xody cudn chit 1a két qua ciia cot khi nong bde 1én dot ngot va khong khi
xody nhe don dén bén dudi. So véi mot con cudng phong nho, chuyén dong dir doi nay cua khong khi
khong 6n dinh co thé ngay mot 16n va cao 1én trong diéu kién thoi tiét rit khong 6n dinh vi du nhu &
nhitng viing khé han. Ban thuc sy c6 thé thdy cac hat bui va 14 ciy di chuyén quanh ving tim cia l4c.
Hién nhién 1a khong nén bay gan hay bay trong con 16c.

Léc xoay manh hon trén mat dat va suy yéu dan theo do cao. Cac phi cong thudng sir dung chung dé
xac dinh vi tri ¢ot khi nong. Tuy nhién, cach duy nhét nhung khong an toan dé sir dung mot cot khi
nong & trén mot 16¢ xoay 1a phai co it nhat khoang khong 1a 300 m ddi voi mot 16¢ xoay nho va 600 m
hodc nhiéu hon déi Vol 16¢ xo4y 16n. Ngoai ra, phai bay vao vung nang va lugn tron ngugc voi chiéu
xoay ctia 1dc xoay néu khong ban c6 thé bat ngo gap phai gié th01 tir phia sau va c6 thé 1am xep hoan
toan canh du ctia ban. Pac biét phai chi y den 16c x0dy & diém cét canh trong nhiing thang mua he aé
tranh gap phai nhiu loan nghiém trong xudt hién ¢ gan mat d4t. Quan sat hét sirc can than va ban c6
thé tranh dugc cac 16c xody trong hau hét cac trudng hop.

m.Coét khi ndng khong may (Cét khi nong mau xanh tr&i - Blue Cét
khi ndng)
Khoéng gidng nhu cot khi nong binh thudng, cot khi ndng mau xanh da troi khong tao ra nhitng ddm

may. Ly do khong c6 may 1a do khdi khi qua kho, hoac thuong gap hon, mot tang nghich chuyén di
gitr lai c6t khi nong trude khi nod dat dén tang d cao ngung tu.
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Khi chi c6 c6t khi néng mau xanh troi, thi rt 1a kho dé xac dinh vi tri ctia chiing. Ban phai nhin dia
hinh dé tim nguo6n cua cft khi nong. Ngoai ra, bang cach quan sat cac loai chim bay va céac phi cong
khac, ban s€ co6 thé xac dinh vi tri nao c6 lyc nang.

n. Phé may

Co rat nhiéu cot khi nong két hop véi gié manh s@ tao ra sy sip xép ctia cac dam may goi 1a con
duong trén may. May xep thanh hang hodc day c6 thé xudi theo huéng gié va 1a nguén rat tot cac cot
khi néng lién tyc hodc theo chu ky. Can hiéu ring cung véi cac cot khi nong xép thanh hang thi tit ca
cac dong di xubng cling s& xép thanh hang doc theo hang cac ¢4t khi nong. Mot phd maiy ciing véi day
may cao ¢ nghia 1a diéu kién tuyét voi dé bay duong dai.
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Cdc tuyén bay dw kién véi phé may.

0. Dw béo cét khi néng trong thwc té

Dbi véi bay duong dai d6 1a mot thi tuc thong thuong dé du bao xem thoi tiét trong ngay 1a nhu thé
nao lién quan dén do manh cua cot khi nong, day may (cloud base) va sy bat 6n dinh. Du doan d6 cao
day may co6 thé thuc hién duoc bang cach sur dung biéu dd va nhiét ké bau udt (wet bulb
thermometer) dé tim dlem swong. Tuy nhién, hau hét cac phi cong khong mang theo nhitng thir nay
1én diém cét canh, vi vy can sy giup d& cuia cac co quan khi twong & day. Nhin chung, nhiing ngay
cang kho rao, cang 4m thi c6 day may cang cao. Tét ca cac phi cong cting nén biét 1a co rt nhiéu
trang mang du bao thoi tiét va cac chuong trinh truc tuyen trén Internet co thé giup ta tim hiéu thém
vé thoi tiét trong ngay. Lya chon dung thoi diém dé cét canh bao gom ca viée danh gia thoi diém s&
xay ra su dich chuyen vé d6 cao va dd manh cta cot khi nong s& dién ra vao lic nao. Vén dé nay
thudng duoc giai quyét bang cach quan sat cac chinh cac day my, d6 manh cua cac con gio giy boi

114



cot khi nong lac cit canh va sy gia ting ctia nhiét do. Biét chu ky binh thuong ddi véi diém bay cua
minh va nhitng thay d6i nhiét d§ chung trong khu vuc c6 thé 1a thong tin rat c6 ich.

Diéu kién thoi tiét manh nhat trong mét ngay binh thudng thuong hinh thanh trong khoang tir 13:00-
16:00 gid. Dé danh gia thoi diém tSt nhét cho viée cat canh, phai xem xét ca dén viéc khoang cach ma
ban mudn bay xa la bao nhiéu. Vi dy, néi ré'mg ban mubn bay dén mot thung liing, thi tot hon hét 1a
thyc hién chuyén bay ciia minh muén hon trong ngay cé cot khi nong béi vi thung liing duoc dét néng
1én mudn hon so véi swon nui.

5. Bay dwong dai

Bau troi thit tuyét voi

Bay duong dai co nghia la bay trén khoang cach 16n bang cach str dung lyc néng ty nhién tim thiy
trén duong bay. Di€u nay hét stre thu vi va la nhimg gi ma hau hét cac phi cong mudn hoc dat toi.
Dudi day 1a mot ke hoach tot cho bay duong dai trong mot ngay c6 du bao thoi tiét tot.

Hay dén diém cat canh sém va cho doi diéu kién thoi tiét bit dau tot dan 1én vao khoang trua. Sau d6
ct canh, bay lang thang trong cac vung nang va chd cho diéu kién thoi tiét tré nén manh hon. Tim
mot ¢t khi nong tdt va leo 1én cang cao cang tot. Mot khi ban da 1am dugc didu d6, hiy cb ging gir
dd cao 16n nhét va cho doi. Sém mudn rdi cac cot khi nong s€ dua ban 1én cao hon. Bay gio thi bét
dau cb ging dé bay trén mot khoang cach, bay theo hudng gid néu c6 thé. Phai chéc 1a bay trén dinh
nai véi do cao da tét, né sé cho phép ban vuot qua phia khuit v6i mot bién do an toan.
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Bay nguwoc hwong gio va bay xuéi theo hwong gio.

Dong di xudng manh ciing véi lyc ndng manh ngay tir dau cua ngay bay cot khi néng, vi vay viée lua
chon dudng bay dudng dai khong phai 1a vin dé don gian. Pay 1a Iy do tai sao du lwon 1a rat tha vi va
huyén diéu. M5i ngay la mot khéc, do d6 ban khong bao gid biét dugc két cuc s& 1a nhu thé nao ma
chi c6 thé c¢b gang 1am tot hét strc minh. Trong bay duong dai y twong 13 & chd phai dat dén khoang
cach 16n nhit c6 thé. Bay cang lau ban cang hoan thién hon, r6i mot ngay nao d6 ban s& dat dugc
khoang cach 16n. Khi vao mét cot khi nong, diéu quan trong 1a phai tim cach khai thac hét toan bo
tiém nang vé d6 cao cua nd dé ban c6 do cao dé bay dén cot khi néng ké tiép. boi khi, luc nang co thé
ngimg nhung vario ciia ban c6 thé khong chi thi dang tut xudng. Ding voi roi khoi khu vuce ¢ cot khi
nong vi mot chu ky cot khi ndng mai ¢6 thé dang dén va tham chi c6 thé dua ban 1én cao hon nira.
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Luén luén cé ging dé bay gan dén diy may trwéc khi roi bé mét cét khi néng.

Mot vai loi thé c6 duoe tir viee ¢d géng st dung hét tiém nang ctia mdt cdt khi néng va ¢ do cao cao
hon: ¢4t khi nong mé rong o phia trén va vi vay khoang cach gitra hai ct khi nong 1a giam di cuing
véi khu vuc cé dong di xuéng. Bay ¢ d6 cao 16n thuong la nhanh hon, do d6 ban co thé dat duoc
khoang cach xa hon. C6 thé phan d9 cao thanh cac viing khac nhau lién quan dén téc d6 bay ciia ban
no6i chung: dg cao 16n la bay téc dg, dg cao trung binh 1a bay ¢ tdc d6 tha cao hét tay va d6 cao thap la
bay & ty 18 luon tot nhat hogc tbe do roi nhé nhat. DPoi khi cac phi cong co thé quyét dinh bay ¢ murc
trung binh, mac du theo quy dinh la phai bay ¢ mic cao. Piéu nay co thé xay ra do ¢6 gi6é manh &
tang cao, hudng gid nguoc so voi duong bay du kién hodc c6 nhiéu loan giy béi gio canh.
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Nghich chuyén nhiét 6 & ting trén cao ciing 1a mot van dé ta thudng gip phai. Khi dang luon tron
trong mot cot khi nong va leo 1én dén ting nghich chuyén, ban s& gip phai nhiéu loan nhe trong khi
cot khi nong mo rong va phan tan. DBoi khi cot khi nong co thé vuot qua tang nghich chuyen tap hop
lai va tiép tuc boc 1én dén may. Hay cb ging o lai trong cot khi nong bang cach tan dung tat ca cac
chd c6 lyc nang nho dé vuot qua tang nghich chuyén. Nhiéu khi cac phi cong roi khoi ¢t khi nong da
bat ddu pha v& ting nghich chuyén. Sau d6 ho bi ket lai & bén dudi trong khi cac phi cong thoat qua
dugc thi ¢6 thé 1én cao hon va ¢ lai do.

Cin c6 kinh nghi¢m va sw bén bi dé bay trén tang nghich chuyén
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Néu mot ngay ma la rat khong on dinh, ban nén tim va chon céc cot khi néng cho riéng minh. Khong
c6 y nghia gi trong viéc cr tim cach dé dat duge do cao trong mot cot khi nong yéu, dadc bigt la co
vung nang manh hon va dam may tich ¢ gan ké. Trudc khi ket thic cha dé nay t6i mudn dé cap dén
tam quan trong cta viéc leo cao trong mot cot khi nong voi téc do bay thap roi sau d6 bay qua ving
khong khi di xudng véi tdc do bay nhanh hon. Céc phi cong thi ddu hoc bay & toc do chinh xac ma
dua ho dén cot khi nong ké tiép theo cach hiéu qua nhét co thé. Néi chung, cac phi cong thi ddu bay
nhanh hon cac phi cong bay giai tri, nhung nhing k¥ nang bay c6t khi nong cta ho bu dap cho moi
mAt mat vé do cao va tat nhién, ho dat duoc tim bay xa hon.

6. CAc giai bay dwong dai dong doi

Bay duong dai theo doi 1a mot cach dic biét tdt dé trao ddi quan diém vé cach 1am thé nao dé thuc
hién mét chuyén bay tot. Tim kiém ving ning va sy an toan 1a nhitng loi ich 16n cta viéc bay theo doi
hodc nhom. Co thé quét duoc nhirng khu vire bay 16n hon dé tim c6t khi nong. Céc thanh vién tham
gia c6 thém loi thé cua viéc c6 thé chia sé kinh nghiém chung. Tinh chit don doc cia bay duong dai
thudng co tac dong tiéu cuc dén hau hét nhitng thanh vién tham gia.

Thang 4 nam 1997, d61 tuyén qudc gia Phap dat dugc mot chuyén bay 279 km, day la mot mdc quan
trong khong chi vé khoang cach bay rat 4n tuong ctia d6i, ma con ca vé mot thyc té 1a két qua nay da
dat dugc don thudn bang cach lam viéc theo nhoém, cho du khong phai 1a trong khi bay thi d4u.
Khoang cach 16n nhét thudng dat duoc ngoai cac thi dau boi vi hau hét cac giai thi ddu st dung cac
n6i dung thi ddu theo kiéu “dua vé dich”.
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Last thermal ~

Mt nhém c6 thé bao qudt dwoc mét ving dién tich I6n hon trong khi tim kiém cét k hi néng ké
tiép.

7. Quan séat va nhan dinh

Nhén dinh chuin xac 1a quan trong trong du Iwon vi phan 16n vigc ra quyet dinh phai dugc thuc hién
1a c6 lién quan dén viéc danh gid khong gian xung quanh ta. Bang mit thuong ta gap phai khé khin
trong viéc danh gia khoang cach chinh xac & mot dd cao nhat dinh, ciing nhu kich ¢, chuyén dong &
chan trdi va nhitng thay doi trong méi truong ty nhién. Kinh nghiém va mét sé ky thuat s& giup cac
phi cong vuot qua nhitng kho khan nay:

1. Hoc cach danh g1a khu vuc ha canh du kién, dic biét 1a nhitng diém ha canh nho. Bang cach luyén
tap chat it ban c6 thé hoc cach dé xac dinh goc lugn mot cach hiéu qua. Tu xa rat kho dé noi la
ban c6 thé bay dén mot canh dong hodc mot diém da cho trén mat dat. Mot cach tét 1a dua mot
chan ra phia tredc mat ban va ngon chan chi vao mép cua canh dong nay ¢ trén mat dat. Néu canh
ddng tut xudng dudi ngén chan, thi ban s& bay dén dugc chd d6. Néu canh dong di chuyén 1én
trén thi ban s& khong bay dén duoc.

2. May va cac phi cong khac dang & trén troi la nhitng vat ¢ khoang cach ma ta phai thuc hién danh
gia trong tam tri. NGi chung, cac canh du khac ¢ vé xa hon so vai vi tri caa ho con nhitng dam
may thi trong c6 vé gan hon. Mot cach dé do trong dau khoang cach gitra cac bong ram trén mat
dat, néu co thé thdy dugc. Mot diém khac can luu v 13 vi tri ciia ban trén mat dat va khoang céch
dén bong ram ctia mot dam may. Tir do, tinh khoang cach cua bong ram ciia dam may so voi diém
chiéu thang xudng dat & dudi n6 bang cach dé y dén goc chiéu cua mat troi. Ban ciing 6 thé sir
dung ngén cai va ngon tro, giir cd dinh va thuc hanh wéce tinh khoang cach bing céch so véi kich
thudc twong ddi cua canh du cua ban ¢ duéi dat.

Hay nhd rang trong khi bay dii luwgn ban phai suy nghi triréc mot bwée. Khi ban dang ¢ trong cot

khi ndng thi phai nghi dén cot khi nong ké tiép, hodc khi ban dé mét mot cot khi néng thi phai tim
mot cdt khi nong khac, nhung cling phai nghi dén tim cho dé ha canh an toan.
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PHAN 8: CAC VAN PE TRONG KHI BAY

1. Nhiéu loan

Thay d6i d6t ngot trong chuyén dong khong khi ma ta cam nhan dugc goi 1a nhidu loan. Trong trudng
hop khong ¢ gi6 chung thi van con c6 thé nhidu loan do cot khi nong gy ra. Trong tai liéu ndy,
chung t6i di dua ra mot s thong tin tham khao dé ddi pho véi nhiéu loan, chiing c6 thé duoc phan
thanh ba loai co ban:

1. Nhiéu loan co khi, gay boi c4c vat can trén mat dat.
2. Nhiéu loan cot khi ndng, gay bai cac dong khi di chuyen Ién hozc xudng.
3. Nhiéu I0an cat, gay boi sy chuyén dong cua cac khdi khi co xat véi nhau.

R4t ngin gon, bay mdt cach an toan trong nhiéu loan lién quan dén viéc bay véi canh du & vi tri binh
thudng trén dau va co cac dong tac dicu khién dé chinh néu cé bét ky su thay d6i nao so véi vi tri do.
Ban, lién quan dén canh du ciia minh, phai & giita so véi hai bén canh trai va phai, ngay thang duéi
tam cua ap luc ciia canh du. Ban nén bay & gé”m tdc dd cao nhat, cho phép dat dugc on dinh tot nhét.

Hoan thanh chuyén bay c6 nghia la giai quyét 6n théa nhirng nhiéu loan va duy tri vi tri binh
thwdng ciia canh di ¢ trén diu. Nhi€u loan cé thé xay ra:

Khi céc ludng gi6 khac nhau gap nhau.

Giira cac dong gi6 1&n va xudng.

O cac tang nghich chuyen

O cudi gi6 cua cay cdi, nha cira, ddy nli hoic cac vat can gid khac.

Khi cd cot khi néng béc 1én.

Trong khe nui.

O gan nhitng dam may.

Doc theo c4c bién thoi tiét.

CoNORWNE

Trong diéu kién gio manh khu vwe xung quanh cdy coi va nha cira la bi nhiéu loan.

Anh huéng va cam nhdn vé nhidu loan ctia cac canh di va ngay ca cac dai ngdi 1a khac nhau. N6 ciing
khac nhau tity theo ngay tai ciing mot diém cat canh. Ta dang phai déi pho véi sitc manh cua thién
nhién, do d6, khong c6 gi 1a ngoai sw mong doi ca. Nhiéu loan 1a mot thuc té ctia cudc séng hang
khong cho nén ban phai chuan bj d& d6i phé véi no, thim chi trong ca nhitng chuyén bay tét. Néu ban
khong thich nhiéu loan, thi nén bay trong diéu kién ém ai hodc 6n dinh, gié déu.

Cam nhan vé nhiu loan bj giam di:

1. Khi vi tri cc khda méc (carabiners) lién két day diéu khién véi dai ngdi dat o vi tri cao.
2. Khi dai ngdi duogc xiét chat.

3. Khi dai ching chéo duoc xiét chit.

Tuy nhién, ban phai cam nhan dugc nhidu loan vira du dé co thé ¢6 nhirng phan tmg phu hop.

Gid, khi va vao cac vat can, tao chuyén dong xody va rotor, cha yéu 1a & phia khuét sau vat can. Khi
xay ra nhimg chuyén dong nhu vdy va rotor, thi khong c6 dong chay on dinh ctia gi6 va nhiing thay
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doi dot ngdt ve stic va huong gio lam cho viée bay trd nén nguy hiém. Poi, nii, nha ctra, cay coi va
cac thi€t bi bay déu co6 thé dugc coi 1a nhiing vt can.

Vi dui lwon ciing c6 thé tao ra xody va nhidu loan, nén tiy thudc vao ngudi phi cong phai biét chic 1a
minh khéng lam cho canh du cta phi cong khac bi xep. Van d€ nay co6 thé dé dang xay ra khi cac
canh du bay qua nhau trong khi bay cadp vach.

Chi bay gan cac vat can ¢ phia dau gi6 cht khong phai 1a mat khuat va cudi gio. Piém nay can dugc
coi 1a quy tic sb mot trong s tay hudng dan an toan cia ban.

Trong diéu kién co gio du dé bay cdp vdach, nhiéu loan kéo dai 10 lan dj cao vit cin xudi theo
chiéu gio.

2. Bay va ha canh & mat khuat

Trong diéu kién gi6é manh, moi thi tr& nén rat khé khian & mat khuit cia mot ngon nui noi thuong cd
rotor nguy hiém. RS rang 1 khong ai nén bay quanh quén trong khu vuc nay. Tuy nhién, ¢ thé vuéng
vao chuyén bay ¢ mat khuét, hodc boi vi hudng gié da thay doi hodc ban di co nhiing tinh toan hét
strc t€ hai.

Hay coi d6 1a may min néu tim va thoat duoc khoi khu vuc nay bﬁng mot cot khi nong dugc tao ra &
khu vuc do. Céc cot khi nong ¢ mat khuat nai 1a rat manh va doi khi dir déi. Khong ngan ngai gi ma
khong sir dung chiing dé leo cao va thoat khoi mat khuat nui.

Hay nhé rang trong truong hop khong co gio thi khong c6 khai niém mét khuat niii, nhung phi cong
van goi cac ¢t khi nong “& mat khuat” vi chung boc 1én & phia doi ma ta khong cat canh tir do.

Phai lam gi trong trwed’ng hop nay

Khi & trong viing khuat, muc tiéu ctia ban phai 1a ha canh cang sém cang tét hodc it nhat 1a ra xa khoi
khu vire do. Khuyen nghi chung la quay theo hwéng gié va thoat khéi viing khuat cang sd6m cang
tbt, trong lic d6 van phai 14i du hét sirc can than va giit ap luc trén canh du that tot.

Canh du cho ta biét mot s6 thong tin nhat dinh va ngudi phi cong phai hoat dong theo ban nang. Kinh
nghiém day cho ta biét diéu nay va trén thyc té day 1a 1y do tai sao cac phi cong phai bay can than
trong nhiing diéu kién ma ho c6 thé xir ly. Khi ban cam théy canh du nang 1&€n hoac tut Xuéng, thi viéc
1ai du phai rat tron tru. Ban phai xir Iy cac dong tac co dong mot cach tu tin va ning dong. Bay trong
nhidu loan cta viing khuat doi hoi phai sir dung dich chuyén trong luong (Weig ht shift) dé tranh sir
dung day lai qua nhiéu. Bang kinh nghiém, ta c6 thé ha canh & ving khuat gin dinh ntii mién 1a khong
c6 van dé tién nguoc g10 Néu c6 di1 d6 cao, thay d6i tiry theo d6 cao cua cic vat can, ta co thé quay
lai xudi theo hudng gio dé thoat khoi nhiéu loan & viung khuét, c6 thé kéo dai 1én dén 10 14n do cao
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cua vat can. Trong dleu kién gi6 manh co thé gap rotor manh ¢ khoang cach kha xa khoi ddy nui. Ta
phaéi luén lué6n chuin bi dé daoi pho nhirng diéu bt tric trong mgi lic.

Neu gap phai vung tut (vi du 4 m/s) va ban mé du dy bi, tdc do roi cua du du bi (5 m/s) cong thém voi
toc do tut va téng toc do roi s& trd thanh 9 m/s. Vai tde d6 nay, kha ning tiép dat kiéu nhay du 1a rat
kho dé thyc hién mot cach hiéu qua va phai tinh dén kha ning xay tai nan nghiém trong. No6i ngin
gon, mdt sau cua mot ngon d6i tao ra nhiéu van dé nghiém trong cho du luon, hay tranh xa no ra.

Téi tin rang khong ai trong chung ta nén bay trong nhitng diéu kién khic nghiét. Pic biét 1a cac phi
cong mai, ludn ludn phai bay c6 sy gidm sat ctia phi cong giau kinh nghiém va khong bao gio nén bay
trong nhirng diéu kién bét 1gi. Cau néi “hoc tir nhirng sai IAm ciia ban than” c6 thé khong thuc su
dung véi du luon, ta nén hoc tir nhirng sai 1am ctia ngudi khéc ma ho da vap phai! N6i mot cach don
gian 1 ta phai ¢y pham vi an toan cang xa cang t6t va ding bao gid nén vuot qua nd.

3. May hut

Ta can phai xem xét qua trinh bén trong mot dam may tao cot khi nong mot cach chi tiét hon. Nhiing
dam may nay duoc tao ra bdi cac cot khi ndng dang bdc 1én, nhung chung ciing ¢6 vé nhu tu tao ra
lyc nang ciia riéng minh. Bay gan ¢ dudi viing nang ciia nhitng ¢dm may nhu thé nay c6 thé dot nhién
tr& nén manh hon, rong khap va ém va déu. Phi cong goi hién tuong nay “may hit”.

Co ché & day la: Khi hoi nudc bét dau ngung ty, nod tdéa thém nhiét lugng lam tang sy pét on ’dinl’l va
day lyc nang Ién manh. Hoat dong nay cua cdt khi nong bén trong cadc ddm may co thé dat dén toc do
20 m/s trong mdt dam may Vi tich (cb) dang phat trién nhanh.

Khong khi 4m bén trong dam may bi bdc 1én do qua trinh ldm mat, nd duoc chuyén thanh giot muwa va
sau d6 1a mua da. Nhiét do c6 thé xuong tdi -50°C. Trong moi truong nhu thé nay con nguodi khong
thé song so6t qua mot vai phut.

Phai lam gi trong trwedng hop nay

Khong nén bay trong diéu kién c6 mua giéng. Trong hau hét cac truong hop khi xdy ra tai nan, cac
phi cong déu biét rang cac diéu kién nhu thé 1a qua nguy hiém dé bay. Diéu quan trong 14 phai xét
xem dam may dang hinh thanh liéu c6 phat trién qua 16n hay khong bang cach so sanh sy phat trién
cua nd véi cac ddm may khac trong khu vuc. Mot chi thi cho biét mot dam may dang phat trién & d6
cao 16n va c6 thé tao ra may hut 1a day cua nd rat toi.
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Huong thodt khoi may

/J Huong clia mdy
=

.

Huong thoadt khoi mady
Huéng thodt khéi mdy bang cdach bay theo huwéng vuéng géc véi h Hudng gié chung.

Trong trudng hop ban & dudi may hit, trude hét phai cd ging thoat sang mét bén (vudng goc véi
huéng troi dat ciia may). Lai thoat khoi ving nang va thoat khoi phan hoat dong manh cua dam may.
Str dung “tai voi” (big ears) két hop véi hé thong ting tdc néu diéu kién thoi tiét khong phai 1a qua
nhiéu loan. C6 ging giam d6 cao bang cach thyc hién khoan xoén (spiral dive), that tdc baing nhom
day B (B-stall) hoic tham chi that téc hoan toan (full stall), tiy thudc vao muic do bi may hat (do
manh cta vung nang). Trdnh mé du du bi trong viung nang ctia may vao moi luc. Du du bi s€ chi kéo
ban 1én cao hon va ban khong thé kiém soat duoc no. Toc d6 roi cua khoan xoan co thé 1a 5-15 mis,
con véi that tée hoan toan 1a 7-10 m/s va vai du di du bi 1a 5 m/s. Trong bay dudng dai, cac phi cong
trinh d6 cao tan dung may huat, mic du hét sirc than trong bang cach chi bay gan nhitng ¢dam may nho
hon ma chua phat trién qua mirc. Doi khi céc phi cong con st dung luc ning & du6i mot con dong
dang hinh thanh. Téi khong dong y voi kiéu bay ndy. Hay dé ho lam nhu vay néu ho mudn mao hiém
cudc sdng ctia minh, nhung hay nhé rang cach t6t nhat dé g1a1 quyet van d& nay 1a khong bao gio bay
trong nhing diéu kién nhu vdy. Ngay nay, ngay ca trong cac giai thi dau ciing khong cho phép ma cira
s6 cho cAt canh néu c6 su bat dn cao.

Than trong va phan doan hop 1y ludn la cach thich hop aé bay khac v6i su sg hai va nguy hiém. Ban
phai hiéu ring leo cao vé phia miy khong phai la nguy hiém ma bay ¢ trong miy méi la nguy
hiém. Khong bao gid bay vao mot dam may! Ban s& mat cam giac vé phuong huéng, va ngay ca khi
c6 la ban, ban ciing khong thé tiép tuc dudng bay di dinh, tham chi ban ¢6 thé va cham véi mot phi
cdng khéc.

Su thiéu hiéu biét v& mot van dé co thé dan dén sy so hai khong can thiét. Vi du nhu, khi tién gﬁn dén
mdt ddm may dang duoc nudi boi ba vang tam khi ndng, ban c6 thé cam nhan thay cot khi nong 1a
manh hon do ¢ su hdi tu ctia ca ba c6t, va diéu d6 co thé tao ra mdi lo ngai vé viéc bi may hut, mac
du diéu nay khong phai 1a quan niém ding.

May hat , bay ¢ ving khuat va cac cot khi nong nhiéu loan manh 14 nhitng van dé nguy hiém nhat ta
c6 thé gap phai khi bay du lugn.
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4. Bay kiéu cua (crabbing)

Bay du luon doi hoi sy két hop vé toc do cua ca chiéu ngang va thang dimg. N6 rat d& hiéu béng cach
nhin xuong mit dat dé thay 1a chuyen dong trong khong trung khong ludn tuong tmg voi chuyén dong
trén mat dat. Neu bay trong diéu kién gi6 canh, canh du ctia ban s& tién so voi mat dat nhung ciing s&
bi dat ngang. Bang cach quay mdt chat vao huéng gi6, ban ¢6 thé bu lai chuyén dong dat ngang. Dong
tac ndy duoc goi 1a bay kiéu cua (crabbing), giup chinh sy dich chuyén tuyén bay so v6i mat dat do
c6 gid canh.

Hay tuong tuong ban mudn vuot song trén mot chiéc thuyén va phai duy tri dung tuyén duong di
chuyén thang sang ngang. Néu nhim thang sang ngang, thi ban s& khong thé dén dung diém d dinh
trén bo do lyc tac dong ctia dong chay xudi xudng ha luu. Pé khic phuc diéu nay, ban phai nham
hudng vé phia thugng nguon mot chit dé sang dén diém nhu mong muon. Diéu nay ciing twong ti
nhu trong khong trung. Néu c6 gi6 manh thi chuyén dong ciia ban can phai tao thanh mot goc so voi
hudng gi6. Diéu nay twong tu nhu cua bo, do do ta ¢6 thudt ngir bay ki€u cua (crabbing).

Gio

Quay hudéng bay ciia ban gén nhw song song véi huwdong gio
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PHAN 9: CAC HINH THU'C BAY KHAC

1. Bay déi

Cho dén nay trong cudn sb tay nay bay du luon dugc coi la bay ca nhan cua ting phi cong. Van dé
thay d6i ¢ ddy, vi muc dich cta chuyén bay 1a dé dap ang nhu ciu hodc huéng din hanh khach chir
khéng phai la ban than nguoi phi cdng. Do c6 thém trong lwong trong bay do6i, nén cé nhitng khé khan
dic biét phat sinh trong qué trinh cit canh va ha canh. Ngoai ra, do vj tri 1a st nhau gitta phi cong va
hanh khach nén viéc di chuyén tré nén kho khan hon.

C6 thé gia dinh rang mot phi cong bay doi phai:

1. Rét cd kinh nghiém.

2. CO thé bay mot cach an toan.

3. COYy thuc tot dé &p dung cac diém 1 va 2 o trén.

Cat canh

Bay dbi s& 1a an toan va mang lai niém vui cho hanh khach mudn bay du Iuwon 1an d4u tién mién la
chon duoc céc diéu kién bay thich hop. Du doi khdng thua kém gi du don tinh ning cao vé mit téc do
roi. No ciing rat nhanh, véi didu kién di don tinh ning cao khong sir dung hé thdng ting toc. Du déi,
do c6 téc d6 nén doi hoi phai chay ct canh tét.

Mit khéc, rat kho dé chay trong qua trinh ha canh do ¢6 hanh khéch, vi vay viéc léi di ha canh phai
duoc thuc hién mot cach chinh xac. Néu phi céng la cao 16n thi day la mot 1gi the, bai vi anh ta ¢ thé
nhin thay moi thir rd rang hon, phai chay dén cuoi trong qua trinh cat canh va cham dat dau tién trong
khi ha canh.

Khong nén c6 géng cét canh trong diéu kién gi6 canh hogc xudi gié. Khdng nén du chi mot chit do
du, nglrng bay do6i néu diéu kién bay khoéng phai la 1y tuong.

Thir nghiém 1a van d& nén gianh cho cac phi cong c6 kinh nghiém bay don thyc hién boi chir khéng
phai la cho phi cong hoc vién hoac hanh khach dang bay cung.

Ping cb ging thuc hién cac bai kiém tra hodc dong tac co dong voi du d6i, boi vi Iuc tac dong 1a rat
manh. Kiém tra du d6i doi hoi phai c6 kién thirc va kinh nghiém nhat dinh ma chi mét s6 phi cong co.

Vi trf tu nhién cua hanh khach 13 ¢ phia trude nguoi phi cong do thuc té 1a hanh khach dugc treo boi
cac day diéu khién lién két hai ngudi véi nhau. Ngoai ra, hanh khach ciing c6 thé ¢ vi tri ngdi canh
phi cdng trong qua trinh cat canh hodc ha canh véi khoang cach ma cac day diéu khién cho phép, mic
du c& nhan tdi khdng khuyén st dung Vi tri ngdi canh nhau nay. Theo y kién cua t6i, Ky thuat cat canh
tt nhat 1a c4t canh nguoc, N6 cho phép ban kiém soat qua trinh nang canh du 1én dau va chinh sira
duong dich chuyén ctia canh du. Vi tri ¢t canh ngugc ua thich cua toi 1a d hanh khach huéng xudng
déc chay va cac day diéu khlen & phia sau trong khi d6 nguoi ph| cong huéng mat vé phia canh du
canh du cang nhiéu cang tt. Phuong phap nay cho phép nguoi phi cong kiém soét va diéu khién canh
dd mot cach thoai mai va ty do hon, trong khi d6 hanh khach d3 sin sang dé chay.

Hanh khach khong can phai lam gi ca, trir viéc I 1am theo huéng dan ctia phi cong, nhung phai tin
tuong vao nang luc va sy phu hop ctia phi cong trude khi quyét dinh bay do6i. Ro rang 1a mét phi cong
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bay d6i can qua dao tao dic biét theo quy dinh ctia dia phuong. Khi bay d6i, hanh khach phai tin
tuong vao kha ning cia phi cong va lam theo hodc bat chudc cic hanh dong cia phi cong.

Trong khi dang bay

Phi cong sé dwa ra huéng din cu thé tir IGc cat canh dén khi ha canh:

1.
2.

P ow

Chuan bi siin sang: Trong vong 2 hoic 3 phut, ta s& bay Ién.

Nao, chiing ta di: Pidu d6 ¢ nghia 12 cing ngudi ra cang nhiéu cang tét trong khoang di chuyén
cho phép cua céc day diéu khién. Khong dé truot hoac vap nga. Theo sat chuyén dong cua toi va
gitr & mot khoang céch.

Chay: Chay that nhanh ngay ca sau khi da roi khoi mat dat.

Ngoi: Co nghia 1a nim céc day dai dui tir ca hai phia trai va phai va vao vi tri ngoi trong dai ngoi
bang cach ddy nguoi vé phia sau va day chan vé phia trudc.

Cam gidc nhwr thé ndo: Ban hdy thoai mai tra loi. Hay hét 1én néu nhu diéu d6 1am cho ban cam
thay thoai mai hon.

Ngoi day: C6 nghia la ban udn ngudi ra va truot khoi dai ngdi, chuan bi sin sang dé ha canh.
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7. Chuan bj chay: C6 nghia la nhin xudng khu vuc ha canh va chuén bi dé chay, hodc budc nhe
nhang xuong mat dat. La hanh khach ban phai lam quen V6i viéc thuc hién dong tac nay trusc khi
cham dt, nhu chua ¢ cam giac vé do cao trong vai mét cudi cung

8. Buwdéc lai: C6 nghia 1a mic du da cham dat nhung chuyén bay van chua hoan toan két thdc vi con
phai buéc mot vai budc vé sau vi canh dui roi xudng dat c6 thé kéo ta vé phia sau. Ngoai ra, phi
cdng ciing c6 thé hd “tién vé phia truéc.”

Chlc ban cé mdt chuyén bay tét dep!

Phi cong quén dgi mii bdo hiém.

2. Du lwon €6 dong cor (Paramotor)
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C6 thé thuc hién chuyén bay v6i dong co deo ¢ sau lung phi cong, giup day phi cong vé phla trude va
do d6 tao ra luc nang C6 thé cét canh trén dia hinh bang phing trong diéu kién nguoc gié nhe. Vily
do an toan phi cdng cd kinh nghiém chi bay du luon c6 dong co trong nhimng diéu kién thoi tiét vira
phai. Can hoc bay dit Iwgn trwéc khi chuyén sang du won ¢é dong co.

Bay dii lwgn cé dpng co, trong dnh la logi ba banh (trike) dd sin sing dé cit cinh

Cong suat ctia dong co dugc chuyén thanh uc day nho ¢6 canh quat gan truc tiép véi truc dong co,
hodc théng qua mot hé thong giam vong quay. Luc ddy tao ra boi canh quat duoc do bang kg. Tiéng
on co thé dugce coi 1a mot nhuoc dlem méc du né da duogce giam dang ké trong thoi gian gan day qua
nhitng cai tién vé banh rang giam tdc, canh quat va hé thong dng xa. Canh di dugc sir dung 1a 6n dinh
va c6 thé cang phong 1én dé dang. M6t mong mudn 12 canh di phai nhanh va nhay. Kich thudc ctia
canh du phai c6 kha nang mang duoc trong lwong cta ca bo dong co la nang tir 16-25 kg. Thay vi dat
dong co trén lung minh thi ban c6 thé d3t no trén mot khung gﬁm c6 banh xe, thuong duoc goi 1a “xe
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ba banh” (trike). Véi xe ba banh ban c6 thé cat canh trén cac banh xe va dong co tao luc day tac dung
I&n xe ba banh.

Mot hoat dong khéc, thudng phd bién ¢ My 1a bay du cé dong co (Powered Parachute). Day 1a sy
két hop cuia xe ba banh va du vudng (parafoils) duoc thiét ké dic biét va cé thé mang dugc trong
luong ctia xe ba banh. Phi cong di c6 dong co rét thich bay & viing dong bang va thuong khong quan
tam dén bay d lwon khdng dong co. DU lwon c6 dong co gin trén xe ba banh va du bay c6 dong co da
¢6 tir nhidu ndm nay, nhung c4 nhan toi cam thiy bo phan ndy cua thé thao hang khdng da 1am mat di
vé dep ctia dii luon V& sy thudn tién trong st dung va sy yén tinh cta thién nhién. Tuy nhién, day 1a su
Iira chon ¢6 thé rt phi hop vé6i ban.

Nhitng ai da tham gia choi du luon c6 dong co thuong t6 chirc nhidu cac sy kién dé kham pha nhiing
kha nang cua moén thé thao thay thé du lugn nay.

B¢ paramotor c¢é kich thudc bé tui

3. Kéo toi

Chuong nay ban vé nhitng théng tin co ban cua ky thuat kéo toi. Hiy nhd rang kéo toi doi hoi phai cd
thiét bi va k¥ thuat dic biét ma khong thé nam bat duoc mot cach an toan néu khong cé sy huéng dan
chuyén mon dic biét. Chan thwong ning va tir vong di xay ra khi kéo toi. Thong tin ¢ day la nham
gilip ban 1am quen véi kéo toi chir khdng phai 1a dé day ban cach kéo toi. Ban phai tham gia huéin
luyén can thén.
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M@t ngay tuyét voi dé kéo toi

Trong qua trinh cit canh, lGc dau ban phai chay rat nhanh trén déc véi muc dich ndng cénh du 1én cao
va roi khoi mat dat khi doc da xa dan. Mot cach khéac 1 kéo bang toi trén dia hinh bang phang, nhu da
d8 cap trude do trong lich sir cia mon thé thao dul lwon, kéo toi 13 k§ thuat da c6 tir trude so voi chay
cét canh trén ddi dc. Dung toi kéo dé cat canh thi nguoi phi cong duoc kéo di tiép va két qua 1a lay
duoc do cao bang ty 18 phan trim ndo d6 cia chiéu dai ddy kéo. Mot khi dat dén chiéu cao 16n nhit c6
thé, phi cong sir dung hé thong ngat nhanh dé thoat khoi day toi va bay tu do. Néu c6 cot khi nong
hoat dong thi phi cong co thé kéo dai chuyén bay va bay 1én tiép gidng nhu khi cat canh tir doi déc.

Kéo toi trong thuc té cho thiy 1a phd bién ¢ cac nude nhu Anh, Uc va Ha Lan, 1a nhitng noi ma c6 rat
it ndi va nli ¢ cach xa nhau. Ngugc lai, hau nhu toi kéo khdng dugc biét dén ¢ nhimg nudce ¢d nhiéu
ndi @ dé cd nhitng diéu kién thich hop dé bay tu do. C6 ba loai kéo toi dung trong du luon:

a. Toi kéo tinh

Dbi voi toi kéo tinh, mot 6 t6 kéo day c6 bo ngit toi duoc gén cac khda moc (carabiners) trén dai
ngdi. Véi kiéu toi kéo nay ban khong thé kiém soat duoc sirc cang trén day kéo ma chi co thé qua toc
d6 chay cua xe. Vi vay, rat 1a nguy hiém cho cac phi cong thiéu kinh nghlem mudn hoc hay thuc hanh
kéo toi tinh ma khdng qua dao tao va giam sat day du. Néu kéo bang tay, vi luc kéo nhin chung 1a c6
han nén phi cong hoc vién c6 thé tap dugc. Tuy nhién, da cé truong hop xay ra chan thuong khi kéo
bang tay trong diéu kién c6 gié manh.

b. T&i cuon vao

Thay vi sir dung xe 0 t6 dé kéo, ta c6 thé sir dung bo toi ding dong co dé cudn day vao. Loai toi nay
str dung dong co dé kéo mot dau day toi da dugc nha ra hét va duoc néi véi nguoi phi cdng qua bo
ngat toi. Ky thuat kéo toi nhu thé nay dugc st dung rong rdi & mot s6 nude, dic biét la Anh. C6 mot
loai toi ddc biét c6 ban trén thi trudng c6 cAu tao gom mot vanh dic biét dugc gin chit vao banh xe 6
t6, xe duoc ké 1&n buc va dé quay toi.

c. T&¢inhara

Day 12 phuong phap phd bién nhat trong keo toi va dugc coi 1a an toan nhét. Bo toi dugce dit trong xe
6 t0 hodc thuyén véi day toi duge quan thanh cudn. Xe chay va kéo nguoi phi cong 1én khong. Nguoi
van hanh toi giit cho d6 cing ciia day toi & mot mirc nao do. DAy toi nha ra trong khi phi cong liy do
cao khéng phu thude vao toc do ciia xe. Véan hanh dé dang va két cdu nho gon 1a 1y do tét dé ngudi ta
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lwra chon k¥ thudt kéo toi ndy. Ky thuat kéo toi ndy phd bién vi ngudi ta co thé d& dang gén bo toi vao
Xe.

Yéu ciu ddi véi thiét bi kéo toi:

1. Mot bo toi hién dai c6 co cau quan day chdng ket chay bang thity luc hoic co khi (hydraulic or
mechanical anti-snagging windup).

2. Mot co cau ngat &p lyuc 1am cang day & ngay tai bo toi.

3. M@t co cau ngat toi nhanh ¢ phia nguoi phi cong.

4. Mot co cau ngit ding lién két yéu (weak link) & phia nguoi phi cong (va ¢ phia xe kéo toi trong
truong hop kéo toi tinh) véi muc dich cudi ciing 1a dé han ché lyc kéo. Co ciu ngat day toi dung
lien két yéu 1a mot phan cuc ky quan trong trong viéc bd tri kéo toi an toan. Né thudng bao gom
mot vong day hoic soi day dut dit s& bj dat & mét tai trong nhat dinh.

Thiet bi ngat toi

Thiet bi ngattei nhanh

Hé thong ngat toi phai gan vao cac khoa moc day diéu khién trén dai ng01 va co Cu ngat dung lién
két yéu nam & giira hé thong ngét va day toi. Mot hé thong tu dong chong bi khéa bd nhao (anti-
lockout) da duogc xay dung cho kéo toi trong du lwon. Hé thdng ndy c6 tac dung khi Iyc kéo trd nén
qué xa sang mot bén hodc trd nén qua manh. Trong truong hop nay hé thong & ngat ngudi phi cong
khoi day toi mot cach ty dong.
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Gidi han ciia co’ ciu ngit an toan ding lién két yéu: 1) 110 kg 2) 180 kg 3) 250 kg

Du lwon doi hoi ta phai hét stre chd y trong qua trinh kéo toi so voi cac thiét bi bay khac (vi du nhu
diéu Iuwon va tau luon) vi toe d6 bay thip va diém kéo 12 thap kha nhiéu duéi canh di. Kéo qua manh
c6 thé dan dén nhirg hau qua nghiém trong nhu that toc hodc bi khéa bd nhao (lockout). Khéa bo
nhao 14 ciing twong ty nhu canh diéu bo nhao xudng dat. Trong trudng hop nay, nguoi phi cdng khéng
¢6 kha ning kiém soat canh di va thuong 12 din dén tai nan nghiém trong.

Kéo toi doi hoi phai dwoe huin luyén va dwoe trang bi thiét bi tin cdy. Khong bao gid nén tim
cach thyuc hién viéc kéo toi ma khdng cé chuyén gia. T6i nhd 1a cO mot vu tai nan trong d6 sir dung
mdt chiéc xe may méi tinh dé kéo toi va da vo tinh bdc [én trén khdng va dap Xuéng dat va v tan ra
ting manh. Ciing may la khong ai bi thucmg, nhung kiéu thur nghiém thiéu hiéu biét nhu vay da cho
thay 1a hét sirc nguy hiém. Kéo toi c6 thé gip phd bién mon thé thao du lwon & nhitng ving dat bang
phang, nhung theo y kién cua t6i thi ching co gi c¢6 thé thay thé dugc cam giac tw minh cat canh mot
cach ty do. Tuy nhién kéo toi cling la mot cach.

d. Tom tat vé ap lwc trén day toi: Giai doan kéo t&i: Quy trinh céat
canh

Tha day chung Xuong (nguol chi huy cét canh ra tin hiéu).

Gitr ap lyc 2,5-7 kg dé gitr cho day cang. Phi cong bom canh du.

3. Giir&p luc 12 35-45 kg dé boc 18n khoi mat dat khi phi cong da giit canh du on dinh trén dau
(nguoi chi huy cat canh ra tin hi¢u).

4. Tang ap lyc néu can dé tranh phi cong bi roi tut xudng khi day toi bbc 1én.

N

e. Giai doan kéo t&i: Leo cao

Nhu canh du leo cao, duy tri &p luc nhe trén day toi cho dén trén 30 m.

2. Dan dan tang ap luc néu can thiét dé dat duoc muc tiéu Ia ap lyc tir 45-54 kg. Thong thuong, &p
lyc phai tang dé bu ddp cho d6 ddc ngay cang ting cua day toi. Vao nhitng ngay ¢ gié manh,
ngay ca khi da tang ap luc thi do tac dong cua hiéu ung thay dbi téc do theo do cao (gradient) s&
lam cham canh du lai, do d6 viéc kéo day toi sé bi cham lai.

Phai chuan bj dé diéu chinh &p luc trén day toi 18n hodc xudng khi nhan duoc tin hiéu tir phi cong.
Triét tiéu moi &p lec va/hoic cit day toi trong truedng hop khan cap.

=

Pow

f. Giai doan kéo t&i: Nha va thu day toi
1. Khi phi cdng ra tin hiéu hozc ban dat dén diém ngét toi da dinh trudce, giam ap luc dé ngat toi.
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2. Sau khi nguoi phi cong da ngat toi, cudn day toi lai véi p lec thich hop.

4. Tai liéu vé kéo toi "Towing aloft" cua Dennis Pagen va Bill
Bryden.

a. Cac van deé trong kéo t&i du lwon

O day ta ban dén nhitng gi c6 thé sai va nhirng gi ma ngudi van hanh toi nén dé y nham dua ra nhing
hanh dong cu thé. Khong phai tit ca moi lan kéo toi di lugn déu didn ra mot cach hoan hao. O day ta
s€ xem xét nhﬁng rii ro nhé va 16n dé xem lam thé nao c6 thé tranh dugc hodc giam thiéu méi nguy
hiém ma chiing c6 thé mang lai. Dave Broyles m6 ta vé nhitng gi ma 6ng goi 1a cit canh hong mot
céch lanh manh. Vi la cit canh hong nén dan dén két qua 1a viéc kéo toi bi cham lai hodc huy, nhung
thuong khong dan dén tai nan va 1am nhitng nguoi van hanh toi kéo phai canh giac. Trong thuc té,
viéc cit canh hong lanh manh thuc sy duoc coi la thanh cong quy trinh kéo toi néu chling dan dén két
thic kéo toi an toan.

Dudi ddy 1a cac van dé dién hinh trong kéo toi:

e Phi cong khong dua duoc canh di md cang hoan chinh 18n dinh dau.

e Canhdu bi réi vi du nhu xep dau mat canh du hoic c6 que hay canh cay bi vuéng vao day du.
e Cénhdu béc I1én bi léch.

e Céanhdu vot qua dau phi cdng va bi db vé phia trudc.

e Nguoi van hanh toi dirng lai vi khdng nhin thay phi cong.

e Khoa ngit toi bi tudt khi day toi xiét cang lc dau.

o Day toi bi tuot & dudi d6 cao 30 m do luc cing day toi qua thap.

T4t ca nhitng Van dé ndy ¢ thé xay ra trong khi thuc hién kéo toi, dic biét 1a khi cac phi cong 1a thiéu
kinh nghiém hozc gap diéu kién khé khan. Trong moi trudng hop, cham dut hogc 1am cham lai viéc
kéo toi 1a ding quy trinh. Néu canh du khéng hoan toan cang phong hodc & VAo vi tri nhu trong bn
truong hop dau, ngudi chi huy kéo toi phai ra 1énh "dimg lai, ding lai" va ra tin hiéu dimg. Nhiing
nguoi van hanh toi hodc xe phai nhe nhang giam luc cang trén day toi va ding cét canh.

Néu tiép tuc kéo toi ma canh du & xa phia sau phi cong thi goc tin s& 13 qua I6m va canh du c6 thé tiép
tuc bay I&n & trang théi that toc (roi vai tée do nhu nhay du - parachutage). Két qua s€ 1a toc do leo
kém, thiéu kha nang kiém soat va dé bi khod b6 nhao. Tinh hudng twong tu ¢ thé xay ra trong qua
trinh leo cao néu phi cong kéo day lai qua nhiéu. Néu canh du bi xep mot phan, n6 c6 thé bi kéo nhidu
sang mot bén va bi khoa bo nhao. Piéu nay ciing co thé xdy ra néu vi tri canh du khong can ¢ gitra.
Néu mép trude bi xep, canh dii c6 thé tao thanh hinh mong ngwa va phi cong c6 thé bi kéo di néu luc
kéo tang 1én. Néu ngudi van hanh tdi van tiép tuc kéo vi khong thé nhin thay phi cong thi kha nang bi
khoa b6 nhao co thé xau di va chuyén sang giai doan nguy hiém hon.

Sy an toan ctia phi cong di lwon phu thude nhiéu vao quyét dinh ctia ngudi van hanh toi hon so voi
phi cong diéu luon. Phi cong diéu lwon c¢6 thé ngat day toi bt cir luc ndo va nhanh chong phuc hoi
trang thai bay dé ha canh an toan. Con d6i véi du lugn, néu dirng dot ngdt luc kéo cb thé gay nguy
hiém cho phi cong, dic biét 1a & d6 cao thip véi canh du bi tut xa phia sau.

Hay nhé rang phi cong du lugn khong co thé dé dang giam luc kéo trong qua trinh cit canh. Nguoi
phi cong pho thac tinh mang ctia minh vao tay nguoi van hanh toi va st dung luc kéo 16n 6 the rat
nguy hiém.

b. Déi pho véi cac tinh huéng khan cap trong du lwon

Tinh huéng khan cip pho bién xéy ra trong khi kéo toi 1a du lugn bi khéa bo nhao. Céc tinh hudng
khan cap khac bao gom sir dung lién tuc va kéo day lai qua nhiéu, xep vom du trong khi kéo va khéng
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ngat duoc day toi. Trong ba truong hop dau tién, giai phap 12 nhu nhau: giam luc kéo dé cho canh du
tro lai trang thai bay binh thuong.

c. Chong bi khéa bo nhao (lock-out)

Trong trudng hop bi khoa bd nhao, nguoi van hanh toi phai theo ddi can than xem cénh du ¢6 thang
huéng voi day toi khong. Néu phi cong khong nhanh chong chinh stra canh du bi 1éch hudng hodc néu
phi cong & do cao dudi 30 m, thi nguoi van hanh toi phai giam lyc kéo lién tuc cho dén khi canh di
duoc l4i theo dung huéng. Thong thuong, viée giam luc kéo bao hiéu cho phi cong biét 1a phai chd y
nhiéu hon dén hudng bay cua cénh du.

Théng thuong canh di khi méi chom bi khéa bd nhao s& khong ¢ phan img gi vai viée kéo day lai
chinh huéng bay trong khi Iuc kéo cua toi 1a manh. Chimg nao ma cénh du khong thay doi gbc so voi
day toi thi viéc giam luc kéo c6 thé duoc thuc hién mot cach tir tir. Tuy nhién, néu cénh du nhanh
chong chuyén hudng so véi day toi va phi cdng ¢ d6 cao trén 30 m thi phai cat ngay lap tirc lyc kéo
toi hodc day toi. Phi cong c6 kinh nghiém sau d6 c6 thé dua canh du tro ve vi tri thang hudng véi day
toi va ra dau hiéu c6 thé quan sat duoc hodc bang bd dam dé toi tiép tuc kéo. Trong moi trudng hop,
kha nang ciru phi cong tranh bi khoé b6 nhao 14 phai giam nhanh chong luc kéo hodc ngét day toi. S&
la diéu cyc ky tot néu c6 thé giam dugc luc kéo trude khi dé xay ra tinh hudng bi khda bd nhao khéng
kiém soat duoc.

d. Cac van de doi v&i canh du

Néu phi cong kéo day lai qua nhiéu, thi viéc giam ap luc trén day toi co thé giup dua canh du tré lai vi
tri trén dau nguoi phi cong. Nguoi van hanh toi phai theo ddi canh du ca vé do cao (vi tri miéng canh
dd hudng 18n) va vi tri cua nguoi phi cdng. Néu phia sau ctia vom di ¢6 vé 1a thip dudi 3/4 chiéu cao
binh thuong ciia n6 ¢ trén dau phi cong, hoic rong hon so véi hinh ludi 1iém hep, thi Iuc kéo 1a qua
cao hoic phi cong kéo thém day l4i, hodc co thé xay ra ca hai. Khi nhin tir phia bén suon, canh du
khdng duoc phép tut & phia sau qué 45° so voi phuong thang dimg.

Khi xdy ra tinh hudng xep canh du, phai kip thoi va nhe nhang giam luc kéo va dé phi cong xt ly Xep
canh du nhu khi bay binh thuong. Khi canh du da tré vé trang thai bay nhu binh thuong, thi c6 thé
tiép tuc kéo toi khi phi cong ra hiéu kéo tiép.

e. Cac van de khi ngat toi

Nguoi van hanh toi phai dac biét chd y trong trwong hop khdng ngat toi duoc. Phi cong c6 thé thong
bao qua bo dam khi xay ra van d¢, nhung nguoi van hanh toi khi dd duoc canh bao phai cham chi
theo doi giai doan ngét day toi dé xem phi cong cd con lién két vai day toi sau khi da nging kéo (toi
hodc xe da dirng). Néu nhur vay, Can phai gidm ngay 1ap tirc lyc kéo tham chi co thé phai cat day toi.
Ngudi van hanh toi phai hiéu 16 tat ca cac quy trinh khan cap va c6 thé dy doan duogc nhu’ng gi ma
nguoi phi cong s& lam trong céc tinh hudng khan cip khac nhau. Ding kéo toi néu thiy co van de.
Huy kéo toi ¢6 thé 1am cham lai toan b hoat dong kéo toi nhung khong té hon 1a dé xay ra tai nan!
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PHAN 10: CONG TAC HUAN LUYEN

1. Théng tin hwéng dan cho ngw®i méi hoc du lwon

Lich huén luyén sau ddy c6 thé duoc diéu chinh theo hé thong ctia mdi hudn luyén vién, thoi tiét hodc
cac didu kién khac ma khong luong trude duge. Du lwon 1a mon thé thao dong doi do vay nén tham
gia mot cau lac bo trén dia ban dia phuong, diéu d6 khong chi 12 ich lgi di véi ca nhan ma con vi sy
phat trién ctia mon thé thao néi chung.

Hoc vién thuc hanh trén thuce dia
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Ngay thir nhat: Trén mit dat bang phiang

Huan luyén vién 1am mau cach bom canh du va ki thuat cat canh xudi. Ldc dau chay nhanh véi canh
du & trén dau va khong st dung day l4i rdi sau d6 sir dung day 1i. Hoc vién thuc hanh duéi sy giam
sat cua huan luyén vién.

Ngay thir hai: Déc thip

Thyc hanh nhiéu hon véi viéc xtr Iy chinh x4c cic dong tic co dong. Huén luyén vién 1am mau ki
thuat dirng cét canh, lam xep canh di trudc khi cat canh va khi ha canh trong diéu kién gié thay doi
dot ngot. Ky thuat cat canh nguoc.

Ngay thir ba: Trén déc ciia diém Cét canh
Huan luyén vién lam mau dong tac cat canh va ha canh. Giai thich nhirng gi nén va khéng nén lam,
thuc hanh bay ngan va do6i hudéng bay 45°.

Ngay thir tu: Trén d6c~cﬁa diém cét canh . ) . )
Hoc vién dugc huéng dan thuc hi¢n chuyén bay dau tién & do cao thap tir mét ngon doi. Tiep theo la
chuyén 1én d9 cao cao hon. P6i hudng bay 90°.

Ngay thir nam: Bay & df cao I6n
Bay ¢ d9 cao I6n, doi huéng bay 90° va 180°. Mo ta va thuc hanh k¥ thuat tai voi nho (big ears). Kéo
day lai dé diéu chinh toc d¢. Huan luyén vién hudng dan bang by dam VHF.

Ngay thir sau: Bay ¢ do cao lom

Bay ¢ d6 cao I6n va doi huéng bay 360°, thyc hanh k¥ thuat tai voi va dong tac xtr 1y. Cat canh Xudi
va doi hudng bay bang cach str dung k§ thuat dich chuyén trong luong co thé. Huan luyén vién lam
mau cat canh nguoc.

Huan luyén trén 16p hoc

Phai day Iy thuyét ciing nhu thyc hanh theo nhitng ndi dung trinh bay trong so tay nay:
Trang thiét bi

bong lyc hoc

Khi twong hoc

Thuc hanh bay

Céc van dé trong khi bay, va

Luat 1€ va quy dinh

oukrwpE

Huén luyén vién c6 thé tly y xay dung gido an huan luyén, va tly vao nhu cau caa hoc vién vé trinh
d6 ky nang mong muon dat duge sau khoa hoc.

Két luan

Khéa hoc cho ngudi méi bat dau day cho ban céch lam thé nao dé cat canh, ha canh, kiém soat tc do
bay va thyc hién dong tac quay d6i hudng bay, cling nhu cac van dé Vé an toan va ly thuyet O trinh
d6 trung cap, huan luyén trén thuc dia phai bao gom bay cap vach, bay cot khi nong va thyc hanh cac
dong tac co dong nhu that tbe bang nhém day B, xep mot bén canh du, xep mép trudc vom du, tap
mit dat st dung Kk thuat cit canh nguoc. Hoc vién thuong hoan thién k¥ thuat ciia minh bang cach
tap mat dit v6i canh do cta minh. Tuy nhién, ban khong bao gid thuc sy ngirg qua trinh hoc hoi va
tap luyén trong du luon.

Hau hét cac nudc co chuin déanh gia phi cdng ctia riéng minh. C6 nude thi chia thanh phi cong hec
vién, Phi cong cau lac b, Phi cong va Phi cong cao cip. C6 nude thi chia k§ niang phi cong thanh
cac cap tir I dén IV. Co quan quoc t& quan ly diéu luon va du luon (CIVL) dua ra mot hé thng quoc
té ma bat ky nudc nao déu cé thé ap dung, va quan trong hon d6 1a sir dung lam bang cho phép céc
phi cong di bay ¢ nudc ngoai. Hé théng nay dugc goi 1a Parapro:
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2. Hé thong huan luyén va an toan Parapro do FAI/CIVL khuyén
nghi Tiéu chuan quoc té vé an toan & huan luyén du lwon

Tai liéu nay do Stein Arne Fossum viét cho CIVL.

Lich st cua di lwon da duge viét nén trong mdt vai nadm trong d6 cac rao can maoi da bi pha vo hau
nhu hang ngay. H6m nay cho di c6 thé phai trai qua nhitng kho khin cta “Hoi chimg Icarus”, dU luon
da phat trién thanh mot hoat .dong thé thao hang khong véi ddy da mau thit, diéu d6 co nghia 1 n6
khong con don gian va d& dé hoc nira. N6 da tré nén phure tap va c6 kha nang nguy hiém hon d6i véi
nhirng ngudi “tu hoc”, trong khi d6 diéu nguoc lai ¢6 thé ding dbi véi nhitng nguoi dwoc hudn luyén
dung bai ban.

Trong cudc dua dé c6 nhitng canh du lwon cac tac dong hon va nhiing phét trién méi (canh du véi ty
1¢ dai rong (aspect-ratio) cao, canh du cho bay co dong co, bay cot khi nong va bay duong dai),

nguoi ta duong nhu thudong quén mat mot diéu d6 1a ban chét ciia con nguol la can c0 thoi gian de tim
hiéu va thuc hién cac noi dung méi mot cach an toan. Cac phuwong phap huan luyén thuong 1a ¢ “mirc
do6 1a 1a mat dat”, trong khi thyc té doi hoi phai 1a bay duong dai va bay cot khi nong.

Néu nhin vao lich sir ctia du luon lién quan dén Cép do bay da dat duoc (gidi han chi voi cit canh
bang chan chay, khdng cho phép sir dung du lwon c6 dong co), ta c6 thé thiy c6 5 giai doan khac
nhau, twong ty nhu nhitng gi lién quan dén bay bang diéu luon. Tuy nhién, trong du luon, hai cdp d6
thip nhat dugc két hop lai v6i nhau do ¢é sy d& dang hon trong cat canh va ha canh va toc d6 bay cia
du Iuon 14 thap hon.

Tai nan hau nhu c¢6 thé xay ra khi phi cong Chuyén Ién mot giai doan cao hon. Mdi giai doan tiép theo
la mot giai doan phure tap hon (hé thong huan luyén m6 dun) doi hoi phai co kién thtrc va k¥ ning
méi. Pay 1a “thang bac” ty nhién ma hoc vién can phai leo 1én dé tién bo mot cach an toan trong sur
nghiép du luon ctia minh.

Taco cac giai doan bd sung nhu nhao 16n trén khong, thir nghiem va c6 dong co, tat ca nhitng noi
dung nay ca nhan tdi coi la khdng an toan cho cac phi cong ndi chung tai thoi diém hién tai. Do dé,
chi nén dé cac chuyén gia thuc hién Chu ng voi mét chwong trinh chuyén mdn nghiém ngat cho dén
khi ¢6 cac phuong phéap an toan cho tit ca moi ngudi.

Thém vao hé théng cac giai doan ¢ trén, cling c6 nhing giai doan hodc cac budce khac ma mot phi
cong c6 thé budc tiép, chang han nhu thay doi sang mot hé thong dai ngdi khéc, hodc hoc dé bay &
mdt diém bay méi hodc bo dii lugn moi.

MB&i 1an c6 mot giai doan mdi dang di tién phong, hoac dang duoc thuc hién boi phi cong “ty hoc” thi
déu c6 sy gia ting Ve tai nan. Mot s6 nhitng tai nan do6 1a khong thé tranh khoi vi ban chat tién phong
ctia n6 (Lillienthal 13 nguoi ddu tién), trong khi nhitng ngudi khac ¢6 thé tranh duoc don gian bang
cach huan luyén c6 bai ban.

Néu ai d6 phan tich 1y do tai sao hau hét cac vu tai nan xay ra do “13i ctia phi cong”, thi c6 thé thay l1a
chung xay ra vi ngudi phi cong ¢ ging thyc hién mot nhiém vy hodc dat diéu kién ma anh/co iy
khong c6 kha niang 1am chu, hodc anh/cd Ay don gian la 1am cai gi d6 khong nén lam.

Ngay nay, ta di co tat ca cac tai liéu can thiét dé tranh hau hét cac tai nan nhu vay, bang nhitng kién
thirc ma cong déng du lugn da ty minh thu thap dugc hodc bdi nhitng kién thirc c6 sin qua cac hoat
ddng thé thao hang khdng khéc. Ta biét cach lam thé nao dé thuc hién chinh xac mot nhiém vu hodc
biét rang c6 nhitng gidi han 16 rang ma ta khong thé vuot qua mot cach an toan. (Mot vi dy vé van dé
nay |a bay vao may. Bt ky phi cong du lugn hay du luon cd dong co ¢6 dau 6¢ lanh manh ndo déu
biét rang diéu d6 la nguy hiém, va do d6 cac phi cong du lugn khong can thiét phai khadm pha diéu nay
bang cach tu giét minh).
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Ngay nay, du luon cung véi hoat dong thé thao hang khong khac, co hau hét cac thong tin can thiét dé
tién bd mot cach an toan qua cac giai doan bay. Tat ca nhitng gi can thiét 1a dua tit ca vao véi nhau
trong mot hé thong huan luyén.

Nao ta hay di sdu mot cach chi tiét vé& mau hinh ciia cc giai doan:

5 giai doan cua du lwon:

Tai nan c6 thé xay ra khi phi cong chuyén sang mdt giai doan cao hon. H¢ thong huan luyén can duoc
thiét ké dé cac budc chuyén la nhe nhang va tién trién mot cach ty nhién nham nang cao kha ning cua
phi cdng. Ta s& dién noi dung hudng dan cho céc budc nay.

e LA LAMAT PAT (két hop véi giai doan 2) “Bimng bay cao hon mic ma ban lo 1a ¢6 thé roi!”

e LUGT GDBO CAO LON (mirc cam) “D6 cao va khong gian dé co dong, khong bay luon”
BAY CAP VACH (mirc xanh 14 cdy) “ bay cap vach trong diéu kién khdng nhiéu loan”

e BAY COT KHi NONG (muc xanh bién) « bay cot khi nong trong diéu kién khong nhiéu loan”

e BAY DUONG DAI (mirc nau)

NANG LUC CUA PHI CONG bay dii lgn c6 thé chia ra thanh 4 dic tinh ma ta cé thé phat
trién:

1. Kién thirc

2. K¥ niang

3. Kinh nghiém

4. Ung xir ciia ngwoi phi cong (airmanship)

KY NANG: Béi vi du luon 14 thuc hanh, c6 thé danh gia kha ning ctia mot phi cong tt nhét 1a bang
k¥ ning ctia anh ta, diéu d6 c6 nghia la cach ma ngudi phi cong thuc hién cac thao tac, két néi cac
dong tac co dong va nhi¢m vy, va nguoi phi cong lam chu nhu thé nao cac dléu kién bay va cac tinh
hudng méi. Nguoi phi cong chic chin ciing phai thé hién phong thai (mg xir tot, nhung dleu d6 khong
phai dé dang danh gia hay do luong va kho dé lap biéu d6. Tuy nhién mot huan luyén vién tdt thi
thudng ¢ thé nhan ra phong thai tmg xr tét ctia ngudi phi céng tir trude khi nguoi phi cong bay Ién
khong trung.

KIEN THU'C va KINH NGHIEM la chi la nhung cong cu” duoc sir dung dé cai thién KY NANG
va UNG XU ctia nguoi phi cong va do d6 KHA NANG ciia anh ta la mot phi cong. Tuy nhién, ching
c6 gid tri tét trong qua trinh hoc tap nhung gia tri ndy thi khd ma dugc danh gia qua muc. Chi tinh
riéng ting thir mot, ching khong c6 y nghia gi trong viéc danh gid kha nang cia nguoi phi cong.

DUA trén cac “thuc t&” hoic y kiép noi trén, t6i da xay dung mot hé thf}ng huén luyén, dya trén 5 ’
GIAIDOAN cuia du luon v6i sy tién trién tu nhién cho phi cong. HE thong cua t61 cling dwa chu yéu
vao sy phat trién va do luong KY NANG cua phi cong, mac du 3 dac tinh khac ciing ¢6 vi tri hét stc
quan trong.

Vi dy, PHONG THAI UNG XU TOT CUA NGUOI PHI CONG dugc thé hién bang thuc € la nguoi
phi cong hoic 1a c6 BANG HQC VIEN, c6 nghia la anh ta thiéu kha nang ung Xu can thiét dé cham lo
cho sur an toan cua chinh minh va nhimg ngudi khéac, hodc 12 anh ta c6 BANG PHI CONG, cho thiy
la anh ta c6 kha néng tmg xtr can thiét. Néi cach khéac, mot phi cong hoc vién la nguoi dang trong hé
thong hudn luyén do huin luyen vién kiém soat, va tit ca viéc bay cua anh ta dugc thyc hién theo su
huéng din cua hudn luyén vién. Bang phi cong cho biét nguoi co bang 1a mot phi cong du truong
thanh dé cham lo chuyén bay cta riéng minh, tim tdi hudng dan thém khi cam thay diéu d6 1a can
thiét.

Biang phi cong khong c6 nghia 1a nguoi cam tim bang nay 12 ai d6 khong can phai huéng din thém vi
“anh biét tuot”, ma day chi don thuan la anh ta c6 thé tu lo cho ban than minh ¢ giai doan hién tai. Khi
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anh ta muén chuyén sang giai doan cao hon thi phai ¢6 thém hudng dan trude khi tu di bay ¢ giai
doan dé.

Ma mau (hoac “dai den trong du luon”): Céac giai doan trong hé thong duoc mi bing mau dé dé nhan
biét. Y tu’orng 13 nguoi phi céng (hodc hoc vién) s& co cac ma hiéu dé thiy cho biét anh ta 1a hoc vién
hay phi cong, hay dang ¢ trong giai doan duoc © ‘huén luyén vién duyét”. Ngoai viéc la mot hé thong
kiém soat diém bay tét, no c6 gid tri hd trg hudn luyén. No khuyén khich va lam cho céc hoc vién va
phi cdng c6 sy nhin nhan vé nhing gi d4 c6 dugc bang cach chia qua trinh phét trién ra thanh céc giai
doan hodc khdi d& nhan biét ma duong nhu héau hét moi nguoi cd thé dat duoc.

Luu y: Céc giai doan dugec ma bang miu tir vang dén nau. Hang “den” hodc hang su phy co thé duoc
coi la cap cao nhat. Hang nay can phai thé hién kha nang trng xtr ciia nguoi phi cong, k¥ nang, kién
thirc va kinh nghiém & mirc cao nhat.

3. PARA PRO, mé ta chung

Muc tiéu ctia chuong trinh nay la dé hd trg hoc vién tién bo mot cach an toan, thuong thirc mon thé
thao du luon, va tré thanh phi cong thuc sy.

Diéu nay c6 nghia 1a ho phai c6 kha ning thuong thirc vé dep va sy tw do ctia du lugn, chir khdng phai
la cd nguy co bi chan thuong hodc han che do bdn than ho va nhitng nguoi khac khong co y dinh va
kha nang dé cham lo cho sy an toan, hudng thu va tu do cua mén thé thao du luon.

Nang luc cua mot ph1 cong la dya trén kién thirc, k¥ ndng, kinh nghiém, phim chit c4 nhan va thai 6
va phai mét thoi gian dé phat trién tiéu chudn ma ngudi ta c6 thé hoat dong doc lap trong muc tiéu noi
trén.

Su phat trién ning lyc nay 1 vin dé vé huan luyén duoc thuc hién mot cach céc tac dong nhét, theo
cach dé thuong thirc va an toan qua mot chwong trinh dé lap nham khuyén khich thic day hoc vién va
phi cong bé’mg cach gitp ho dé dang dat dén cac giai doan hodc muc ti€u co thé xac dinh va ty nhién,
mé rong hoat dong tu do dan dan ma khong gay nguy hiém dén sy an toan.

CHUONG TRINH

Chuong trinh bao gdm 5 giai doan ty nhién, dya trén sy phat trién caa di luon, nham dat dugc su tién
bo tuyét voi theo nguyén tic chia khéi qua trinh hoc. Hoc vién c6 thé di tir d& dén kho, tir thip dén
cao, tir co ban dén nang cao, tir don gian dén phirc tap, mot cach can than khong d¢é lai bat ky khoang
trbng nao trén con dudng hoc tap.

Chuong trinh ciing chia ngudi tham gia thanh hoc vién va phi cong nhiam cho biét ho c6 thé hoat dong
daoc lap hay khdng.

5 GIAI POAN

1, 2. Bay ¢ d¢ cao, hoc vién mau da cam
3. Bay cap vach, phi cdbng mau xanh

4. Bay cdt khi ndng, phi cdng mau xanh
5. Bay duong dai, phi cong mau nau

THANH PHAN THAM GIA:

Hoc vién:

Phi ¢ng hoc vién, nhu tén goi cho biét 1a dang dwoc huin luyén dé trd thanh phi cong. Phi cong hoc
vién c0 kha nang ¢ han trong viéc cham lo cho su an toan cua ban than va nhirng nguoi khac.

Diéu nay c6 nghia ring phi cdng hoc vién chua phat trién du kha ning dé danh gia tit ca cac yéu td co

lién quan dén an toan va dua vao d6 dé dua ra cac quyét dinh an toan va dung dé c6 nhirg hanh dong
thich hop ma khéng can c6 sy giam sat cua huan luyén vién.
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Phi cbng:

Phi cdng phai co thé tu lo cho sy an toan cua ban than minh va nhirng nguoi khéc trong pham vi cac
quy tac, quy dinh va chuan muc vé thuc hanh tdt. Khi hoat dong doc 1ap nguoi phi cong co thé gip
phai nhing tinh huéng vuot _qua kha nang hoac phan quyet ctia minh. Diéu nay c6 nghia rang anh ta
phai c6 kha niang danh gia tat ca cac yéu t6 lién quan dén an toan va dira vao d6 dua ra cac quyét dinh
mot cach an toan va dung dén dé c6 nhirg hanh dong phu hop, cho ban than, hodc tw minh thu thap
thém hudéng din, thong tin va trg gidp.

Khuyén nghi vé cong tac huén luyén va gidi han an toan
Hoc vién pha1 1udn ludn bay ¢6 giam sat ciia hudn luyen vién. Trude khi dat duoc tit ca cac yéu cau
vé danh gia trinh do, hoc vién ludn phai bay dudi su giam sat trire tiép cua huin luyén vién.

Hoc vién chi duoc bay loai du lugn va dai ngdi phu hop véi trinh d6 ciia hoc vién va cac thiét bi nay
da duogc huan luyén vién kiém tra trudc d6. Hoc vién chi dugc phép diéu chinh va sira chira khi duoc
huan luyén vién dong y.

Hoc vién chi duoc bay biéu dién, bay thi ddu ¢ nhiing giai doan ma ho da dugc danh gia va luon luén
bay dudi sy giam sat tryc ti€p cua huan luyén vién.

Phi cong doi hoi phai biét va tuan theo tit ca cac quy dinh hang khong qudc gia va cac quy dinh cua
diém bay dia phuong.

Phi cong khong duoc tham gia bay biéu dién, bay thi dau hodc bay céc hoat dong bay dugc t6 chirc
ma doi hoi phai co trinh d6 cao hon mirc ma ho da dugc danh gia.

D6 tudi tham gia nho nhat: DE bay dit lwon, d6 tudi nhé nhéat duoc khuyén nghi 1a 16 tudi, va phai
duoc cha me hodac nguoi gidm hd cho phép bang van ban néu dudi 18 tudi.

4. PARA PRO, MO TA CAC THANH PHAN VA GIAI DOAN:

Kién thirc

Hoc vién & cAc giai doan 1,2 va 3 cin phai dwoc gioi thiéu day du ndi dung can thiét ciia céc bai
giang, hudng dan, thao luan va kiém tra viét dé dam bao 1a thu duoc céc kién thirc can thiét dé dap
(g cac muyc tiéu cia giai doan ma hoc vién dang tham gia. Cac yéu cau dugc liét ké & day 1a mang
tinh hudng din dé dat nhitng muc tiéu d6. Chung khong han ché viéc dua thém hudng din néu can.
Céc phuong phap huin luyén c6 thé thay dbi va tly thudc vao quyét dinh cta don vi to chirc/huin
luyén vién.

Giai doan 3. Trude khi dugce ky quyét dinh tro thanh phi cong, hoc vién phai hoan thanh dat yéu cau
bai thir nghiém viét vé luat hang khong, cac quy tic va quy dinh hién hanh va chuan myc thyc hanh
t6t, dé dam bao 1a hoc vién co tat ca cac kién thirc can thiét dé hoat dong doc lap, an toan va ding &
cac diém bay va trén khong.

Phi cng & cac giai doan 4 va 5, c6 thévtu minh thu thap nhirng kién thirc can thiét, bing céch nghe
cac bai giang, hudng dan, hodc cac budi thao luan va tu hoc va hoc nhom.

Trude khi hoc vién hodc phi cong duge ky quyét dinh hoan thanh mét giai doan huan luyén thi huin
luyén vién hoac gidm sat vién phai chac duoc la anh ta da dap (g céc cac yéu cau tiéu chuan veé kién
thtrc.

K¥ nang thwe hanh

Hoc vién ¢ céac giai doan 1,2 & 3,’ can duoc huéng dan can thiét vé moi ky nang thuc hanh. Trudc khi
thyc hién mot ky nang trén thuc té, hoc vién phai dugc gidi thi¢u ve 1y thuyét co ban, muc dich, quy

141



trinh thong thuong, nhing 151, sai 1am, nguy hiém va cach sira chita, ciing nhu 1a c4c tiéu chi an toan
chap nhan duoc khi thuc hanh cac dong tac.

MG&i k¥ ndng nén dwoc thuc hanh cho dén khi huin luyén vién chéc 12 hoc vién di lam chu theo dung
va an toan cac quy trinh va gisi han ap dung cho giai doan. Cac k¥ ning c6 thé duoc ky quyét dinh
lién tiép néu da dap tng duoc cac tidu chi ¢ trén. Vi vay khong can phai cd riéng biét mot chuyén bay
kiém tra dong tac.

Phi cdng & c4c giai doan 4 va 5, trong pham Vi cac phuong phéap an toan chap nhan dugc, c6 thé tiy y
tich Iy kién thirc hudng dan can thiét d6i voi mdi ki nang thuc hanh. Trude khi ky quyét dinh cac ky
ning, ho phai thé hién cho huan luyén vién hodc giam sat vién thiy 1a ho d4 lam chu céc ky nang nay

trong pham vi cac quy trinh va gigi han an toan.

Kinh nghi¢m

Kinh nghiém, ty no, khdng phai la thudc do kha nang ctia phi cdng. Tuy nhién, nd dam bao rﬁng kién
thire, k§ nang va sy ing xu cua phi cong da dugc thuc hanh véi mot s6 1an nho nhat trong céc tinh
hudng khac nhau. Céc bai tap, tap luyén va thuc hanh Ia rét quan trong trong qua trinh hoc tap dé dap
{rg muyc tiéu ctia viéc hoc tap that sy d6 1a: dé thyc hién thay doi hanh vi.

Céc yéu cau Vvé kinh nghlem phai duoc ghi trong nhét ky hodc c0 nguoi chimg kién dang tin cay.
Huén luyén vién hoic glam st vién phai chic ring cac yéu cau nho nhét da duoc dép tmg hoic hoc
vién phai dua ra thém céc bang ching.

Ung xir ciia nguoi phi cong

Huan luyén vién hogc gidm sat vién phai chic rang hoc vién hodc phi cong c6 kha ning tu chim lo
cho sy an toan cua ban than va nhitng ngudi khac ¢ trong giai doan dang huan luyén trong pham vi
ndi quy, quy dinh, gidi han an toan va chuin muc thyc hanh tét hién hanh.
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5. PARA PRO, GIAI DOAN 1-2

CAC CHUYEN BAY THAP & CAO (MAU CAM)

Céc chuyén bay thp la lu6t gan mit dat trén dia hinh bang phang, thuong khong qua 5m. Bay ¢ do
cao la bay véi di o cao va khoang cach so véi dia hinh dé co6 thé co dong twong doi tu do.

KHUYEN NGHI VE HUAN LUYEN VA AN TOAN:

Muc tiéu ctia giai doan nay 14 gidi thiéu du lwon cho hoc vién dén theo mét tién trinh trudc hét 1a cac
chuyén bay thap (giai doan dau) rdi tiép theo 1a bay ¢ d6 cao (giai doan thit hai) va lam cho hoc vién
c6 thé thyc hanh va yéu thich di luon trong pham vi an toan, ciing nhur I chuan bi cho giai doan tiép
theo.

Giai doan nay c6 1& 1a quan trong nhét trong toan bo tién trinh ctia hoc vién, vi né 1a co sd dé cho thoi
quen t6t hay “xdu” hinh thanh. Hoc vién thuc hanh & gin mit dat an toan, bay thiét bi an toan trén
nhitng ngon ddi va cac diéu kién bay d& dang, dé dat duoc su tu tin Véi viée bay, trang thiét bi, va ca
chinh ban than minh, tap luyén va hoc hoi cac ky nang co ban.
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Hoc vién sau d6 dan dan tré nén quen voi viée bay cao dan khoi mat dat va khdng con ngai 6 cao
nita (d€ cho phép c& nhan hoc vién tién budc tiép). D6 1a lc hoc vién phai 1ap ké hoach va chuédn bi
cho mdi chuyén bay va hoc vién c6 thé thdy 1a minh thuc sy an toan hon véi d6 cao, né cho phép c6
thoi gian va khong gian dé co dong va sira chita nhirng sai 1am c6 thé c6.

Hoc vién hoc va thuc hanh cac dong tac co dong co ban, chang han nhu kiém soat toc do bao g(‘)m bay
cham, quay phdi hop, va két hop ciia nhitng ndi dung ndy, chinh duong bay khi bi trdi dat theo gio va
cach tiép can chinh xac va ha canh. Nhing dong tac nay cho blet 1a hoc vién d4 nim virng cac dong
tac co dong khac, da biét lap ké hoach day du va chinh xéc. Diéu quan trong & day la viéc lap ké
hoach phai duoc bét dau ngay ca trude khi cit canh va van tiép tuc trong moi Iic. Hoc vién phai di
phia tru6c mot bude trong cac tinh huong, quan sat, danh gia, quyét dinh va hanh dong phii hop. “Quy
trinh bay” nay la rat quan trong trong tat ca cac hoat dong hang khong, ciing nhu |2 trong céc giai
doan tiép theo.

Piéu can chd y 1a khéng duoc tim cach cit canh trong nhitng diéu kién gi6 canh, xudi gio, gio giat gio
con, hodc gié manh va bay trong nhitng diéu kién khong 6n dinh hoac nhic¢u loan hodc trong vung co
luc nang.

Q ngon ddi cho ngudi méi bit dau, hoc vién khong nén thuc hanh céc ky thuat bay cham va lam that
toc Cénh du (trtr IUc ha canh) hodc thuc hién dong tac qua muc can thiét Ia quay nhe nhang va it
chuyén hudng trén duong bay.

O ngon ddi cho mirc trung cap, lap ké hoach cling véi cong tac chuan bi va k§y thuat cat canh yéu kém
c6 thé gay ra nhirng hau qua nghiém trong nhat. T4t ca cac dong tac phai thuc hién nguoc hudng gio
dé tranh bi troi dat vao ngon doi hodc qua xa va do do khong thé vé duoc diém ha canh quy dinh. Phai
thyc hién mot cach hét sirc than trong cac dong tac co dong nang cao, nhu quay 360°, bay theo cac
diém méc va bay cham, phai c6 da do cao va khodng céch so v¢i dia hinh dé cho phép c6 kha nang
chinh sira hodc phuc hdi trong truong hop bi mat dleu Kkhién. Can tranh thye hién dong tac quay, bay
Xudi theo huorng gio va bay ¢ tbc do bay thap hon téc d6 lugn t6t nhat & gdn mat dat. Phai lap tuyén
tiép can khi con nhiéu thoi gian, va bat dau khi do cao du tét.

Sau khi tit ca cac yéu cau vé danh gia trinh d6 da dugc dap ung: Hoc vién phai bay khong c6 su giam
sat truc tiép ctia huan luyén vién va chi bay ¢ doi gianh cho nguoi méi bt déu hodc trinh d¢ trung cép
trong diéu kién gIO nhe dén trung binh (0-3 m/s) va déu. Chi nén thyc hién cat canh trong diéu Kién
gi6 thoi twong ddi thang vao ngon dbi.

NEn tranh vung c0 lyc néng hodc nhiéu loan, hogc néu la khong thé thi phai bay thang qua (tir ngon
doi) sang nhirng cho ¢ diéu kién ém nhe hon dé ha canh xuong khu vuc ha canh binh thuong. Hoc
Vién nén tranh bay mgt minh.

Doi glanh cho ngudi méi bat dau phai ¢ dia hinh bang phing nén dugc phii bang tuyét, cat, co hoic
s01 va diéu kién dia hinh cho phép bay thap bang cac loai du luon dang st dung. Khu vuc cit va ha
canh, va khu vuc & gita phai khdng c6 vat can va chd nguy hiém khéc, c6 pham vi an toan du tot vé
c4 hai phia. Diéu kién phai Ia thuan loi dé cho phép thyuc hién day du chuyén bay theo mot dudng gan
nhu 12 thang.

Doi gianh cho trinh d6 trung cap 1a diém cét canh, ha canh va khu vuc dudng bay & giita phai 1a dé va
co khoang cach du an toan véi bat ky vat can hodc mdi nguy hiém nao khac. Khu vuc cét canh phai
déu va dleu dia hinh cho phép tang toc dén tbc do bay trude khi cat 1én khong trung (khong phai la
diéu kién cat canh véi vach dung). Khu vuc ha canh phai 16n va dé dang tiép cin bang cach co dong
nhu thdng thuong véi khodng an toan t6t vé& do cao. Can phai duy tri lién lac by dam giira diém cat
canh va ha canh néu khong thé nhin thay khu vuc ha canh tir diém cat canh.

Trude khi chuyén sang giai doan tiép theo thi didu cuc ky quan trong 1a hoc vién phai nam 1y thuyét
cling nhu 1am chu tat ca cac k§ niang thuc hanh, dic biét 1a kha nang kiém soat toc d6 bay trong
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khoang toc do thap hon va hoc vién phai ¢ kha nang nhan biét va diéu chinh khi bay ¢ toc do gin dén
diém that toc. Piéu nay dung cho ca bay thang va quay doi hudng bay.

D¢ dat kinh nghi¢m bay nho nhét thi hoc vién dugc khuyén Ia phai thyc hanh nho nhat 4 ngay bay voi
20 chuyen bay, sau khi da dat tat ca cac yéu cau vé danh gia trinh d9.

6.

PARA PRO GIAI POAN 2, KIEN THU’C

Yéu cau:

Khi dong hoc:

1.

10.

11.

12,

13.

Luc nang: Su khéc biét vé &p suit tao bai: dang cénh, téc d6 bay va gdc tan. Ap suét thip hon &
mat trén canh va 4p suat cao hon & mat dudi canh. Pinh nghia ciia: gio twong dbi, va luong khdng
khi “déu tao thanh 16p”.

Céc yéu t6 cua lyc nang: “dang canh” AIRFOILS, dién tich, ti 1& dai rong (aspect ratio), mat do
khong khi, tbc d6 bay, goc tan. Ap suat bén trong canh, anh huéng nhu thé nao biang cach sir dung
day Iai.

Luc can/Kéo: phéi sinh, cam tng, lién quan dén téc do bay va gdc tan. Luc can 16n hon néu du
lwon & sau phi cdng trén mat dat hon 1 khi ¢ trén dau.

Ban chat cua trang thai bay: 1a ludn ludn phu thudc vao tdc do bay lién tuc vé phia trude dé gitr ¢
trang thai bay, khong thé dirng lai hoac quay nguoc lai.

Tai trong: Trong lwong, luc trong truong (G-force). Luc tac dong trong khi quay, bién thién luc
nang, gié con va nhidu loan. Séc khi mé.

Luc tao chuyén dong:

a. Trén mat dat: Bang cach chay.

b. Trén khong: Nguyén tic caa mat phang nghiéng: Ddi voi bay khong co dong co thi ludn
lubn phai di xudng (lién quan dén khéng khi xung quanh ban) vi lyc hap dan chinh Ia luc
tao chuyén dong.

Tbc @6 bay va tc do hanh trinh. Tac dong cua gi6: Tai sao phai cat canh va ha canh nguoc gio.
Nguoc va xudi gio, troi dat theo gié va bay ngang kiéu cua, troi dat va cach diéu chinh trong khi
quay.

Thét téc: MG ta, su nguy hiém, cach nhan biét, cach tranh va phuc hdi. Trong khi quay, bay ting
tdc, thir cap, trong dieu kién c6 gié va bién thién luc nang (lift gradient), xudi gio, trong diéu
kién gi6 con va nhiéu loan.

Xep mép trudc: Gom ca xep mot bén canh di (mot dau mat canh) va xep ca hai bén canh du (ca
hai dau mat canh hozc toan bé mép truée). M6 ta, su nguy hiém, cach nhan biét, cach tranh va
phuc hdi. Trong khi quay, trong diéu kién gié con va nhiéu loan.

Xoay (spin), xoin bd nhao (spiral), Truot (skids and slips). Xoay &m (negative spin): Mo ta,
cach nhan biét, cach tranh va phuc hoi.

Xody & dau canh: Nhiu loan ¢ dang sau tat ca cac may bay, 1am thé nao dé tranh xep canh du
trong truong hop nay. Tac dong cua mét dét.

Chuyen dong cua day lai va nguyén tic: kiém soat téc do bay va quay. Str dung day lai va dich
chuyén trong luong (weight-shift).

Tbc @6 bay va dudng cong cuc cua tde do: toe do roi nho nhat va goc luon tét nhat, quan hé giira
tdc d6 bay trong diéu kién nguoc va xudi gié va vai tai trong canh khac nhau.

Khi tu’o’ng vi md (diéu kién thoi tiét cia diém bay) va khi tu’o’ng hoc:

1.

2.

Gi6, mé ta va su hinh thanh: Luong Lkhong khi dich chuyén tir &p suat cao dén ap suét thip. Puoc
tao boi sy nung nong khong ddng déu bé mat. Vi du: dong nudc chay, gio bién.
Po gi6, may do gio, cac chi thi va dau hiéu tu nhién:

a. Vantéc: hai ly/gio, dam/gio hodc mis.

b. Hudng: la ban va gc phan tu (nguoc hoic 18n, xudi hoac xudng, gié canh).
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o ks

No

10.
11.
12.
13.
14.

N e ®

Luc tc dong cua gio: Tang ty 1é véi binh phuong cua su gia ting van tc gio. Cac tac dong, mdi
nguy hiém.
Bién thién téc do gié (Wind gradient): Céc tac dong, mdi nguy hiém, cach sta chita.
Gi6 khong déu/gié con, nhidu loan va lec nang: Nguyén nhan, dau hiéu, mdi nguy hiém.
a. Nhidu loan co hoc: Bang sau hoic mat khuét cua vat can, cay cdi, nha cira, ddi ndi.
b. Nhiéu loan cot khi ndng: Su bat 6n dinh, dét nong khong dong déu, cac mdi nguy hiém,
cach nhan biét.
c. Gi6 dich (wind shifts): Gié con va méi nguy hiém.
d. Gi6 cit: M6 ta, méi nguy hiém.
Diéu kién dja phuong: anh huéng cua dia hinh, thung liing, quanh céc vat can va goc.
Thoi tiét: Sy hinh thanh, su khéc biét vé cot khi ndng va ap suét, 6n dinh/bat 6n dinh, sy luu
chuyén, cac hé gio.
Gi6 bién: Sy hinh thanh, céc tac dong.
Séng: Rotor. Phia sau ndi, cac dau hiéu va sy nguy hiém.
Anh huong cua véach ndi: Md ta, cac loai, su bién thién, mbi nguy hiém.
Cot khi ndng: M6 ta, sy bat on dinh, nhidu loan, cac dau hiéu.
May: may tich, may vii tich, may rotor, mdi nguy hiém.
Khéi khdng khi va bién thoi tiét: bién lanh, bién 4m, cac dau hiéu va diéu kién.
Dy béo thoi tiét va danh gia:
a. Du bao thoi tiét: DAu hiéu, cach dién giai.
b. Thong sb vé gié: hudng va luc tac dong, lic cat canh va ha canh, doc theo duong bay, cac
chi so.
c. Céch nhan biét cac diéu kién an toan va nguy hiém.

0 dit lwon va trang thiét bi:

CAu tao va thuat ngir: Vat liéu va cac bo phan.

Tiéu chuan du diéu kién bay va cac yéu cau: Thiét ké va cap ching chi, muc dich va nhu cau. Tai
trong thiét ké 16n nhat, giéi han co dong, tinh 6n dinh, dic diém that toc, kha ning co dong,
khoang tc do, trong lugng phi cong va danh gia xép hang.

3. Xu ly: Tac dong Ién day lai. Lic doc, ngang va xoay két hop véi nhau. Tinh on dinh, bay cham va
that toc, sir dung nhém day B, dac tinh khi cat canh va ha canh. Tac dong ciia cuia h¢ théng ting
toc.

4. Bao quan: kiém tra va bao quan hang ngay va dinh ky, diéu chinh va sira chita dat chat lwong.

5. Lua chon b du luon: Panh gia va kinh nghiém, loai hinh bay, tinh nang, xu ly va khoang trong
luong. Sir dung va mong muén. Panh gia mau du hinh thich hop cho hoc vién: danh gia chuan
(khdng phai 1a danh gié tinh nang biéu dién hozc thi dau).

6. Luwa chon dai ngdi: Céc loai dai ngdi, dich chuyén trong lugng hoic ¢ dién, sir dung dai giang
chéo. banh gia va kinh nghiém.

7. Tinh nang: toc d6 roi nho nhat, téc do lugn 16n nhit, tée d6 16n nhat, kha nang tién, kha ning
quay.

8. Thiét bi an toan: mii bao hiém, giay, ging tay, quan 40. Bao vé lung va bao vé hdng. Tui khi.

Phi cbng

1. Céc yéu té vé thé hinh: sirc voc, sicc manh, do bén. Ma tdy va rugu. Chéng mit, tha gap.

2. Yéutbtam ly: Lo ling va so do cao. Cach nhan biét kha ning va gisi han cua ban than so véi gigi
han cua ty nhién va trang thiét bi. Sy ty tin va qua tu tin (H8i chirng Icarus). Ap luc nhom va
ban than, hiy n6i khong, di bo xudng nui. Y thic ky luat cia ban than.

3. Qué trinh hoc tap va moéi trudng: Hé thong huan luyén, muc tiéu, mé ta, an toan, dong luc, tién bo
cua ca nhan.

4. Tu c&ch/ung xu cta nguoi phi cong:

a. Ban chat cua viéc bay: ludn ludn phu thudc vao toc do bay lién tuc vé phia trude dé gitr ¢
trang thai bay, khong thé dirng hoic quay lai.

b. Qua trinh bay: Quan sét, lién tuc danh gi4, quyét dinh, hanh dong. Lién quan dén ban chit
cua bay, ludn phai tinh truéc.
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c. Nguyeén tic cua lyc lrong dac nhigm: Can phai hoan thanh tat ca céc chuyén bay mot khi
da bat dau. Moi nguy hiém cua su hoang loan.

Quy tic va quy dinh “4p dung”:
1. Chinh phi hoac co quan quan ly chinh thic.

a. Khong phan va khong luu: khéng phan cé kiém soat va khong kiém soat va san bay, cac
quy dinh va bay bang mat thuong/bay bang thiét bi (VFR / IFR), quy tic tranh nhau trén
khéng.

b. Quy dinh khéc.

Hiép hoi Du lugn qudc gia.

Céc co s dao tao va huan luyén.
Dia phuong va cac diém bay.
Chuan muyc thuc hanh tét.

Quy téc tranh nhau trén khong.

oukhwd

Thwe hanh bay va an toan:

1. Khuyén nghi huan luyén va an toan.

2. Lap ké hoach bay: Qua trinh bay: Thong tin/quan sat, danh gia, ra quyét dinh va thyc hién. Lap ké

hoach bay.

Cong tac chuan bi: cac quy trinh va kiém tra tiéu chuan, kiém tra lap lai cac yéu t6 quan trong.

Bai tap bay: Cac yéu cau vé ky niang thuc hanh: M6 ta, myc dich, quy trinh, thyc hanh, 15i va cac

méi nguy hiém.

5. Céc tinh huong nguy kich, nguy hiém va khan cap: nguyén nhan, céch tranh, cach nhan biét, cach
stra chira. Cac phuong phép huan luyén ap dung “md phong”

a. Cong tac chuan bi yeu kém: Hong va tryc tric thiét bj.

b. Tap mat dat trong diéu kién gi6 con va gio manh: Mat kha nang kiém soét. Bi 16i kéo,
cach tranh, phong ngtra.

c. Thattdc: Bay bang, quay, thip, cao, trong khi cat canh, trong diéu kién bién thién, trong
gi6 con, trong nhiéu loan, trong diéu kién bi nang “bat ngo™, xudi gio, quay xudi gio
trong diéu kién bién thién.

d. Ky thuat cat canh kém: Kiém soat canh du kém, toc do bay va kiém soat huwong kém. Léi
du qué thd, quay tro lai ngon ddi. Ngdi vao dai ngdi, Bé day lai dé thuc hién dong tac
tuong tu.

e. Diéukién gio: d6 manh cua gid, gi6 canh, gié con va nhiéu loan, nang bat ngo, troi dat
vao nui, bién thién cua téc do gio.

f.  Tai nan/ha canh khan cip: Céch tranh, chuan bi.

Cét canh & d6 cao trén 1500m: mat do khong khi bi giam. Tc d6 bay thyc ting.

Céc dong tac co dong ¢ tinh trang téi han: bay gan dia hinh va vat can, that toc va bay
cham, quay 360°, xoay, khoan xoan, bay theo cac cot mbc danh diu. Cét canh trong didu
kién c6 gi6 khdéng can hd tro, dac biét 1a gan vach ni.

i. Céc yéu té khdng quen thudc: Vai cac diem bay, diéu kién thai tiét, bo du luon hoic dai
ngdi, dong tac co dong hozc nhiém vu bay.

Yéu t6 vé thé lyc va sinh 1y: cang thang, ap luc, mét moi, so hai, ma tiy va ruou.

Céch g xir yéu kém cua phi cong: danh gia qua cao kha ning cua ban than va/hoic
danh gia thap cac diém bay, diéu kién thoi tiét, trang thiét bi hoac nhiém vu.

|. Chéng mat: Bay va bi giam tam nhin.

m. Két hop: cua hai hoac nhiéu hon cac yéu t6 trén lam ting nguy co tai nan.

Dong tac co dong khan cap: Sir dung du du bi, phong tranh kha nang du luon bay ngang
(down-planing) sau khi mg di dy bi. Ha canh xuéng nuéc, cay cdi, dia hinh go ghé, khu
vuc c0 vat can, day dién.

0. Tai nan: Hb tro va bao céo.

CAp ctru: Tuan theo khuyén nghi thich hop cua co quan c6 thim quyén.

P ow
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7.

PARA PRO GIAI DOAN 2, KY NANG THUWC HANH

Yéu cau:

Phan 1: Giéi thiéu va BAY THAP:

1.

2.

7.
8.

9.
10.
11.

12.

Giao thdng van tai, bao quan bo du luon va thiét bi. Gap kiéu Accordion va cun va gip. Céch
xép dung day du va day diéu khién.

Céc thu tuc kiém tra truéc va sau chuyén bay: Trai canh du, trai thanh hinh méng ngua, “dung
birc twong du”, diéu chinh, kiém tra truéc chuyen bay, klem tra day va khoa carabiner, kiém tra
dai ngdi, kiém tra cac dai chang chéo va hé thong tang toc. Géap du.

Vi tri cat canh va kiém tra Ian cudi: Vi tri cua day diéu khién va day 14i. Tu thé cua co thé va tay.
Kiém tra 1an cudi: Khoa carabiner va dai chiang chéo, diéu kién thoi tiét, khong c6 du bay trong
khu vyec.

Bai tap cat canh: Pua canh du vao vj tri bay: Chay nhét quyét va ding dé duacanh du lén dau.
Kiém tra vom di bang mat. Budng day diéu khién phia truéc. Stra chira cAc van dé. Tiép tuc chay,
tang toc déu, khong nhay vao dai ngoi.

Chay véi canh du: Kiém soét vi tri ciia canh di va goc tan va lac sang hai bén trén mat dat bang
phang va doi ddc.

Lam that téc canh dii va dirng chay: Trén mit dat bing phang va doi doc. K§ thuat ha canh dung,
Khdng duoc kéo day lai sau hét tay (flare) dé lam mat tc dung cua canh du qua som.

Lap ké hoach bay: Déanh gia diém bay va diéu kién. Quyet dinh, dua ra ké hoach bay.

Cét canh: tu thé va vi tri cAt canh. Tang toc déu va boc khoi mat dat, véi tée o bay dung va kiém
soat huéng tét.

Kiém soat toc do: bay ¢ toe do lwon tét nhat, khong co xu hudng bi bay cham hoic that téc.
Kiém soat huéng: Duy tri huong bay, chinh dwong bay nhe nhang, tranh dé bi lic.

Quay nhe: quay va thoat ra phéi hop, chuyén hudng it so véi duong bay.

Ha canh: Thang hudng gio.

PHAN 2: BAY O PO CAO:

1.
2.

No ok

©w®

10.

11.

Lap ké hoach: Quan sat, danh gia diém bay va cac diéu kién, quyét dinh, dua ra ké hoach bay.
Céc thi tuc trude chuyén bay: Lap lai nhu & phan 1, trai vom du, diéu chinh, kiém tra truéc
chuyén bay.

Cét canh: vi tri cat canh, kiém tra 1an cudi, tang toc déu, cat khoi mit dat ¢ dang tde do, kiém soat
téc do va hudng tét.

Céc dong tac co dong kiém soat te do: téc do luon tét nhat va toc do bay & tée do roi nho nhat.
Quay: 90°-180°, vsi goc. nghiéng vira phai dén trung binh, quay trai va phai, phdi hop.

Bay cham: Cach nhan biét va phuc hoi “o do cao an toan”.

Co dong c6 tham chiéu véi mat dat: Tuogn hinh s6 8 va bay theo hinh chit nhat, chinh cho troi dat
theo gio.

Quy tic giao thdng: Co dong theo chiéu cac canh du khac tham gia giao thdng.

Tuyén ha canh: Theo quy trinh da 1ap. Cach tiép can ha canh 1a bay canh xudi gid, canh co so va
canh cudi. Quay theo hinh sb 8. Kiém soat bién ddi cua toc do theo do cao.

Chi quay va ha canh bang cach str dung day diéu khién phia sau “mé phong tinh hubng day lai bi
hong”.

Phuong phap tiép can chinh xac va ha canh: An toan va dtng bang chan trong mot khu vyc da
dugc huan luyén vién quy dinh tir treée. Khong duoc phép bay cham va lam xep nhiin canh du
(mushing).

PARA PRO GIAI DOAN 2, KINH NGHIEM

Yéu cau:

1.
2.

Nho nhét 1a 6 ngay bay. , ,
Co it nhat 30 chuyén bay thanh cong, trong d6 nho nhat phai c6 10 chuyen bay ¢ d¢ cao lon.
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9. PARA PRO GIAI DOAN 2, ’'NG XU TOT CUA PHI CONG

Yéu cau:

Huén luyén vién phai piét chic 12 hoc vién c6 thé cham lo cho su an toan cua ban than minh va nhimg
nguoi khéac khi bay thap hodc bay ¢ do cao I6n trong pham vi khuyen nghi huan luyén va an toan da
dera.

10. PARAPRO, GIAI DOAN 3

BAY CAP VACH CO BAN (XANH LA CAY)

Bay cp vich gin déc doi

Bay cdp vach co ban la bay trong diéu kién thoi tiét d& dang tao boi swdn nui hodc cot khi néng,
khong c6 gi6 con hay nhiéu loan, bay thoat khoi dia hinh, vat can va cach xa cac canh du dang tham
gia giao théng khac.

KIEN NGHI HUAN LUYEN VA AN TOAN

Muc tiéu cta giai doan nay la gidi thiéu cho hoc vién k¥ nang bay cap vach va gitp hoc vién c6 kha
nang thuc hanh va ham thich bay cip vach trong giéi han an toan. Hoc vién ciing phai dat yéu cau dé
trd thanh phi cong, vai kha nang hoat dong ddc 14p trong gidi han an toan va chiu trach nhiém ddi voi
su tién bo tiép theo caa minh.

Ban than bay cip véch ciing c6 nhiéu giai doan, v6i do kho tang dan, tir nhitng diéu kién d& va céc

dong tac co dong véi bién d6 an toan 16n cho dén nhiing dié‘u kién han hep hay cuc ky khd khan véi
bién d6 nho nhat. Khi phi cdng “lam chu nghé thuat”, thi diéu d6 co6 vé la kha don gian va vé mot
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nghia nao dé thi diéu do 1a dung. Tuy nhién, khong nén 1am cho moi ngudi lam tudng khi tin ring c6
thé de dang 1am chu dugc bay cap vach. Thieu kien thirc, ddnh gia sai, dong tac co dong sai, thicu
hiéu biét hoac may rui cé thé dé dang dan dén tai nan nghiém trong.

Hoc vién & trong giai doan nay s& c6 thém thoi gian dé thuc hanh trén khdng va viéc bay co thé tro
thanh hanh d6ng tw dong. Tuy nhién ciing c6 it chd cho phép mic sai 1am va sai sot. Do d6 viée tién
trién theo cac budc da lap mot cach cén than 1a rat quan trong. Céc bai tap ldc dau cAn don gian va vai
bién d6 rong. Bay cip vach doi hoi phai chudn bj can than, 1ap ké hoach t6t va c¢d kha ning thuc hién
co dong chinh xac va nhanh chong. Pic biét quan trong 13 k¥ thuat cat canh va kiém soét tot & phan
duéi cta khoang toc do. Hoc vién phai c6 kha ning thue hién céc dong tac quay phdi hop va mat do
cao nho nhét, thudng Ia trong nhitng diéu kién can bién sat swon nai trong khi tinh toan do troi dat va
phai lién tuc quan sat cac canh du khac dang tham gia giao thong va thuc hién co dong theo cac quy
tic giao thong. Hoc vién ciing phai c6 kha ning nhan biét tit ca cac tinh hudng xep canh du va thuc
hién nhanh chéng va chinh xac cic dong tac phuc hdi ngay ¢ nhitng ddu hiéu dau tién va mat do cao
va kha nang kiém soat & mirc nho nhit.

pé tré thanh mot phi cong: hoc vién phai bay gio cling phai chu dong va linh hoat dé phat trién hon
nira, van cOn rt nhiéu diéu dé hoc hoi dé c6 thé sir dung cac kha nang c6 thé co. Hoc Vvién s& dugc
trao cac co hoi ma doi hoi phai c6 “kha nang g xir tdt ciia ngudi phi cong” bao gdm Su tu gidc va
can trong. Diéu quan trong 14 hoc vién phai thiy rang minh c6 thé chiu trach nhiém va biét dau 1a gidi
han ctia chinh minh ciing nhu ctia nguoi khac, va khi nao thi can hudng dan thém.

Huén luyén vién s& khong con 1a nguoi chiu trach nhiém nira. Diéu nay doi hoi hoc vién rat nhicu vé
mot nhan cach.

Cén phai canh bao dbi véi nhirng viéc nhu day tién do qua nhanh, qua ty tin, thiéu cha ¥, thiéu hiéu
biét, may rui, danh gié sai va thiéu k¥ ning. Hoc vién s& bay trong diéu kién gi6 manh hon véi bién do
nho hon so véi cac giai doan trudc day. Ngay ca trude khi cit canh ciing c6 thé xay ra tai nan. Ky
thuat cat canh yéu kém, thiéu kha ning kiém soét va chinh sira canh du trong khi chay, hodc cit canh
ma khong c6 mot canh du “hoan hao” & trén dau thi ciing c6 thé dan dén hau qua nghiém trong. Hoc
vién phai dugc hd tro tét khi cat canh trong diéu kién gi6 manh hodc gié con. Hon nita hoc vién phai
rt can than véi cac diéu kién ma co thé thay ddi dot ngodt. Gié manh va nhiéu loan c6 thé dé dang dﬁy
phi cAng vé phia sau nti, hodc Iam trdi dat vao dia hinh nguy hiém/khéng biét rd. Hoc vién ciing nén
tranh bay mét minh.

Ciing can canh bao dbi véi cai goi 1a “hdi ching trung cip” hodc “hoi ching Icarus”, c6 nghia 14 rt
d& dé tin rﬁng hoc vién da biét hét va lam chu duoc tat ca moi thir, va ban than hoc vién hay cac thiét
bi déu khong c6 bét ky han ché gi. Nhu moi nguoi 6 thé da biét 1a Icarus 1a nguoi dau tién tu giét ban
than minh vi chinh thai d6 nay.

Hoc vién (trude khi dat dén giai doan 3) chi nén bay: trong su gidm sat caa huan luyén vién, trong
diéu kién ém nhe, d& dang véi dai nang rong hodc trong diéu kién cot khi néng ém nhe. Diéu nay s&
cho phép hoc vién co dong vai bién do an toan tét trong khi bay cing cac canh du khac va so véi dia
hinh. Hoc vién phai can than khong quay d6i hudng bay truée khi n dinh vi tri bay va kiém soat tot
tdc @6 va hudng bay. Hoc vién khéng nén tim cach quay tré lai dai ning ma da bay ra khoi. Bay cap
véch trong diéu kién lyc ndng han ché, gié manh (trén 7 m/s), nhiéu loan, thi khong duoc phép cat
canh & vach nui, cat canh trong didu kién gi6 canh, ha canh trén dinh hodc ha canh xubng ddi (ha canh
xudng suon doi).

Sau khi da dap ung tat ca cac yéu cu vé danh gia trinh do thi hoc vién c6 thé bay tu do trong pham Vi
gi6i han an toan, mién 13 véi giai doan cao hon khong doi hoi phai ¢ cac quy tic hodc quy dinh gi
khéc. Hoc vién s& co trach nhiém tim hiéu huéng din thém khi can thiét. Khuyén nghi ¢ day la ngay
tir giai doan dau phai sir dung cac quy tic cho hoc vién (xem & trén) dé hudng dan bay an toan.
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Chi c6 phi cong c6 kinh nghiém méi duoc bay ¢ cac diém bay cao cip gan vach nui, trong diéu kién
han hep, gié manh hodc nhiu loan hoic trong diéu kién “giao théng dong duc”.

Trudc khi tién toi nhitng giai doan cao hon, phi cong phai co thém kinh nghiém véi cac diém bay va
diéu kién khac nhau. Qua4 trinh bay phai dugc thuc hién mot cach tu dong, do do, phan ing phai
nhanh va chinh x4c trong céc tinh huéng/bai tap khac nhau ma phi cong phai 1am chu. Khuyén nghi ¢
day 1a phi cong phai bay nho nhit duoc 10h va 20 chuyén bay.

11. PARA PRO GIAI BDOAN 3, KIEN THUC
Yéu cau:

Khi dong hoc:

1. Lap lai ly thuyét cua giai doan 2.

2. That tc va xep canh du: Trong cat canh, trong gié con va nhiéu loan. Trong bién thién lrc nang.
Quay trong bicn thién lyc nang. Trong bién thién toc do gié. Quay trong bien thién téc do gio
(theo hudng gio). That téc thir cap.

3. Duong cong cuc tdc do: Tinh nang. Xem xét mdi twong quan gifra goc luon va tdc d6 roi nho nhat
rng véi tc do bay: Trong diéu kién ngugc va xudi gio, trong didu kién co luc nang va bi tut. Lién
quan dén tai trong canh, mat d6 khong khi, quay.

4. Tac dong cua gio: troi dat theo gi6 va bay kiéu cua, trdi dat va chinh stra trong khi quay. Nguoc
hay xudi gid, xuyén nhap.

5. Xoay dau mt canh: Pang sau nhitng canh du lwon, may bay, may bay truc thing khac.

Khi twgng:
1. Lap lai ly thuyét cua giai doan 2.
2. Luc tac dong cua gié: Tang theo ty 18 binh phuong véi ting ctia van toe gi6. Tac dong va nguy
hiém. Trén mat dat, ldc cat canh, trén khong, khi ha canh.
3. Luc néng tao boi vach nui:
a. Céc yéu td: Hinh dang va d6 déc cua suon nui, hudng gio va toe do.
b. Céc thanh phan: ngang va doc, 6 ddc, tang tdc, nang manh nhat, gié nguoc manh nhat.
c. Céc diéu kién va cac khu vuc nguy hiém: Mat khuat sau ndi, nhiéu loan, rotor, bién thién
I6n trong toc do va gié. Gié tang nhanh tdc do.
d. Céc diéu kién an toan va tét: Lén trén cao va & phia trudc ciia vach ni.

a. Céc yéu td: dia hinh, hudng gi6 va tc do.
b. Céc dau hiéu: gi6 manh, cac dam may c6 dang thau kinh, cac ¢am may rotor.
c. Céc mdi nguy hiém: Rotor, xuyén nhap, luc nang manh, do cao lén, thiéu oxy mau, lanh.
5. Cot khi néng:
a. Céac yéutd: Su bat 6n dinh, toc d doan cot khi néng, dia hinh, anh nang mat troi va
lwong cot khi néng suai 4m.
b. Céc dau hiéu: giam cot khi ndng d6 16n theo do cao, thay d6i gio, khoang ling va gio con,
may tich.
c. Céc mo| nguy hiém: Gi6 con va nhiéu loan, bién thién téc d6 cua luc ndng manh, lic 1&n
va xu0ng
d. Céc diéu kién an toan va tét: cot khi néng 16n, ém &i va bién thién toc do vira phai, gio
nhe dén trung binh.
6. Luc nang bién thoi tiét: mo ta bién lanh.
a. Céac yéu to: khéi khong khi, tir viing ap cao dén viing ap thap, bét on dinh.
b. Céc dau hiéu: may tich, may di chuyén, gi6 manh dot ngot (squall lines), gié thay ddi, cot
khi nong do tang/giam.
c. Céc mdi nguy hiém: gi6 16n, thay ddi gié va gi6 con, lwc ndng manh, nhiéu loan.
7. Céc loai may: may tich, may vii tich, may mii, may rotor, may tang, may dang thau kinh.
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8.
9.

Du bao thoi tiét: du bao khi twong hién tai va ban d6. Noi co thé c6, cach dién giai.
Céc dau hiéu thoi tiét: Danh gia thoi tiét trén mat dat va trén khong:

a. Do: gi6, ap suit va su on dinh.

b. May: lién quan dén thoi tiét va diéu kién thoi tiét.

c. Gi6: danh gia va cac dau hiéu chi thi gié.

Du lwon va thiét bi:

1.
2.

Nooakow

Lap lai ly thuyét cua giai doan 2.

Céc yéu to thiét ké: du diéu kién bay, tinh niang, phan tng cua canh du véi céc tac dong cua phi
cong.

Bao tri: kiém tra va cham soc, stra chira hang ngay va dinh ky.

Diéu chinh: Bé dat cac tinh nang 16n nhét trong diéu kién hién hanh.

Céc thiét bi: do do leo (Variometer), do do cao (altimeters), chi thi téc do bay.

Quan 4o va thiét bi khac: Dé bay lau, bay cao va chiu lanh.

Lya chon bg du lwon: mau thich hop cho cac phi cong & cap do nay: cip Tiéu chuan (khong phai
cap tinh ning cao hozc thi dau).

Ung xir ciaa phi cng:

1.
2.

3.

Lap lai ly thuyét cia giai doan 2.

Phi cdng chi huy: &ng xir cta phi cong, ddc diém, kha nang, trach nhiém, chi huy va kiém soét.
N&m virng ban chat va qua trinh bay.

Yéu t strc khoe: Chong mat, thiéu oxy méu, lanh, kiét sic.

Quy tic va quy dinh:

2.

ook

T
1.
2.
3
4

5.

Lap lai ly thuyet cua giai doan 2.
Khdng phan va giao thdng khac trén khéng:

a. Khong phan kiém soat va cac san bay: khu vuc kiém soat, khu vyc san ga, duong hang
khong, Dai kiém soat khong luu, duong bay VFR/IFR, quy tac hoat dong, cac quy tic
VFR cho tdm nhin nhé nhit va khoang cach dén may.

b. Khdng phan khdng kiém soét va céc san bay: khu vuc thong tin va dich vy, duong bay
VFR/IFR, quy tic hoat dong, cac quy tic VFR cho tim nhin nho nhit va khoang cach dén
may.

c. Khong phan khéc: han ché, khu vuc nguy hiém va viing cam.

Cac nguon thdng tin: ban dd ICAO, cac 4n pham, tai liéu hudng dan, thdng bao cho phi congs.
Noi c6 thé cé. Dai kiém soat khong luu, dich vy thong tin, cac san bay dia phuong va cac cau lac
bd, co s huan luyén.

Quy tac giao thong cho du luon va diéu lugn: chung, bay cap vach, bay cot khi ndng.

Cac quy tic va quy dinh khac: Chinh phu, Hi¢p hoi qudc gia Du luon.

Chuan muyc thuc hanh tét.

hwc hanh bay va an toan:

Lap lai ly thuyet Cua giai doan 2.

Khuyén nghi huan luyén va an toan.

Céc budc chuan bi: tha tuc va kiém tra tiéu chuan, kiém tra 1ap lai cac yéu té quan trong.

Bai tap bay: Cac yéu cau ky niang thuc hanh: Ma ta, ¥ dinh, quy trinh, thuc hién, c4c 15i va mdi

nguy hiém.

Céc tinh hudng t6i han, nguy hiém va khan cap: nguyén nhan, cach tranh, cach nhan biét, chinh

sira. Phuwong phap huan luyén ap dung duoc (M6 phong).

a. Tap mat dat trong diéu kién gié con va gié manh. Thuc hanh cit canh nguoc, cam day lai

chéo hoac khdng chéo tay. Quay tir vi tri chay nguoc sang chay xudi, khi nao va nhu thé
nao. Lam xep canh du khi can thiét, tranh bi 16i kéo.
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12.

b. K thuat cat canh yéu kém: sir dung sai hoac sai 1énh ddi véi nguoi hd tro. Kiém soét
canh du kém. kiém soat toc do va huéng bay kém, xep canh du, mat kiém soét, quay tro
lai swon ndi. Ngoi vao dai ngol

c. Thattéc: Trong diéu kién gi6 con, nhidu loan, trong bién thién luc nang, gan véi dia hinh,
trong khi quay.

d. Diéukién: luc nang han ché, gié manh, gi6 con, l’lhleU loan, rotor.

Tinh huéng bt thuong: nhidu loan, nhao 16n, bay gan may.

f. Co dong quan trong: quay 360°, quay tro vé dai nang, bay gan dia hinh, ha canh trén
dinh, ha canh & sudn doi, that toc trong khi quay. Cach dé dung bi xoay &m (negative
spin). Céch phuc hdi khi bi xep canh du 16n “mdt bén hoic ca hai bén”, 1am that toc canh
di bang nhom day B. Céch dé ding khoan xoan.

g. Céc tinh hudng khdng quen thudc: Cac diém bay, diéu kién, bo du lwon hoic dai ngdi, cac
dong tac co dong hoac nhiém vu.

h. Céc yéu té vé thé luc va sinh 1y: cing théng ap luc, mét moi, so hai, ma tiy va ruou.

i.  Ung xir kém cua nguoi ph1 cong: danh gid qua cao kha nang cua ban than, va/hoic danh
gia thap cac diém bay va cac diéu kien.

j. Chong mat: bay véi tam nhin bj han ché.

k. Két hop: Hai hoic nhiéu hon cac yéu to trén lam ting nguy co tai nan.

I Cac dong tac co dong khan cap: St dung du dy bi. Ha canh xuéng nuéc, cdy cbi, dia hinh
g6 ghé, khu vuc c6 vat can, day dién.

m. Tai nan: HJ tro va béo céo.

Cép ctru:

Lip lai Iy thuyét ctia giai doan 2.

@

PARA PRO GIAI POAN 3, KY NANG THUWC HANH

Yéu cau:

agRrONME

o

10.

11.

Panh gia: Ba lam chu cac dong tac co dong cua Giai doan 2.

Lap ké hoach: Qua trinh bay, dwa ra ké hoach bay.

Cong tac chuan bi: Trai canh du ra, gan dai ngdi, diéu chinh, kiém tra trudc chuyén bay.

Tap mat dat: kiém soét canh du, hd trg, quy trinh dang.

Cét canh trong diéu kién cd gi6: C6 sy ho tro, quy trinh, hudng dan, vi tri bat dau. Kiém tra lan
cudi. Toc d6 va huong. Vi tri bay.

Céc dong tac co dong & toe do roi nho nhat: Kiém soét tée do, quay phdi hop tréi va phai, mat do
cao nho nhat, ma khong cé bat ky dau hiéu that tdc nao.

Bai tap chinh trdi dat theo gi6/Co dong trong dai nang: Co dong hinh s6 8, chinh dudng bay do bi
tréi dat theo gi6, quay va dao nguoc hudng bay. Co dong theo dia hinh va cung cac du khac tham
gia giao thong, giir quan sét tét.

Quay 360°: Quay & toc do binh thudng va & tbe do roi nhé nhét, phai va tréi, goc nghiéng it dén
trung binh, khdng c6 bat ky dau hiéu that téc nao. “Po cao va khoang cach dén dia hinh an toan”.
Lam that téc canh di: Tir tée do roi nho nhat va bay thang vé phia trudc. “Do cao va khoang
cachan toan”. Lan dau tién thuc hién phai ¢ su huéng dan cua huin luyén vién bang bo dam,
phai ¢ du du bi, va thuc hién trén mat nuéc. That tbe bang nhom day B: luc can thiét dé kéo,
tranh that toc kiéu nhay du trong khi phuc hdi biang cach tha nhanh céc day diéu khién.

Xep mép trudc: 2-3 khoang méi mot bén va ca hai bén. “Do cao va khoang cach an toan”. Thuc
hién dong tac bang cach kéo 1 day nhém A cho dén 2, 3, 4. Sir dung céc lai & bén dbi dién bang
cach dich chuyén trong lwong. Bom dé canh du thoét khoi bi xep.

Bay cap vach: VAo, quay va co dong trong dai nang, chinh sira va bién thién, khéng cé dau hiéu
cua that tic.

Phuong phép tiép can va ha canh chinh xac: An toan va trong khu vue di dugc huin luyén vién
quyét dinh.
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13. PARA PRO GIAI DPOAN 3, KINH NGHIEM
Yéu cau:

1. C6 it nht 60 chuyén bay thanh cdng va c6 tong cong 5 gio bay.

2. Bay ¢'5 diem bay khac nhau, trong d6 ¢6 3 diém bay trong dat lien.

3. Nho nhat phai cé 3 chuyén bay va tong cong 1 gio bay trong luc nang.

14. PARA PRO GIAI DOAN 3, ’NG XU’ CUA PHI CONG

Yéu cau:

Huén luyén vién cin chic ring hoc vién c6 thé cham lo cho sy an toan cua ban than minh va nhiing
nguoi khac trong pham vi quy ché va quy dinh, khuyén nghi va chuan muc thyc hanh tot hién hanh
trong khi hoat dong doc lap.

15. PARA PRO, GIAI DOAN 4

BAY CAP VACH CAO CAP (XANH BIEN)
Bo tay khoi day lai trong khi tap 1ai du & mat dat.

Bay cip véch cao cap 1a bay trong vung lyc néng doi hoi phi cong phai ludn xt 1y va tac dong, chiang
han nhu diéu kién cot khi néng yéu, manh va/hoicnhidu loan hodc diéu kién song.

KHUYEN NGHI VE HUAN LUYEN VA AN TOAN:
Muyc tiéu ctia giai doan nay la phdi chac la phi cong c6 thé thyc hanh mot cach an toan ky thuat bay
cap vach cao cap, cting nhu la bay trong diéu Kién chiu ap luc vi du nhu biéu dién va thi dau.

Giai doan nay dic trung boi nhitng tir khoa |1a nhidu loan va diéu kién bién hep. Hoc vién phai chuin
bi va budc phai hoat dong sat véi giéi han hoat dong an toan ddi vai ca thiét bi va ban than minh.
Ngay ca khi chic chin phai giit cho thiét bi va ban than c6 mot bién d6 an toan du tt, hoc vién phai
chuédn bi cho kha ning co thé vuot qua cac diéu kién bién nay. Diéu quan trong & day la hoc vién phdi
¢6 kién thirc thau dao vé quy trinh khin cap, ching han nhu phuc hdi tir cac tinh hudng xep canh du
mot bén va ca hai bén, that toc Xo0ay, xoan oc, va vang & lic, cling nhu cach st dung du di bi. Hoc
vién phai hiéu biét thiu déo vé biéu dd tinh ning va téc d6 bay chinh xac (dwong cong cwe toe dd),
str dung hé théng tang tdc, nhitng gidi han vé thiét ké va cac yéu td tai trong.

Bay cip véch cao cap doi hoi kha nang danh gia nhanh va chinh xac cac diéu kién va tinh hudng két
hop v6i co dong nhanh va chinh xac. S& c¢6 nhitng tinh huéng ma it ¢6 thoi gian dé can nhic quyét
dinh va cho phép c6 nhiing phan {mg sai. Hoc Vién phai chuan bi bang cach 1ap ké hoach can than va
ludn ludn phai tinh trude tinh hudng, dé khi roi vao mét tinh hudng khan cap thi c6 thé phan tng dung
ma khong phai ling phi thoi gian. Hoc vién phai ¢6 k¥ ning di duoc t6i luyén & mirc cao va kién thic
toan dién dé dat dwoc 16n nhat tinh ning. Hoc vién thuong phai bay gan véi dia hinh va trong diéu
kién nhiéu loan va phai 1am chu tat ca cac loai dong tac quay két hop & toc do thip, dong thoi ciing
phai theo doi sat dia hinh va cac canh du khac dang cung tham gia giao thdng.

Tuy nhién van phai canh bao vé& nhitng diéu kién cuc doan, bai vi ¢ thé ¢6 luc tac dong rit manh. Bat
ké k¥ ning va kinh nghiém la nhu thé nao, nguoi phi cdng van c6 kha nang bi méat kiém soat mot cach
dé dang. Ciing co thé xdy ra CAu tric (cua thiét bi) bi hong. Hoc vién khong bao gio dugc phép danh
gid ban than hodc thiét b qua cao. Néu gip phai nhidu loan manh thi hoc vién khdng dugc phép aé
hoang so va c¢b ging tranh nd bang cach quay that manh hoic toc do cao, vi 1am nhu véy 12 ting kha
ning mat kiém soat (hodc xep canh du 16n). Pong tac co dong chinh xac khi bay trong nhiéu loan
manh 1 gitr téc d6 vira phai va bay thing vé phia trudc hodc bay ¢ géc nghiéng thap néu can thiét.

Nhirng mdi nguy hiém khac 1 that toc hodc xep mép trude, va mat kha nang kiém soat khi & gan dia
hinh. Néu di€u nay xay ra, phan irng ding 1a rat quan trong. C6 nghia 14, trong truong hop that toc,
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viéc trude tién 1a phai giam goc tin bang cach ning cao tay, kiém soat canh di nhao xuéng, rdi sau do
chd cho ¢6 toe d6 dé co dong va tranh va cham. Trong truong hop ciia mot xep mép trude vom di,
diéu nay 1a dé ting goc tin cong va néu can thiét truy cap bat ky xu hudng quay va sau d6 tranh va
cham. Hoc Vvién ciing khdng nén bay mdt minh.

Trong moi truong hop, hoc vién khéng duoc phép tu thue hanh bay cip vach cao cip.

Phi cong phai c6 bang cho giai doan nay dé co thé bay cip vach cao biéu dién, trinh didn hozc thi ddu
hodc nhitng hoat dong khac ma phai ¢ yéu cau trinh do cua giai doan nay.

Trude khi tién sang giai doan tiép theo thi hoc vién pha1 c6 kha ndng danh gia cac diéu kién nao la co
thé chip nhan duoc vé mat an toan mot cach chinh xac. Hoc vién ciing can phai thé hién duoc rang
anh ta c6 thé tim va st dung duogc tat ca céc loai luc nang.

16. PARA PRO GIAI POAN 4, KIEN THUC

Yéu cau:
Lap di lap lai tur giai doan 3, dac biét 1a:

Khi dong hoc:
e Taitrong luc trong truong (G-loads):
a. Lién quan dén cac dong tac co dong va toc do trong nhicu loan, quay va thoat khéi khoan
Xo0an.
b. Téc d6 co dong chinh xéc trong nhidu loan. Tinh 6n dinh. Buang cong cuc tdc do.

Khi tuwgng:
1. Cot khindng:
a. Khi nao, nhu thé ndo va & dau. On dinh so vai bat 6n dinh trén khong. Ty 1 doan cot khi
néng.
b.  Khu vuc c6 cot khi nong t6t nhat. Thoi gian trong ngay va trong nam.
c. Loai cot khi ndng, diéu kién cot khi néng nguy hiém, cot khi néng khé.
d. DAu hiéu: may, may tich, may vii tich. Dong Squall.
e Diéukién song: S6ng, nhidu loan, 6 cao 16n.
e Diéukién nguy hiém: Gié manh. May, may vii tich, nhiéu loan nghiém trong.

Du lugn va thiét bi:

1. Han ché vé cau tric: tai trong, téc d6, phan (ng ctia canh du, nhao Ion trén khéng. L3i vé co cau.

2. Tinh 6n dinh: bién dang canh, luc xodn canh, tinh 6n dinh con Iic, phuc hdi sau khi bi thit toc
hoac xep canh du lon.

3. Lua chon du luon: cap du cua mau thich hop cho phi cdng bay cao cap: cap tiéu chuan, hoic cap
tinh ning cao (nhung khong phai 1a cp thi dau).

17. PARA PRO GIAI DOAN 4, KY NANG THY'C HANH

Yeéu cau:

Céc dong tac co dong cua giai doan 3, 1am chu, xem xét lai néu can thiét.
Lap ké hoach: Qua trinh bay, dua ra ké hoach bay.

Quay 360O goc nghiéng thap dén trung binh, trai va phai.

Quay 360°, déc, trai va phai.

Quay 360°, “phing” & toc do roi nho nhat, tréi va phai.

Bay cap vach: Cét canh va bay cap vach.
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7. Bay cot khi nong: Cat canh, dinh vi, vao va leo cao.
8. Luc nang han ché: Cét canh va bay cip véch.

9. Gi6 con va nhiéu loan: Cat canh va bay cap véch.
10. Pong tac co dong theo quy tic giao thdng.

18. PARA PRO GIAI DOAN 4, KINH NGHIEM

Yéu cau:

Gidng nhu giai doan 3, d& dang bay cap véch, cong thém:
Téng cong c6 nho nhat 10 gio bay.

Tong cong ¢ nho nhat 2 gio bay cot khi ndng.

Téng cong ¢ nho nhat 2 gio bay cap véch.

19. PARA PRO GIAI POAN 4, ’'NG XU¥ CUA PHI CONG

PwbdE

Yéu cau:

Phi cong dugc coi 1a ¢6 thé cham lo cho sy an toan cua cta ban than va nhimg ngudi khac trong khi
bay & giai doan nay, ciing trong biéu dién va thi diu va bat ctr & noi ndo khac ma yéu cau phai ¢ trinh
d6 cua giai doan nay.
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20. PARA PRO, GIAI POAN 5

Tap ldi di ¢ mdt dit sé ginip cdi thién Ky nang xi Iy

BAY PUONG DAI (MAU NAU)
Bay duong dai 14 st dung dong khi bdc 18n dé bay di xa (va co thé quay lai) diém cét canh.

KHUYEN NGHI VE HUAN LUYEN VA AN TOAN:

Muc tiéu cua giai doan nay 1a cho phép céc phi cong bay bay duong dai mot cach an toan, cling nhu
chiu nhiéu ap luc nhu trong bay biéu dién, trinh dién va thi dau.

Giai doan nay gan nhu khong 6 gi6i han, tir nhitg chuyen bay ngan va dé cho dén cac chuyen bay
duong dai thyc sy doi hoi phai nd luc hét sirc ma néu diéu kién cho phép thi kha nang cling voi quyét
tAm ctia phi cong s& dt ra cac giéi han. DAy chinh Ia kha ning ciia phi cong, 1a kién thirc, k¥ nang,
kinh nghiém va kha nang tmg xur cua ban than nguoi phi cong dugc dem ra thir nghiém ¢ muc cao
nhat.
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Phi cong phai c6 kha ning 1ap ké hoach, quan 1y va thuc hién mdi chuyén bay trong pham vi gii han
an toan, trong khi ban than va thiét bi phai cang hét ra dén gi6i han dé c6 thé bay di that xa. Phi cong
phai co hiéu biét thau d4o vé khi dong hoc va khi trong hoc ciing nhu cac quy tic giao thong hang
khong va khong phan. V&i ké hoach d4 vach ra cho chuyén bay cting véi nhirng diéu kién hién tai va
du kién, phi cong phai chon dung loai thiét bi nhu chon qu??ln 40, thiét bi hd tro va khan cép cling nhu
t6 chire van chuyén va dua don can thiét, lién lac bo dam va cac thi tuc dé sir dung trong nhitng
truong hop khan cip nhu ha canh va bj thuong & nhirng noi dia hinh ving vé va kho khan.

Bay dudng dai doi hoi kha ning tim thiy tt ca cac loai lyc nang cling nhu co dong chinh xdc trong
vling nang va tut. Phi cong phai c6 kha nang danh gia dia hinh va diéu kién dé khong ha canh & nhiing
noi bi cim, hodc noi c6 thé chinh minh hay nhitng nguoi khac bi thwong, hogc trong cac khu vuc héo
lanh. Phi cong phai c6 kha nang rat nhanh chong chon ra cac diém ha canh t6t nhat néu phai dap
xudng, va néu can 6 thé 1ap tuyén tiép can chinh xac xudng mot diém ha canh nho c6 thé phai ha
canh rat gat qua hang rao. S¢ di nhu vay 1a vi bat ky tai nan nao déu c6 thé dan dén nhimng hau qua
nghiém trong nhat.

Cén dua ra canh bao ddi voi viéc bay duong dai vao viing sdu viing xa, trén nhimng khu vire ma khong
c6 kha ning ha canh khan cép va trén mit nudce. Phi cdng phai lun ludn chic 1a ¢6 ai d6 biét noi anh
ta dinh bay dé c6 thé ra thong béo tim kiém néu can. Néu nhu c6 bat ky kha ning ha canh ndo & ving
sau viing xa thi phi cong phai mang theo tui cip ciru phi hop véi diéu kién dia hinh va thoi tiét. Phi
cdng ciing nén tranh bay mdt minh.

Trong moi diéu kién, hoc vién khong duge phép dé bay duong dai.

Phi cong phai co bﬁng cho giai doan nay dé bay bay duong dai biéu dién, trinh dién, thi dau hay bét
¢t noi nao khac néu yéu cau phai c6 trinh d6 ¢ giai doan nay.

21. PARA PRO GIAI DOAN 5, KIEN THU'C

Yéu cau.

Dan dudng:

1. Lap ké hoach: Thu thap thong tin vé thoi tiét, dia hinh, cac diém bay, khong phan, khong luu va

cac méi nguy hiém. St dung ban do va cac 4n pham khac, dich vu giao thong hang khdng va thoi

tiét.

Dich vu thoi tiét: O dau va lam thé nao dé cd thdng tin thoi tiét.

Dién giai cac béo céo thoi tiét: bao cao khi twong va ban db.

Di&n giai thoi tiét: Cac dau hiéu, cach nhan biét nhitng diéu kién chap nhan dwoc va nguy hiém.

Khong phan va khong luu:

a. Khong phan c6 kiém soat: hanh lang bay, khu vuc san ga, viing kiém soat va céc san bay.

b. Khdng phan khong kiém soét: Van tai hang khdng va cac san bay khac. Cac khu vuc
nguy hiém, han ché, cam va canh béo.

c. Giao thdng quan su: khu vuc huan luyén, vé trén ban d6 hang khong.

d. Céc an pham cua nha nudc: Ban do hang khdng, thdng béo cho phi cng, ban do ICAO.

6. Sirdung ban d6:

a. Lap ké hoach bay: khu vuc nguy hiém/hoang vang, cac tuyén bay du bi, khu vic ha canh,
théng tin lién lac va dua don.

7. Thiét bi: trang bi cAp ciru, cho d6 cao I6n va cot khi ndng do thap, thiét bi cau sinh, thiét bi canh
bao va thong tin lién lac.

8. Lwa chon mau du lwon: mau di thich hop cho phi cong bay duong dai: du cap tiéu chuan hoic c6
tinh ning cao. Pdi voi phi cong bay duong dai cao cap muon c6 danh ddi kha ning diéu khién
hozc tiéu chuan an toan dé c6 thém tinh niang: du c4p thi dau.

9. Quy trinh chuan: cac tin hi¢u, dua don.

10. Quy trinh khan cap: Canh béo, tim kiém sau khi phi cong mét tich.
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22. PARA PRO GIAI DOAN 5, KY NANG THU'C HANH

Yéu cau:

Ra soat: Phai lam chu c&c dong tac co dong tir cac giai doan trudc.

Lap ké hoach: Panh gia va quyét dinh, dua ra ké hoach bay.

Bay cap vach: Tim kiém va str dung tit ca cac loai lwc nang. Bay trong viing ¢6 luc nang va tut,

nguoc va xudi gié dang toe do.

Cat canh & vach ndi trong diéu kién gi6 nhe dén trung binh. Can tranh do c6 nguy co xep canh du.

Cét canh & vach nai trong diéu kién gié manh: Khong duoc phép di véi du lugn, chi cho phép

vai didu luon va phai c6 hd tro.

6. Cat canh trong diéu kién gi6 canh: gi6 canh 16n nhat 45° so véi hudng cat canh. Thanh phan gi6
canh dudi 2 m/s.

7. Ha canh & ngoai khu vuc quy dinh: Tiép can chinh xéac dé dap xudng khu vuc ha canh chua biét:
Lua chon diém ha cénh, kiém soét téc d6 va goc ludt.
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23. PARA PRO GIAI BOAN 5, KINH NGHIEM

Yéu cau:

Gidng nhu giai doan 4, cong thém.

1. Tong cong 20 gid bay.

2. Téng cong c6 5 chuyén bay duong dai trong cac loai lyc nang khéac nhau (chi ¢6 bay cap véach va
bay doc theo swon ndi thi khong duoc chap nhan).

24. PARA PRO GIAI DOAN 5, I'NG XU’ CUA PHI CONG

Yéu cau:

Phi cdng phai c6 kha nang chdm lo cho sy an toan cta ban than minh va nhirng nguoi khéac trong khi
bay duong dai, cling nhu trong khi bay biéu dién, trinh dién va thi dau va bat cr noi nao khac ma doi
hoi phai ¢ trinh d6 cta giai doan nay.

PHU LUC

Dé xuat ¢6 cac huy hiéu doi voi hé théng PARA PRO: ’
Cac hoc vién/phi cong phai deo huy hi¢u cho thay ho dang & giai doan nao. Sau day 1a nhitng y kien
dé xuat:

Huy hiéu trén mil bao hiém, c6 mau quy dinh, pht hop v6i mau cua giai doan.

25. QUY TAC TRANH NHAU TREN KHONG

Quy dinh lién quan dén cach giao thong trén khong:
1. Khi hai phi cong bay ddi dau cach xa khoi swon ndi, ca hai déu ré phai.
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2. Khi bay tao thanh mét géc thi phi cong bén trai phai nhuong dudng cho bat cir phi cong nao bay
bén phai

3. Gan suon ndi, phai nhudng dudng cho phi cdng nao ma bén phai 1a swon nui.
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4. Vuot nhau phai duoc thuc hién ¢ khoang céach an toan nho nhat 14 2 sai canh du va phi cong mudn
vuot phai bay qua khoang tréng gitta suon nii va phi cong bi vuot.

5. Khi ha canh, phai vu tién cho phi cong & gan mat dat hon. Tuy nhién, phi cong & duéi thap khéng
nén kéo dai thoi gian tiép can ha canh ma phai nhanh chéng ha canh dé gianh khoang khéng cho
cac phi céng khac.
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10.

11.

L

Phi cng bay vao cot khi nong trudc tién s& quyét dinh hu(')ng lugn tron. Phi cong thir hai bay vao
cho du ¢ thap hon hodc cao hon, d& phai lwon tron theo ciing mot huéng.

Trong cung cot khi nong ph| cong ¢ dudi thap hon duge vu tién va phi cdng & trén cao hon phal
nhudng duong néu bay qua gan nhau, bai vi phi cong & dudi thap hon khong biét 1a ciing co phi
cbng bay ¢ trén hoac vi tri cta phi cong Kia.

Bay doi luon ludn duoc uu tién so voi cac du don, trir khi du ddi ¢ vi tri cao hon trong cot khi
nong.

Bay trong may la tuyét ¢6i khdng nén. Viéc bay nhu vay bi cam ¢ hau hét cac nudc boi vi no rét
nguy hiém.

Céc loai phuong tién bay tu do [khéng c6 déng co] luén ludn duoc wu tién so véi du luen c6 dong
co (paramotors), du bay c6 dong co (powerchutes) va phuong tién siéu nhe (ultralights), nhung
phai nhuong duong cho cac may bay khac.

Du lwon phai tuan thii cac quy dinh quéc gia. O hau hét cac nudc, mot trong s6 nhitng noi dung
quan trong d6 1a cAm bay gan san bay hoic cang hang khdng trong vong ban kinh 8 km va do cao
750m. Ban phai tuan thu luat Ié giao théng hang khong.

Ghi nh&

Khong bay quéa gan cac du lwon khac va ciing khong nén bam theo sat phia sau. Mdi phi cong déu
phai chd ¥ tranh va cham v6i cac phi cong khac. Cac quy dinh ¢ trén 1a nhdam muc dich té chire hoat
dong bay v6i muc tiéu cao nhét 13 an toan. Nhitng quy dinh nay chi mang tinh hudng dan va c6 thé
thay d6i vé noi dung cua tirng phan hoic khac nhau tiy theo nuéc cua ban.

26.

Biéu dién va thir nghiém

Cac dong tac bay thir nghiém nay goi 1a S.1.V. (Simulation d" Incident en Vol - tiéng Phép, c6 nghia
|a md phéng sw ¢b trong khi bay), 1a cac dong tac co dong co kiém soét trong khi dang bay, céc tinh
hudng cu thé s& xdy ra va ta can phai xir ly. Nhimng truong hop nay thuong khong lién quan dén nhiing
hoc vién méi béi vi hoc vién déu phai bay trong diéu kién vira phai.
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Céc bai tap sau day duoc mo ta véi gido trinh su hudng dan phi cong trong dau. Ching ta ciing s& gidi
thiéu so b bay nhao 16n la nhitng k¥ thuat khéng c6 trong bay thi nghiém SIV.

Khoi phai noi, khdng phai tt ca cac bai bay thir nghiém déu cé d6 kho nhu nhau. Ludn ludn phai ¢6
ngudi giam sat, dic biét 13 1an dau tién ban dinh thuc hién cac dong tac ndy. Hudn luyén vién s& gidp
ban dé liy do cao, trao ddi vé cac diém can chi y dbi véi canh di caa ban va gidp ban thuc hién tét
cac dong tac.

Nén tranh thuc hién dong tac that tdc hoan toan, trir nhitg phi cong xuat ndo sic nhat nhat. Phai thyuc
hién tat ca cac bai thir nghiém trén mét nudc trong diéu kién phai ¢6 bd tri va chuén bi can thiét nhu
thuyén ciru ho, 40 phao, v.v. Tuy nhién, tt ca moi nguoi déu phai thuc hién dugc ki thuat gap dau
mat canh du (tai voi), xep mot bén canh du va tiép theo la that téc bang nhdm day B.

Céac dpng tac co dpng cuee Ki Khé. [Anh lwu trie ciia Noval

Gh| nho’:

Deo gang tay trong moi lic. Néu khong day diéu khién co thé lam Chay tay ban do ma sét.

e Theo quan diém an toan thi tat ca cac dong tac co dong lam thay doi hinh dang khi dong hoc cua
canh du va khong an toan dé sir dung khi khong can thiét.

e Lubn nhé rang dong tac co dong nay s& lam giam chat luong thiét bi (day va vom du bi kéo gi&n)
va khéng nén lam dung.

Duéi dy Ia cac dong tic co dong ta nén can nhic thwe hanh:
Gap mut canh du-tai voi

Xep canh du mot bén hoac xep mép trudc mot bén
Xep mép trudc canh du hoac xep mép trude ca hai bén
Mdng ngua

That téc bang nhém day B

That téc kiéu nhay d hay that toc sau

Khoan xoin b6 nhao

Wingover

Xoay

O That toc hoan toan

“©P°>‘F”S”PP°N!“
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a. Xep mut canh du hoac tai voi

Day 1a k¥ thudt co dong phd bién va an toan nhat. Tong bé mit cta canh du sau khi thyc hién tai voi
1a nhd hon va vi vay tai trong tdng 1&€n. Phi cong thuc hién tai voi nhim mét do cao va 1am cho canh
du 6n dinh hon trong diéu kién nhiéu loan.

Lam nhu the nao

Giir vong tay cam day li trong tay, véi 1én cao va nim day A ngoai cing. Nha san xuét s& chi rd sb
luong day 14 an toan dé kéo tai voi. Thong thudng trong mdt b 5 day dii nam 2 day & mdi bén. Tirc
13, it hon mot ntra sb day du thudc day diéu khién A mdi bén. Nam that cao dé tranh kéo xuéng toan
b6 nhom day A. Sau d6 kéo day du xudng chim chiam va déu ca hai bén. Lién tyc kiém tra canh du.
Khi d6 ddu mat canh du s& gap mot phan xudng dudi.

Xep mut canh du — tai nho:)

Diéu gi s& xay ra? Khong nhiéu. Vario s& chi thi tdc d6 roi Ién hon. Tha day A ngoai ciing ra va kéo
nhe day lai dé thoat khoi tai voi. Hay thir kéo diy A mét 1in nita manh hon dé 1am mGt canh du xep
nhiéu hon. Néu lam dang, ta s€ dat dugc tdc d6 roi 5-6 m/s. Giai doan tiép theo 1a lai du béng cach
dich chuyén trong lugng co thé, vi ta khong thé st dung tay dé kéo day lai.

Phuc hoi

Tha déu day A ngoai cung ra dé phuc Il(‘Si vé trang thai bay binh thudng. Nén kéo day 1ai dé lam cho
canh du phuc hoi, nhung nén nhé la moi canh du c6 tinh nang mét khac. Thuc hanh véi do cao du an
toan.

Ghi nhé
e Cénhdu 6n dinh va vitng chéc hon.
e Toc do roi tang va toc d6 tién thuong giam, trir mot vai mau du.
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e Thuc hién ki thuat “tai voi” 1a cach d& nhat dé mat d6 cao trong khi téc d6 khong bi thay doi gi
nhiéu. Diéu nay rat hiru ich dé thoat khoi khoi may ht.

e Tréanh sir dung “tai voi” véi nhitng du hién dai trong khi ha canh do c6 xu huéng that toc sau. Khi
thuc hién “tai voi” thi canh du khong con bay vai hinh dang nhu duoc thiét ké mac du dong tac
nay tuong ddi ‘hién’.

b. Xep moét bén canh du

Xep mdt bén canh di 14 van dé thuong gap khi ta bay trong cot khi nong. Hau hét cac truong hop xep
canh du c6 thé tranh duoc néu phi cong can thin trong khi thuc hién cac dong tac. Noi mot cach
nghiém tuc, khi bi xep mot bén canh du diéu d6 c6 nghia 1a ta da pham sai lam ngay trude do.

Trong khi bay, xay ra hién tuong xep mot bén canh du khi ta bay voi ap luc trén day 1ai qua it hodc
khi vao hodc thoat khoéi mot cot khi nong kem theo nhicu loan manh. Day 1a di€u thuong xay ra va c6
thé tién trién tir nhitng ddng tac co dong & mirc @ nho dén quy mo 1on.

Dong tac nay chi gianh cho phi cong thir nghiém

Lam nhw thé nao
Gitr day lai bén trai va tdc dong voi mot ap luc 1én day lai nhu binh thuong. Gilt vong tay kéo day lai
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bén phai trong tay, tay phai voi én cao va kéo hai dy cua day diéu khién A xudng cho dén khi mot
phéan canh du bén phai gap xudng. Canh dui ¢6 xu huéng mudn quay sang pha1 vi bén canh phai nay
tao luc can nhleu hon. Dé ngin bi quay sang phai, kéo mot chut day 14i trai va dich chuyén trong
lwong co thé Vvé bén trai.

Chuay:
Khong nén dé canh du quay, va khong kéo ddy 14i trai qua nhiéu vi c6 thé 1am thét tdc canh du bén
trai, hay lai du bang cach dich chuyén trong luong.

Trong khi bay, mét s6 canh dii cao cap s& phan tng tot hon néu phi cong dé canh du quay rdi sau do
mai tim cach phuc hoi.

Phuc hdi

Pé lam phong trd lai bén canh dii bi xep, hdy tha nhom diy A cao 1én va kéo day lai phai xudng mot
cach c6 chimg muc. Viée "bom" canh du 1 khong thuc su hidu qua dé phuc hdi vé trang thai binh
thudng. Mot vai canh du ¢6 thé phuc hdi ma khong can c6 tac dong cua phi cong.

Pé lam xep 16n hon canh d, hay kéo day diéu khién bén phai xudng. Canh du s& ¢6 xu  hudng quay
do phan canh du van con mé va cing phong phai chiu toan b trong lugng phi cong. Dé dbi pho véi
tinh huong nay, hay keo day lai trai va dich chuyén trong luong sang bén trai dé ngan canh du quay
qué nhiéu, tha day diéu khién ra rdi kéo day lai bén phai. Hay dé canh du quay doi chat sang bén canh
bi Xep va diéu nay s giup canh du phuc hoi nhanh hon. Khong kéo qua nhiéu day 1ai bén doi dién boi
vi viéc d6 ¢6 thé 1am xep canh du bén con mé tét. Can nhé 1a phai diéu khién canh dii nhe nhang va
6 kiém soat, nghia 14 phai thyc hanh nhiéu.

Ghi nhé

e Beéncanh du bi xep c6 thé vudng vao day du, dic biét 1a khi chi con vai day du. Néu khdng thé g
dugc, hdy 1am xep bén kia rdi tim cach ha canh.

e Néu khong kéo Ién day lai giam toc do bén canh di con ma tét, ta co thé bi xoay. Nguoc lai, néu
tac dong quéa nhiéu 1én day l4i, ta c6 thé bj that téc.

e Thuc hanh vakinh nghiém giup ta c6 dugc ky thuat xu Iy dang. Quy tac chung la phai thyc hién
cac dong tac binh tinh va ty tin. Khong can phai so, nhung phai biét ring xep mot bén canh di s&
di kém voi mat do cao.

c. Xep mép trwdéc canh du

Mép trude canh du bi xep 1a do nhidu loan va ¢6 thé dan dén xep mot bén canh dii. Ngoai ra xep mép
trude canh du ciing c6 thé lam xep mot bén canh du. Trong khi bay, nhiéu loan tao bsi cac canh du
khac bay gan ciing c6 thé giy ra xep mép trudc canh du.

v - TS i P b .
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Lam nhu thé nao

Phi cong ¢6 thé 1am xep mép trude canh du bang cach kéo ca hai bén day diéu kh1en A xuong Dé cho
an toan khi thyc hién k¥ thuat nay, vong tay keo day 1ai nén dé tut xudng quanh ¢ tay gidp ta thoai
mai hon so v6i ¢ vi tr binh thuong. Tét nhién, thyc hién dong tic co dong nay tir tir bang cach kéo
mdt chut day diéu khién A, de ¥ dén luc can 6 tay va kéo manh dan thém. Canh du s& gap & mép trude
va bi mit hinh dang do thit tc, sau 6 canh du c6 thé chuyén thanh hinh mong ngua. Dg cao bi mét
khi canh cIu vang trudc sau.

Phuc hdi

Pé trg vé trang thai bay binh thuong, kéo déu ca hai bén day lai. P6i khi canh du xep mép trude
khong déu va mot bén canh du c6 thé doi hoi phai phanh it hay nhiéu hon.

Ghi nho

e Phicong str dung du c¢6 khoa chinh gdc tin can can than hon. Do chuyén dong lc trude sau khi
canh du dang phuc hdi, khoa chinh gdc tin ¢ thé tuw mé ra. C6 thé xay ra viéc mot hoic ca hai
bén bén khoa chinh géc tan bi mé ra trong khi thuc hién dong tic co dong. Y kién cua tdi 1a nén
dan ‘sop’ (Velcro) dé dam bao hé thong la an toan.

e Trong vuing nhiéu loan, chii dong kéo day l4i dé tranh bi xep canh di va c6 cam nhan canh du tét
hon. Trong truong hop lién tiép bi xep canh du, khdng voi vang lai chinh canh du hozc canh s&
tiép tuc bi xep.

d. Méng ngwa
bay latinh huong cénh dui xep déu phan mép trudc. Phan giira canh di ngimg bay do bi xep va hai
bén canh gap va cham vao nhau ¢ giira canh.
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Lam nhu thé nao

Trong khi giir day l4i, ndm mot day bén trong cting cia day diéu khién A vakéo xudng cham dén
ngang nguc. Nhu vy co thé khong du cho nén ta co the phai kéo day xuong thém mét it nira. Phai kéo
day xudng that déu ca hai bén. Ca hai bén canh du van duy tri huéng tién vé phia truge trong khi phan
gitta canh bay cham lai, do d6 phan giita bi xep. Do cao s& bj mat (5-7 m/s) nén can giit d6 cao an
toan so véi mat dat. Mot sé mau du theo thiét ké khong thyuc hién hodc ¢6 kha nang chdng lai viée
thuc hién dong tac co dong nay.

Phuc hoi
Tha dan dan day diéu khién A ra va kéo day lai mot chut dé phuc hoi. Can nhe nhang dé gitr canh du
khoi bi hu hai khi phuc hoi.

e. That téc bang day diéu khién B (B-line Stall)
Muc dich ¢ déay 1a dé 1am xep canh du doc theo sai canh ma két qua 1a dé 1am that tdc mot phan va do
d6 nham mat 36 cao nhanh va c6 kiém soat (toc do roi 7 m/s).

Lam nhu theé nao

Giita day lai trong tay, nim day diéu khién B & vi tri khuy kim loai ndi voi day du va kéo xuéng 10
cm. Canh du phan ng dang ké luc ban dau nhung s& dot ngot giam. Khong tha day diéu khién ra ma
giir déu. Tiép tuc kéo day diéu khién B xuong ngang nguc. Trong mot sO truong hop, ta s€ phai kéo
hon 20 cm. Céanh du s& ngung chuyén dong ve phia trude, gio so véi xung quanh s& gidm, va canh du
s& chuyén dong vé phia sau va trude roi sau d6 6n dinh hon. Két qua 1a mit do cao nhanh chong (tée
do roi 7 m/s).

Phuc hdi

Qua trinh phuc hdi nén duoc chia thanh 2 giai doan. Trudc ti€n, hay tha day diéu khién ra & khoang
mot nira roi sau d6 hoan tat dong tac nhanh hon. Néu thuc hién giai doan nay rat chim, thi ban c6 thé
bi roi vao that toc sdu. Ta nén rudn ngudi vé phia trude dé phuc hdi dé dang hon hodc sir dung thanh
tang toc.

Dé phuc hoi, hiy tha déu diy diéu khién ra va ban s& cam thiy canh du kéo chiing khoi tay minh va
nhao nhe vé phia trudc (canh du s& khong nhao du xa vé phia trude dé co thé gy ra xep mép trudc).
Néu da tha day diéu khién A ra ma khong cam thdy canh dii nhao vé phia truéc, thi hdy quan sat
duong chan trdi va toe d6 gio bay vi ban c6 bj thét toc kiéu nhay du (parachutal stall) hay thét toc
sau. Néu bi roi nhanh thi day vé phia trudc cac day diéu khién A. Néu lam nhu vay khong c6 tac dung
thi kéo ddy 1ai cho dén khi cam thiy canh dii chdm lai thi th ra that nhanh.
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Ghi nhé

e Khong bao gio kéo chi mot bén day diéu khién nhom B vi nhu thé ¢6 thé dan dén xoay canh du.
Ludn ludn kéo va tha déu ca hai day diéu khién B.

e Néu kéo day diéu khién qua manh, thi ca téc d6 roi va chuyén dong cta ban s& tré nén bét 6n
dinh.

e Dé day diéu khién phuc hdi phai déu, nhanh va chinh xac dé tranh roi vao tinh hudng bj xoay.

e DPong tac co dong nay duoc coi 1a an toan dé mat do cao nhanh khi can (vi du bi hit vao may).

e Mot s6 phi cong dinh mot dai bang vao day du dé biét chuyén dong tién vé phia truéc va su phuc
hdi cua canh du.

e Taco thé 1am quen véi dong tac co ddng nay dan dan biang cach kéo mot chut ddy diéu khién B.

o  Khdng khuyén khich sir dung dong tic co dong nay khi ¢ gié manh vi ta cé thé bi thoi vé phia
sau.

NOGi nhu vay la vi chinh t6i d4 thiy c6 nguoi thuc hién dong tac co dong nay thanh cong trong didu
kién gi6 40 km/h.

f. That toc kiéu nhay du hodc that téc sau
Tinh hudng nay chi 1 vo tinh bj roi vao va khong phai la that toc bang day diéu khién B, 1a that toc c6
kiém soat.

Cénh du s& that téc khi goc tin ting va dong khi trén canh du bi gian doan. Tang goc tan c6 thé 1a két
qué cta viéc bay qua viing thay d6i toc d6 gié (wind gradient) hodc do kéo ddy 1ai xubng qué siu,
hoic khi bom canh du thoat khoi tai voi nhung kéo day 14i sai. Canh du sé trai qua giai doan ma toc
do roi binh thuong ting nhanh ngay cé khi hinh dang canh du trong van nhu binh thuong. Ngay ca khi
tha cao day 14i 1én thi tinh trang that téc déu van tiép tuc va doi hoi phai c6 nhiing tac dong tich cuc dé
phuc hdi trang thai, thi d6 goi 1a that toc kiéu nhay di. Trang thai ma canh du khong thé phyc hoi
duoc sau khi that toc goi 1a that tc sdu. Vi du 12 hiy twdng tugng ban dang bay cip vach trong ving
luc nang yéu va dang giam thiéu tdc d6 roi bang cach kéo day lai. Néu kéo day 1ai dé bay cham qué
nhiéu thi ban c6 thé cam nhan va nghe thiy gi6 thoi dén giam, day 1ai tré' nén chiing, chan troi bit dau
dang 1én, va ban cam thiy bi tut xudng. Toc do roi 1a 5-6 m/s.

Phuc hdi

Trudc ti€n, ban can phai nhan biét tat ca cac déu hiu ctia canh du roi vao thit toc kiéu nhay du. Viée
phuc hdi can duoc thuc hién cang som cang t6t ngay khi nguon con ric rdi khong con ton tai. Trudc
tién, phai day day diéu khién A vé phia trude dé giam goc tan. Néu khong thay c6 gi thay dbi thi hiy
keo day lai r6i tha ra nhanh va dé canh du nhao vé phia trude, tang toc va 1ay lai thang bang va bay
thang. Khi canh di nhao Vé phia trude mat thi phai chic 1a kéo day 1ai du murc dé canh du khong bi
xep mép trude. Dé chic 1a khong keo day lai qua nhiéu va lai roi vao that tc kiéu nhay du, ban can
quan sat duong chan trdi va tée do bay. Néu viée thuc hién cac dong tac dé phuc hdi 1an thir nhat
khong thanh cong (diéu nay h1em khi xay ra), hay 1ap lai qua trinh thuc hién cac dong tac nay. Can
cha y 14 bi mat d6 cao va néu ¢ gan mat dat thi phai chun bi tiép dat kiéu nhdy du trong khi thue hién
cac dong tac dé phuc hdi. Vi kinh nghiém du tot va con du do cao thi ta c6 thé thuc hién thét tdc
hoan toan dé thoat khoi that toc sau.

Ghi nh¢

e Néu chi kéo mot bén day lai khi canh di dang bi tht toc kiéu nhay du thi ta c6 thé roi vao trang
thai that toc mot bén va b xoay.

e Qua4 trinh kiém dinh tinh ning ctia canh du cho dén cép tinh ning cao dam bao la canh du sé ty
phuc hi duoc.

e Thit toc thudng xay ra déu nén canh du s& khong bi quay véi didu kién 1a ban phai nhanh chong
thuc hién cac dong tac dé phuc hoi canh du.
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e Khi dang bj that tdc kiéu nhay du thi kha d& dé roi vao that toc hoan toan néu kéo day lai qua
nhiéu.

g. Khoan xoan bo nhao (Spiral Dive)

Khoan xoén bd nhao 1a gdm cac vong luon 360° hep. Day 1a cach co dong hi€u qua nhit dé giam d6

cao (5-25m/s). Vé dep tuyét voi cua nd 13 1y do vi sao k¥ thuat nay hét sirc phd bién.

Lam nhw the nao

Bit dau quay, nhung néu cam thiy tdc do bi giam, hdy giit day 1ai lai mot chat dé bét lai tbe do trude
d6 10i tiép theo 1a ting manh hon nita 4p lyc trén day 14i va dich chuyén trong luong. Canh du tiép tuc
nghiéng manh hon va bit diu chuyén dong ngay cang nhanh. Giam bét ap luc trén day lai dé doéng tac
khoan xodn 6n dinh hon. Lyc ly tim ting 1én dédng ké khi quay quanh canh du.

Ban ¢4 thé thyc hién khoan xoén bang céch kéo dy l4i that manh mot 1an va khi canh du bo nhao dé
phuc hoi toc do thi thye hién dong tic quay ban dau bo tro bang k¥ thuat dich chuyén trong lugng.
Day lai ¢ day duoc su dung de kiém soat toc d0, nhung co6 thé sir dung riéng biét.
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Phuc hoi

Pay la phan quan trong nhét cua k¥ thuat co dong nay. Dé - phuc hdi, dan dan giam bét ap luc trén day

1ai phia trong va keéo day lai phia ngoai dé lam cham chuyen dong quay cua canh du. Vong quay s&

dan phang hon va téc do bay sé chuyen thanh toc do leo va s& dat mirc 16n nhit rdi chuyén sang bo

nhao. Kiém soat chuyén dong bo nhao dé tranh bj xep canh du. Lam chu k§ thuit co dong nay s& cai

thién kha nang phdi hop kiém soat day lai trong khi bay cuia ban.

Ghi nh¢

e Kho thyc hién khoan xoén hon trong diéu kién nhidu loan va doi hoi phi cong phai nim chic ky
thuat khoan xoan bd nhao. Dé giam do cao mot cach dé dang hon thi ban nén sir dung k¥ thuat
that toc bang day diéu khién B.

e Néu ta xiét dai nguc cua dai ngdi qué chit thi cAn t6n thém nhiéu lyc dé kéo day lai phia ngoai.

e Qua hip tip thuc hién khoan xoén thi c6 thé dan dén bi xoay.

h. Wingover

Day la dong tac co dong ma trén thuc té 1a thuc hién dong tac leo cao rf)i ngodt gap va két thuc 1a
nhao xu6ng. Dy la dong tac co dong hét strc ngoan myc nhiam lam mat 6 cao nhu bd nhao khoan
xo0dn va ciing hét stirc phd bién.

Lam nhuw thé nao

Kéo mot bén day l4i that nhanh dé quay nhanh, va b sung bang dich chuyén trong lwong. Trude khi
dong tac quay két thuc, thuc hién dich chuyén trong luong & bén nguoc lai va chuyén sang kéo day lai
bén kia. Néu thuc hién dong tac nay lap di lap lai, ta s& nhao sang trai rdi phai va bay theo hinh sb 8,
va mat do cao. Mot kiéu wingover khac c6 thé thuc hién duoc bang cach kéo manh day 14i roi nha ra
hoan toan. Khi nhao xudng, ban c6 thé bat dau lam dong tac quay doi hudng bang viée sir dung trong
luong co thé cua minh dé hd tro.
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Ghi nho

Dong tac co dong nay doi hoi phai kiém soat va ph01 hop nhip nhang va dat toi gi6i han cua nhing gi
canh du c6 the 1am duoc theo thiét ké va san xuat. Bat ¢au bang nhitng dong tac quay d6i huéng nho
roi tang dan toc d6 khi da quen thudc voi nhitng phan tng ciia canh du.

i. Xoay (Spin)

Xoay la noi vé viéc quay quanh mét bén canh du. Tinh huong nay xay ra khi that tdc mot bén canh du.
Vi ¢4 tai trong du trén bén canh du con phong cing va chuyén dong quanh truc cua canh du, luc ly
tam lam cho cac phi cong bi quay dir dgi so v&i canh. Tham chi la € hon, canh du c6 thé xoay quanh
truc thang dung trong khi ngudi phi cong dimg nguyeén tai chd va xoan day di. Xoay c6 nghia la toe
do bay rat thap (vi du: trong cot khi nong). Quay qua cham hoac kéo day lai bén trong qua nhiéu dan
dén xoay vom dU va ngoai tam kiém soat, duong chan troi bi quay va mat dat tré nén ngay mot gan
hon va gan hon.

Lam nhw thé nao

L& motdong tac co dong thi ban co thé 1am xoay theo hai cach:

1. Kéo ca hai day lai xudng khi dang bay & toc d6 nho nhat, tha hét 1én mot bén day 14i dot ngot
trong khi kéo xubng thém day lai bén kia.

2. O tdc dd tha cao tay, kéo that nhanh mot bén day lai xudng sau hét, s& 1am that téc mot bén va
xoay néu tiép tuc kéo day l&i. Xoay tao ra bang cach nay Ia quyét liét hon.

Phuc hai

Ban thuc su phai biét nhitng gi minh dang lam ¢ day. Tha day lai bén canh bi xep sau d6 dich chuyén
trong lugng co thé sang phia bén kia va lam cham vong quay bang cach phanh bén canh con cing
phong (ben canh ngoai trong khi quay). Khi phuc hoi, canh di nhao vé phia trudce va néu dung day lai
chinh qua murc s& dan dén lam xoay canh phla bén kia. Chinh xoay nhe nhang nhung khong bu qua
murc. Néu xoay van khong dimng lai cho du ¢6 tac dong cua phi cong hodc khi day da bi xoay thi phai
thuc hién dong tac that téc hoan toan dé phuc hdi. Néu ban & gan mit dat, thi hdy ma du du b.

Bi xoay hoan toan 1a kho dé xur ly, dic biét 1a véi du luon thi déu.

Ghi nhé

e Tranh dé bay & téc d6 thap. Hanh dong ngay lap tirc khong dugc phép hoang loan. Xep mot bén
hoac xep mép trudc c6 thé phat trién thanh xoay.

e Dung cb lam xoay ddi voi du luon thi du (trir khi ban c6 kinh nghiém cua phi cong thir nghiém)
béi vi c6 kha nang 1a khi da bi xoay thi khéng thé phuc hdi duoc va ban s& bi roi trong khi xoay.
Doi khi tinh hudng bi xoay véi cap du lwon ndy c6 thé phuc hdi dwoc bing cach 1am that toc hoan
toan hoic ma du du bi. Vi luc ¢6 ly tam, nén toc do vong quay udc tinh cd thé dat dén 100 km/h
va tbc do roi cd thé 18n dén10 m/s. Khoang thoi gian dé phan ting va phuc hoi r rang la hét sirc
han che.
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j. Théat téc hoan toan

Pay 1a dong tac co dong do phi cdng tao ra, cd 18 1a nguy hiém nhat. N6i chung tat ca cac phi cong
nén tranh thuc hién. Néu dinh thic hién dong tac ndy, thi phai chic chin la c6 huin luyén vién hd tro,
thuc hién than trong, phai c6 du do cao, dai ngdi dugc cai khda ding va chic chin va thuc hién
chuyén bay trén mat nude. Khi phi cdng duy tri hodc ting ap luc 18n day 1ai vuot qua diém thit toc thi
dau mut canh du s di chuyén vé phia sau, tao thanh hinh moéng ngua va toan bo canh du sau do s& bi
roi vé phia sau so v6i phi cong. Sau d6 nguoi phi cong bi lic dudi canh du, roi hau nhu thing ding
duéi canh du da bj thét tc hoan toan. Téc do roi s& tang I&n dén 7-10 m/s.

Lam nhu theé nao

Phai bay & trén mit nude v6i khoang trong it nhat 400 m, kéo sdu hét va déu hai bén dy 14i dé canh
di dé roi vao that toc. Pidu quan trong nhat 1a phai nhan ra diém ma tai d6 canh d that tc. Phai gitr
day l4i sdu hét khi bi lic vé phia sau. Ban c6 thé cam thay luc rat khung khiép trén day lai kéo tay cua
ban Ién cao (voi mot s6 canh du ¢d thé khdng thay luc manh nhu vay). Ban phai chong lai va giir day
l4i hoan toan sau xubng cho dén khi ban roi xudng dudi canh du bi that tc nhung 6n dinh (6n dinh vé
chuyén dong lic trude va sau). Khi da ¢ tu thé nay thi ban s& cam nhan dugc canh du it lic xdc vé
phia sau va trrée hon. Quan sat canh dui va tha bt day lai chi khi canh dii 12 da ¢ vi tri thang dimg
hodc chuyén dong vé phia trudgc.

Phuc hoi
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Khi tha bét day 1i, canh du s tim céch kéo day I4i va ngay 14p tirc s& phdng cang tr lai hinh dang
binh thuong va bét dau nhao vé phia trudc. Dé cho canh du 1am nhu vy nhung van phai gitr 4p luc
can thiét trén day I4i, thuong 1a xudng dén mirc ngang vai, dé ngin canh du bi nhao qua vé phia trudce
va bi Xxep mép trude. Tha thém day lai khi chuyén dong nhao xudng ciia canh di bit dau cham lai va
ngudi phi cdng nhao tro lai ngay dudi canh du. Sau d6 tha day lai ra hoan toan va quan sat duong
chan trdi va tc do bay trude khi kéo thém day lai.

Néu ban hra chon thyc hién that tdc hoan toan, khong bao gio tha day lai khi dang vang nguoc vé sau
boi vi canh du s& phong cing 18n, nhao vé phia trede mot cach quyét liét va bi xep mép trude hodc
tham chi bi vudng ngudi lai khi ban roi vao trong canh dii. Hiy can than ding phanh qua mic dbi véi
canh du khi n6 phuc hoi tir trang thai nhao vé phia trudc vi nhu vay 1am canh di roi vao lai trang théi
that toc khac. Néu ban van thiy minh bi vang t6i vang lui thi tha day lai ra va kéo lai cho dén khi cam
thiy c6 mot chit hre can. Khi canh di 6n dinh thi tiép tuc tha day lai ra.

Ghi nho

e Néu ban thdy minh lic téi lac lui mot cach dix doi trong khi thuc hién that toc hoan toan thi trong
lan tiép theo vong vao tay mot vong day lai dé thuc hién that téc hoan toan hon.

e Thaday lai ra khi canh d chuyén dong vé phia trudc dé phuc hdi ém hon.

e Hay dé cho canh du 6n dinh trudce khi tha day 14 ra.

e Dé canh du va day vuéng vao nhau s& dan dén bj xoay.

k. Nhao Ion trén khong (aerobatics)

Nhao 10n trén khong o day dugc gidi thi¢u dé tham khao chir khong phai 1a dé huéng dan ban thuc
hién nhitng d6ng tac co dong cuc ky nguy hiém nay.

Chi c6 céc phi cong vai trinh @6 180 luyén & mirc chuyén gia méi thuc hién nhao 16n trén khdng, con
d6i v6i ban thi d6 1a cuc ky nguy hiém. Chung t6i md ta cac dong tac nhao 16n trén khdng nay véi
muc dich chi dé tham khao.

Tham gia huin luyén chinh thire voi cac hudn luyen vién giau kinh nghi¢m gitp giam sat va huéng
dan cho ban. T4t nhién ludn ludn chi thuc hién cac dong tac & trén mit nudc va co tit ca cac thiét b
thich hop (thuyén, 40 phao ), v.v.

Khéng nén tim cach thir nhitng dong tac nhao 16n mot minh trir khi ban 1a phi cong thir nghiém va van
phai bay trén mat nudce. NGi mot cach khac, khong thue hién cac dong tac nhao 1on boi vi gia sir ban
1a mot phi cong thir nghiém thi ban s& khong hoc nhao 16n bang cudn sach nay! Co rat nhiéu diém kho
khin ma ban phai biét khi thuc hién nhao 16n ma tao ra su khac biét 16n vé phan tmg cua canh di va
cam giac cua phi cong.

Diéu chinh yéu trong nhao 16n 1a vi tri cla co thé - dich chuyén trong lugng vao thoi diém dung khi
phan g vdi chuyén dong cua canh du.

|. Lén vong (Looping)

Lon vong dugc thyc hién ban dau véi du lugn duoc thiét ké dic biét, nhung ngay nay cac dii lugn
nhanh binh thuong cd thé sir dung dugc. Noi dung ra, thuc hién vong lip cao qua dau thuc su 1a
khong thé. O day chiing ta dang noi vé & dong tac leo va quay cuc ky nhanh dit phi cong gan nhu & vi
tri 16n nguoc tai mot sb thoi diém. Mot vong 16n thyc su sé 1a khong thé cho dén khi kha ning vé tdc
d6 ctia du lwon dugc cai thién. Andre Bucher 1a nguoi thyc hién vong 16n dau tién.

Mot sb phi cong vAn mudn thue hién cac dong tac co dong nay. Méi nguy hiém cuc cao trong nhao
16n 1a bi r6t vao bén trong canh du khi @6 chi ¢d sy may c6 thé dinh doat so6 phan twong lai cua ban.
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Mike Kung la mét phi cdng nhao lgn (Acro)

m.Lam thé nao dé thwc hién 16n vong dao ngwoc [Cac phi cong
thir nghiém lam thé nao] (reversal loop)
Ban vao bang khoan xoén déu va lay duoc toc do tot. Khi da ¢ trén canh du (trong khoan xoén khong
déu) va bat dau di xudng tro lai, thi tha ca hai bén day l4i va dich chuyén trong lugng manh sang phia
bén kia ctia dong tac quay. Canh du ngung quay va nhanh chong bat sang phia bén kia. Khi canh du
qua dau ban hay kéo day l4i cua cting bén dich chuyén trong lwong co thé dé 1am manh hon dong tac
quay. Bay gio khi ban bat dau 1on vong qua canh du, Dan dan chuyén trong tim co thé vao dai ngdi
cling nhu tac dong |én ca hai bén day l4i tai diém cao nhét trén canh du dé giir cho canh di mé.

Ban thoat sang mdt bén, chi gitr day lai bén trong khi ban di xudng, do vy ban vao lai khoan xoin va
tur tir giam toc do.

Ghi nho:
Khong duoc phép do du. Phai chudn bi tét va thuce hién cho tét!

n. Khoan xoan mét bén
Phi cong dét trong lugng co thé va dy lai ¢ cing bén (gia sir la bén trai). Khi canh du nhao xudng,
tha day l&i ra dé dat toc d6 va dua trong tam co thé vao dai ngdi.

Khi nhao xubng dudi canh du phi cong lai phai dat trong luong co thé ciing bén (trai) mot lan nira.
Kéo day lai (lai bén trai) khi vuot qua theo chicu thang dimg dudi canh du, bude canh du phai di
chuyén nhanh & cung bén quay trude do.

Diéu nay s& cho phép ban 19n & goc tot S0 v6i canh dui. Kéo manh phanh khi dang ¢ trén dinh &
khéng can thiét boi vi co du toc do va ndng lugng tich Ity dugc trong khi thuc hién khoan xoan mot
bén gitr cho canh du chat. Chi can diéu chinh d6i chut.

Ghi nho
Can thyc hanh rat nhiéu viéc dong bd dich chuyén trong lugng cung vai day lai.

0. SAT

Khi bay binh thuong va gitr day lai, lam mét hodc hai vong quay (tuy thudc vao canh du) bang céch
kéo mot bén day lai (gia thiét Ia tay phai), vi Vay ap luc bat dau khi tay ¢ vi tri cao nhat (¢ trén pu-li
Cua day Ial) Tay kia (tay trai) gitr chat tat ca cac day diéu khién ¢ khoang giira céc carabiner trén va
duéi. Tiép theo hay day day diéu khién ra bang cach giang rong hoan toan canh tay va dich chuyen co
thé cua ban vé bén phai. Kéo day lai phai mot chat va khi canh di chuyén sang khoan xoén bd nhao
nhu binh thuong (khéng qué ddc hodc khoan xoin mét bén) thi kéo day l4i bén trong xudng cho dén
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khi ban tay ciia ban xudng dén vi tri ngang swon va cir giit nhu thé. Két qua 1a phan canh bén trong bi
that toc va 1én rat nhanh va ban & VAo trang thai SAT, v6i tim quay & giita ban (ngudi dang bay vé
phia sau) va canh du (bay vé phia trudc), tao ra rat nhiéu lyc trong truong 1€n co thé ban. Thoét ra
bang cach tha day l4i & bén canh bj that tdc trurde, lam cho nd roi vao trang thai xoén b tro lai va dua
tronng tim co thé vao dai ngdi bang cach bo tay kia ra dé thoat khoi day diéu khién sau do.

Ghi nhé
Phai biét rd diém that toc ctia canh du ctia minh, va thyc hanh cac dong tac cua tay!

p. Chong chéng trwc thang (Helicopter)

Khi ban dang ¢ trang thai bay binh thuong, keo ca hai day lai dé tang goc tan. Tai thoi diém nay - hau
nhu roi vao that toc sau, kéo mot bén day l1ai xudng sau hét va giir co thé ctia minh & chinh gitta dai
ngdi. Khi canh di bt dau quay, ban tha hoan toan dy l4i phia ngoai va mot chut day lai bén trong.
Hay dé cho canh di bay theo vong xoay, kiém soat canh du chi bang cach chinh nhe nhang day lai
bén ngoai. Giit cho canh di & trén ddu ctia minh va dit trong tdm cho tét trong dai ngdi. Thoét ra bang
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cach kéo tir tir day lai bén ngoai cho dén khi ngung quay. Tha ca hai day lai ra va dé canh du bay va
kéo day lai lai & mirc can thiét dé triét tiéu chuyén dong nhao xudng cua canh du.

Ghi nho':
Phéi hop t6t ca hai bén day lai.

g. Wagga
Wagga la mot dong tac co dong nhao 19n trén khong trong d6 bao gom mot khoan xodn va dé dau mit
canh du cham dat ngay trude khi ha canh.

Thurce hign dopng tac wagga hoan hdo

Trong dong tac co dong nay diém cét yéu la thoat khoi khoan xo0dn nhanh va chinh xac. Phi cong thuce
hién dong tac wagga phai rat ¢4 kinh nghiém vé khoan xodn va c6 kién thire 1y thuyét vé viéc chuyén
doi toc do thanh lyc nang trong khi lam that tc canh du dé ha canh.

27. Du dw bj

a. M& du dw bi

DU duy bi 13 can thiét cho tit ca cac chuyén bay, cho du ban bay thap hoic cao, va duoc coi 1a dong tac
ctru ho cudi ciing ma phi cdng c6 thé thyc hién. Véi cac canh dii lugn thir nghiém binh thudng cho
dén cap tinh nang cao thi viéc phai mo du dy bi 1a rat hiém. Theo cac kiém dinh théng s6 k¥ thuat thi
cac canh du luon c6 thé phyc hoi tré vé trang thai tir bt ky sw ¢ ndo va tré vé trang thai bay binh
thudng trong vong 3 gidy cho du c¢6 hodc khong co sy hd trg cua phi cong. Do vay, nhu ciu phai m&
du du bi thuong chi gidi han ¢ nhitng truong hop su ¢d nhu tai nan trén khong véi mot du luon khéc,
xodn déy hodc cra-vat (canh du vuéng vao day du), khi qua gin mat dat va noi trong 12 trong nhing
truong hop khong thé phuc hdi duge. Phi cdng hang dau Hans Bollinger di ndi 1a anh thuong thay
moi ngudi mé du du bi vao thoi diém ma cénh du trd lai trang thai bay binh thudng. Tuy nhién, t6t
hon 12 m& du dy bi va nghi 1a gia ma minh khdng phai mé con hon 1a khéng mé du dy bi rdi mong la
minh da mo.

Phai noi réng nhiéu phi cong khong quen v6i ky thuat mo du du bi. Khi gap kho khén, c¢b ging tim i
cach phuc hoi nhung néu ban la thap hon 100 m so véi mat dat hodc khong thé thuc hién sy phuc hoi
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duoc thi khong mot chit do du hdy mé du du bi. M6t du du bi duogce gap goi tét thé mo trong vai gidy.
Vi su tro gitip cua 6ng phong (rocket) thi mét thoi gian it hon. Thoi gian 1a quy gia va c6 thé mat
nhiéu do cao trong thoi gian 6. Hay nhé ki didu nay khi mat dat dang t6i gan.

b. Lam nhw theé nao

Budc dau tién 1a phai biét chinh x4c 1a tay kéo du dy bi & dau. R6i sau d6, ban tay ciia ban dich
chuyén vé phia tay kéo s& I theo ban nang va chinh xac. Thuén tién hon néu dé di dy bi trong bao
trude nguc. Tap luyén trude 14 rat quan trong. Nam tay kéo va kéo nhe nhang, dua canh tay ciia ban
dai ra phia trudc. Bao dung du du bi s€ theo sau & khoang cach khoang 30cm. Ném toan bd goi du duy
bi bao gdm ca tay kéo cang manh cang tét. Cai du s& mé & trén dau véi mot cu sdc nhe. Phi cong treo
bang cac day lién két vi dai ngdi va chuyén bay cua nguoi phi cong la (;hém dirt (mdt khi da mo du
du bi). Néu do cao cho phép, ban nén kéo day dieéu khién B hoac lam that toc hoan toan hoac kéo mét
bén canh di dé dua nd vao long ban. Quy trinh ndy gidp ngan ngira kha nang canh du quan vao du du
bi.

c. Tiép dat kiéu nhay du (Parachute Landing Fall - PLF)

F 33 s

1. Tu thé ngudi tao thanh canh cung
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Bét dau thuc hién dong tac tiép dat kiéu nhay du khi chan cham dat

Khong ngap nging véi dong tac chan. Hoan thanh dong tac tiép dét kiéu nhay di bang cach nga
theo hudng troi dat va dé cac dlem tiép xuc tren than ngudi cham dat.

Giir cam sat vao nguc va giir ¢ cang trong sudt qua trinh thuc hién dong tac tiép dat kiéu nhay
du.

Dung dong tac xoin, cong ngudi, bt dau tir hdng dé day dau géi xoay ra, dé nhd ra phan bap
chan va dui (phai hozc trai) khi cham dét.

Phai hét sirc ch y! Ban s& phai ha canh xudng mét noi bat ky vai tée do roi 16n. Trong trudng hop
nay ban can biét cach tiép dat nhu thé nao.

Mot loat cac hinh vé mé ta k¥ thuat tiép dat nay dung dé lam giam tac dong, phan b luc tac dong trén
toan bo co thé. Tét nhat nén thuc hanh bai tap ndy trong hd cat va duoc goi la tiép dat kiéu nhay du.
Ban phai chic la quen véi toc do roi I6n, phi cong thuong gap phai do gidc 1 roi xudng cham hon so
véi thyc té.

Hay thuc hién tiép dat kiéu nhay du cho tot!

e o o o O

. Ghi nh&

Phai kiém tra tay kéo du du bj va cac chét an toan trudc khi bay.

Phai chic 12 bao dung du du bi khdng v tinh bi ma trong qua trinh hd tro cat canh.

Khi mé du du bi, diéu kién thuong khdng nhe nhang.

Trong khi bi xoay, ném dii nguoc voi hudng xoay dé tranh bi cudn vao du chinh. Trong moi
truong hop, ném du du bi vao khoang tréng.

Do vi tri dat khong tét trén dai ngdi, du du bi c6 thé khéng ra duoc hodc khdng mé. Nguyén nhan
phd bién 1a miéng déan “sop’ dinh chic qua, dé du mét thoi gian qua dai khéng gap lai, hoac bi
tach ra do duong khau kém, kho tim thy vi tri tay cam do hoang loan hay phi cdng & vao tur thé
xau.

Néu du du bj c6 thé 1ai duoc nhu du Rogallo, véi mét ty 16 leon khoang 2/1, nén trang b cho
minh hé théng ngét trén khda carabiner cia day diéu khién va thanh téc d6 dé c6 thé bay bang du
du bi.

Trong diéu kién gi6 manh ban c6 thé bi thdi sau khi tiép dat, vi vay hdy chuan bi sin sang.

Téc d6 roi ciia du duy bi tang 1én néu ban ¢ trong viing khong khi tut. Didu d6 ¢6 nghia rang toc do
roi theo chiéu thang dung cua du du bi, 12 4-6 m/s, s& tang 1én khi cong thém vao toc do roi cua
khong khi xung quanh.

Téc d6 roi cua di dy bi ting 1én khi n6 khong & vi tri thang trén dau, va moi thi tra nén tdi té hon
néu xay ra chuyén dong lc.

Day di vuéng trén mat ban c6 thé dan dén tu thé khong thoai mai khi ha canh.
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e. Gap du dw bij

A A

Gip di du bi ciia SupAir

Ban nén gip lai va kiém tra du dy bj ctia minh 6 thang mot lan. Phai chic 12 khu vire ding de gap du
1a sach s&. Bé di mé trong 24 gio dé tiép xdc vai khdng khi. Nhé kiém tra nién han. Mot s6 cong ty

st dung vét li€u chét lugng thap nén nién han la 5 nam thay vi 10 hoac 12 nam. Néu ban sir dung du

du bi sau khi hét nién han str dung thi diéu d6 khong chi c6 nghia 1a du duy bj s& khong hoat dong tét,
ma c6 nghia 1a n6 s& khong thé hoat dong t6t mot chut nao. Khi gap du, nén nhd chuyén gia gidp va

xem sach huéng dan. Ban nén tu minh gap du du bj lan tiép theo duéi sy giam sat cia chuyén gia.

28. Thidau

Dung nén lo lang khi nghe thay chit thi ¢au. Thi d4u lién quan dén gip g& moi nguoi, két qua thi dau
tbt va ban thoat khoi nhlmg cbng viéc 1é thu’o*ng hang ngay. Mot giai di lwon déu c6 mot cai gi d6
gianh cho tat ca moi nguoi, khong chi la cac phi cdng gioi nhat. DU sao di nira thi ciing c6 c4c giai
hang A va hang B. Ngay ca ¢ giai Cap Du lugn thé gigi (PWC - Paragliding World Cup) ciing c6
hang du thi ddu va hang du tinh nang cao.
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. Muc tiéu cua thi dau

Dé ¢cb niém vui.

Pé cung ¢b tinh hitu nghi giira cac phi cong.

Dé trao giai cho cac cau lac bo hodc doi tuyén quéc gia tot nhat.

Dé trao giai cho cac phi cdng tét nhat nhitg nguoi tham gia doi tuyén qudc gia tham gia thi ddu ¢
nuGc NQoai.

Thiic ddy va phét trién mon thé thao dui lugn.

Céc giai du lugn duoc dang cai va t6 chirc boi cac cau lac bo khac nhau va duoc gidm sat boi Lién
doan hay cau lac b quéc gia hoac thay mat cho CIVL. Tt ca cac cau lac bo ding cai phai cir ra Ban
T6 chirc dé xac dinh cac dlém mdc, diém cét cénh va ha canh. Cac néi dung nay co thé thay d6i theo
quyét dinh ctia Truong ban té chic. Pon vi td chitc ciing phai klem tra va theo ddi cac quy dinh hang
khong dén dyng va khong phan, ph01 hop véi cac phuong tién truyén thong, cung cap tat ca cac co sO
ha tang va vat chat va dung cu cap ctru, y té va so ciru, dong thoi ciing thuong 1 phai to chirc chd an &
cho céc van dong vién.

whEN

w

COoND OGN

. Nhirng gi phi cong phai mang theo

Gidy chang nhan trinh d6 phi cong. D4i vai cac giai quic té cd dong dau hang nam 1a can thiét.
Bao hiém trach nhiém voi bén thir ba va hdi huong (d6i khi ¢ san tai giai thi dau).

Bo du lugn dé kiém dinh hozc, néu 1a nguyén mau, phai duoc sy chap thuan cua co quan thaim
quyén qudc gia thich hop.

Du du bi.

Mii bao hiém san xuat theo cac yéu cau ki thuat qudc té hién hanh.

Thiét bj dinh vi vé tinh duoc phé duyét.

Céc thiét bi bay.

Lién lac bo dam & tan s6 da duoc x4c dinh cu thé.

Binh nudc.

. Diéu lé va quy dinh cua giai thi dau dién hinh
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Diéu 1é va quy dinh ctia giai thi diu thuong quy dinh vé trinh d6 phi cdng ¢ mirc thuc thi nghiém ngit.
Déi v6i mot doi tham gia thi dau thi phai chi dinh d6i truong. Trong don tham gia cac phai ¢6 théng
tin vé phi cong va bo du lugn. Thuong thi mdi van dong vién tham gia thi dau phai dién vao ban cam
két 12 anh ta & c6 mure kinh nghiém nhu yéu cau va by du luon dap tmg c4c tiéu chuan qudc té vé an
toan va da duge xac nhén la ¢ trong diéu kién tot. Phi cong ciing phai ky don mién trir trach nhiém
cho nhimg nguoi t chirc va cac quan chitc khdng phai chiu trach nhiém vé bat ky tai nan va hay yéu
cau boi thudng nao.

Quyén tham gia dugc bao vé bai cau lac bo dang cai giai. Lé phi tham gia thuong bao gdm véan
chuyén di lai dén diém cat canh, don & diém ha canh va doc theo tuyén dudng dugc chon trude va ctru
hd. Ngoai ra, 1€ phi cling bao gdm cap va trang rira phim chyp anh hang ngay, cong voi mot ban dd
dia hinh chi tiét, s6 van dong vién va ty do ra vao tat ca nhitng chd cd cac hoat dong giai tri lién quan
(nhung khong bao gom chd o).

Thay d6i V€ bo du luon trong giai thi dau tir ngay thir nhit dén tiép theo chi c6 thé duge phép néu bi
hu hong va chi khi duge Trudng ban té chirc cho phép. Bo di phai durge thay bang bo du lugn ciing
mau. Pugc phép quang cao trén canh di. Don vi to chirc ¢6 thé chdm dut thi diu vi Iy do an toan hodc
an ninh. Cam tuyét d6i bay vao may va phai tuan tha day du quy dinh va quy tic vé khong phan.

Mot phi cong c6 thé bi loai vi nhitng 1y do sau day:

1. Liéulinh va vi pham cac quy dinh, vi dy bay vao may.

2. Bé&o céo sai vé chuyén bay.

3. Khong tuan thu Iénh ha canh khan cap.

4. Sirdung bo dam khéng dang quy dinh hoac gay nham lan.

Giai thuong thudng duoc trao cho ba ngudi nam va nit dimg dau, va doi tot nhat. Két qua tam thoi
dugc cong bo cung ngay va dua trén dir liéu GPS. Cac phi cong hodc d6i trudng co thé khang nghi 1én
Ban thu ky giai.

Néu c6 khang nghi, két qua tam thoi chi tré thanh vinh vién sau khi ban giam khao xem xét vy viéc va
ra quyét dinh.

Vi thiét bi GPS thi viéc xac minh bang hinh anh 14 khong can thiét nira. Ban van phai bay qua cac
khu vyec thich hop 1a hinh try chir khong phai 1a hinh ném.

4. Phwong phap cat canh

C6 mét sb hé thong xuat phat thuong duoc sir dung trong thi ddu. D6 1a: “Pua tinh gio™ (time trial),
trong do thoi gian dugc tinh tir thoi diém cét canh, hodc khi da ¢ trén khéng (xuét phat trén khong).
Néu phi cong phai ha canh ngay sau khi cit canh vi ly do an toan, chi huy cit canh c6 thé cho phép cat
canh lai. Moi tinh hudng ha canh khac duoc coi 1a két thiic chuyén bay. Nguoi ta ghi lai quing duong
va thoi gian bay ctia nhiém vu bay dugc xac dinh trude. Thoi gian dugc tinh theo hé théng Xut phat.

Sau khi ha canh phi cong hoac doi truéng phai ngay 1ap tirc bao cho chi huy ha canh la da ha canh.
Thu tuc nay giGp don vi to chirc ¢ thé nhanh chdng giri doi ciru ho di trong khoang thoi gian hop 1y.
Thoi han ndp bao cdo chuyén bay duoc xac dinh cho tirng ngay thi du tai cude hop phi cong va co
tinh dén moi kho khén trong viéc d6n van dong vién tham gia thi du.

Vi ly do an toan, doi ctru ho sin sang hoat dong ké tir thoi diém ma thoi han nop bao cao bét dau co
hiéu lyc.

Ngay sau khi phi cdng ha canh, phai khan truong gap hodc cat du di. Mot canh dii khong gap va cét di
c6 nghia la phi cong can gitp do. Bat ky phi cong ching kién tai nan déu phai thong bao ngay cho
don vi to chirc hodc doi truong trén tin so cip ciru thong diép rt rd rang “Cép ctru, Cép cuu’
(Mayday, Mayday) néu rd thoi gian va dia diém xay ra tai nan, tén va sb cta ngudi thong bao.
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Hop céc phi cdng

5. Cac néi dung thi dau khac nhau

Bay tam glac ban t6 chire cung cap cac diém mébc (turn points).

Bay tam gi4c FAI: Tuong tu nhu trén, nhung cic diém mdc phai tuan theo cac quy dinh ciia FAI (xem
www.fai.org ).

Pua vé dich: tir diém xuit phat dén diém dich (thuong 1a diém ha canh).

Bay di va vé: Tuong ty nhu trén nhung ¢6 mot diém mdc phai vong qua trude khi tro vé diém xuat
phat.

Khoang thoi gian Vé dich: Ciing giéng nhu dua vé dich. Khac biét 1a & chd cac phi cong cé thé tay
chon thoi diém xuat phat dé tinh thoi gian bay.

Bay dan chéo (cat's cradle): Giai thi d4u nay nhim muc dich danh gia kha nang sang tao va hicu biét
cua phi cong ve diéu kién thoi tiét trong ngay. Phi cong phai bay cham mot lan tt ca cac dlem rnoc
va cb gang bay dugc khoang cach t6t nhat. Co 6 den 10 diém moc rai rac trén khong, mot sb 1a gan
nhau con mot s6 khéc 1a & xa, do d6 khong phai tat ca cac phi cong déu co thé bay dén cac diém mébc
duoc.
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Xudt phit trén khéng

Chuc cho cac phi cong bay tét nhit va gianh thing oi.

6.

Thuat ngir thi dau

Tuyén bay hoic 16 trinh dugc goi 1a nhiém vu bay va céc diém chuyén tiép ma ban phai bay dén la
diém méc. Diém dén duoc goi 1a dich. “Thoi gian mo ctra” 12 lUc bat dau tinh thoi gian cat canh. Mdi
budi sang, c6 mot cude hop c&c phi cdng thong bao vé cac van dé lién quan dén quy dinh, nhiém vy
va diéu kién thoi tiét, khong ai duoc phép ving mat & cude hop nay.

1.
1.

o ks

Ghi nhé:

Dirng quén kiém tra, dit lai vé khong va thay pin mai cho thiét bi GPS cua ban. May man 13 viéc
chup anh khi bay da duoc loai bo Vi trén thé gidi nguoi ta da chuyén sang sir dung céch xac nhan
biang GPS.

Quan sat c&c phi cong tt nhat dé hoc cac tha thuat, nhung dirng ¢ bu bam ho nhu rudi. Hay tu
lap ra ké hoach bay cua riéng minh.

Trudc khi cat canh, danh diu rd cac diém mdc trén ban do va bé vao chd thuan tién dé 1y trong
tdi quan.

Nham dat két qua thi d4u tét nhat caa ban than.

Str dung GPS dung cach va phai cha y dé bay qua diém mdc. Panh ddu diém méc trén GPS trong
pham vi ban kinh quy dinh.

Néu khong dat dén dich, ha canh cang gan tuyén bay (duong ndi cac diém mdc) cang tét. Ha canh
cang xa so Vai tryc nay thi diém thi dau cang té.

PHAN 11: QUYET BINH CHON BO DU LUON THICH HOP
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1. Phan cap Phi cong va Du lwon

Sy phat trién lién tuc cia mén thé thao du lwon d3 dan dén cai thién ca vé tinh nang va sy an toan ma
d6i khi khong phai 12 ¢6 ¢ trong ciing mét thiét ké. Do d6 xuét hién nhu ciu chia phi cong va canh di
vao thanh cac cip. Mot canh du hoc vién thi d& chip nhén sai sot va chdm tré hon canh du cip cao va
c0 tinh nang cao.

Tiéc rang, ¢ mot sb phi cong khong ton trong su phan cap trong thiét ke du lugn, nhung sém hay
mudn ho déu gip phai rac ri. Hién nay c6 hai hé thong phan cap va xép hang: AFNOR - Hiép hoi
Tiéu chuan héa ctia Phap va DHV - Hiép hoi diéu va du lugn cua Dic.

M@t cdnh dU tinh ning cao va canh du cho ngwoi mdi bit dau

Ta hdy xem xét hé thong phan cap:

«  Hoc vién c6 thé bay canh du tiéu chuan AFNOR hoic DHV 1.

«  Phi cdng mai ¢6 thé bay canh du tiéu chuan AFNOR hoic DHV 1-2.

«  Phi cong Cau lac bo c6 thé bay canh du tinh ning cao AFNOR hoac DHV 2 hozc thip hon.
«  Phi cdng c6 thé bay canh du tinh ning cao AFNOR hoac DHV 2-3 hoic thap hon.

«  Phi cdng cao cap co thé bay canh du thi ddu AFNOR hozc DHV 3 hoic thap hon.

Phi cong cao cép c6 thé va nén sir dung du luon cap thip con hoc vién thi khong thé sir dung canh di
tinh ning cao. Tiéc 1a didu ndi sau ddi khi xay ra, vi chang c6 quy dinh ctng nhic hodc ranh gidi rd
rang nao giita cac phi cong. Nhu thé diéu do con chua du, cac nha san xuat phai xem xét ty suat loi
nhuan ctia minh va dua ra thi truong nhitng san phim nam trong cac cip mang lai gia tri throng mai
nhét va thudng bé qua nhirng cip khac.

Mobi phi cdng co thé va mudn tin ring ban than minh 1a tét hon so vai kha ning thuc sy véi két qua la
¢6 nhiéu b du luon dwoc mua Véi tinh ndng vuot qua tiém ndng k¥ ndng cua chung ta. Hay nhg rang
ban s¢€ bay ca doi chir khong chi 1a mét chuyén bay. Ching ta déu da gap nhitng phi cong méi chi co
sdu thang kinh nghiém va 50 chuyén bay nhung bay canh du thi d4u, ciing nhu 1 treong hop hoc vién
méi bat dau bay canh du tinh nang cao. Toi biét mot phi cong trong 10 chuyén bay da 2 1an ha vao
cay, dap xudng dét khi thyc hién dong téc 1am that téc bang nhom day B va quay, bsi vi anh ta khong
dugc dao tao chuan Xac va sir dung bd du lwon khong phu hop. May méan 1a anh ta chi bi thu’ong nhe
trong moi truong hop. Rét nén can than cac ban phi cong! Piéu gi s& xay ra trong diéu kién gi6 manh?
Liéu c6 bi chan thuong hay tai nan?

Trong moi truong hop, khi theo dudi wéc mo ciia ban, bo di lugn”tét nhat’sé chang di dén dau néu
phi cong 1 khong di tét. Picu d6 ciing gidng nhu chi don gian | xét riéng mot thong tin 1a mot bo
thiét bi trung cap (J. Packer bay bo di Nova Phocus) di gianh chién thing tai mot giai thi ddu trong hé
thong Cup thé gidi. Trude khi dua ra bat ky quyét dinh nao, thu thap dy du thong tin. Dya vao cac
phi cong hoic tap chi khac nhung thir nghi xem nhiing gi 1a tot nhat cho ban. Tham khao y kién huan
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luyén vién cua minh. Bang dudi day bang tiéng Anh, nhim cung cip cho ban nim bat tot hon V& céc
tinh nang va thong so ky thuat dugc dua ra boi cac nha san xuat va tap chi. O day dua ra vi du vé mot
canh du gia dinh c6 tinh nang cao.

Bang thong s ky thuat

Théng s6 ky thuat

Technical specifications

Vi du

Nha san xuét Manufacturer Pocket
Tén/Loai Name/Type Nitro
Kiém dinh/Phan loai Test/Classification Afnor

Day du/bwong kinh
Vat liéu

Wing Line/ diameter
Material

Kevlar cousin 1,1/2,2 mm
Carrington 42 g/m2

Day diéu khién Risers 4 (A4-B5-C4-D3)
Hé théng tang toc Speed bar Co

Chinh géc tan Trim C6 4 cm

Dién tich canh du Wing area real 29,35

Dién tich canh du hinh Wing area projected 26,23

chiéu

Séi canh du Wing span real 12,96

Sai canh du hinh chiéu Wing span projected 11,58

Téi'trong canh Ion
nhat/nhd nhat

Wing charge max/min

3,57/2,89 kg/m

Ty Ié dai rong Aspect ratio real 5,72

S6 khoang du Numbers of cells 90

Chiéu dai day trung binh Average line length 8,0

Téng sb6 day du Total of lines 34

Trong lwgng canh du Wing weight 8,4 kg
Trong lvgng phi cong Pilot weight 70/90 kg
Téng trong lwong bay Total flight weight 85/105 kg
Ty 1€ lvgn Glide ratio 8,3

Téc do roi nhé nhét Minimum sink 0,95 m/s
Téc d6 1on nhat/nhd nhdt  Max/min speed 20-52 km/h
Téc d6 tha cao tay Trim speed 42

Dai ngdi khuyén nghi st Suggested harness ABS

dung

Gia Price -

Tat ca cac nha san xuat déu cong bd trong lugng nho nhat va 16n nhat ma bo du luon c6 thé bay mot
cach 1y tuong. Thuong c6 3¢ du: S - nho, M-trung va L-16n. Ty 1¢ Tuon luon lun 1a nhu nhau bat ké
trong luong cua phi cong la thé nao mién la anh ta bay trong gidi han cho phép cua canh du. Gia tri
thay doi 12 tbc d6 roi va kha nang toc do, va day la yéu té xac dinh dic tinh cua canh du.

Tong trong lugng bay (phi cong, may mdc va thlet bi) chia cho dién tich canh du dugc goi la tai trong
canh du va da qua st dung 1a diém dé so sanh vé tinh nang. Tai trong canh Iy tuorng dugc xem la
khoang 3,1 kg/m2. Tai trong canh cang 16n lam cho canh du bay cang nhanh va tai trong canh cang
nho thi bay cang cham.

Hay xem xét mot cach chi tiét nhitng gi xay ra khi ta bay mot bo du luon nhé ¢ gi6i han trong lugng
trén so voi mot canh du 16n hon cing loai. Pau tién 1a ta chi phai chd bo du lwon véi trong lwong nhe
hon mdt chit vé vat liéu. Khi cat canh, trong truong hop khong c6 gio, ta sé phai chay nhanh hon méi
dat duoc toc d6 bay dé ct canh. Khi da ¢ trén khong, toc do bay s& thém khoang 3 km/h va tée do roi
la t¢ hon 0,1 m/s. Canh du s& phan tmg nhanh hon khi kéo day lai va quay nhanh hon véi goc nghiéng
déc hon tai cling mot ban kinh quay nhit dinh. Pai ngdi s& cap thong tin phan héi 15 rang hon, thét tbc
s& hiém xay ra hon nhung khi xay ra thi manh hon va phyc hoéi s& nhanh hon. Thoi gian bay trong
diéu kién ém nhe s& dudi nhung kha nang xuyén nhap s& 16n hon, dic biét 1a trong diéu kién gi6
manh. Két qua s& nguoc lai néu ta bay canh du 16n hon.
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Piéu chinh trong lugng bang cach chat thém bao dung nude co vé 1a phuong phap pho bién dé doi
phé véi van dé c& du. Ngay nay, cac phi cong thi ddu ludn phai suy nghi vé toc do. Vi vy, sir dung
canh di nho hodc 16n va mang thém trong lwong 1a ngay cang phd bién. Tai cac glal vo dich thé giéi
nguoi ta thuorng bay tai nang, thuong vuot qua gidi han tai thong thudng tir 10 dén 20 kg dé dat duoc
thém 5 km/h gi d6. Thuc té nay dat rat nhidu ap suat lén canh du.

Vé mat khi dong hoc, canh di 16n hon bay tét hon, mic du van dé nay khong duoc coi 1a quan trong
trong thoi gian gan day. Ly do cha yéu 1a do sy thay di trong k¥ thuat san xuat. Tat ca moi thir dugc
lam theo ty 1é chir khong giéng nhu trude day 1a cac nha thiét ké chi don gian 1a bo bot cac khoang &
gitta ctia bd du luon 16n dé 1am ra canh du ¢& trung va nho.

Chon ¢& dU 1a mot quyét dinh nghiém tdc. Xem xét loai di Iuogn, diéu kién khu vyc va thoi gian trong
ngdy ban s bay, ciing nhu 12 trinh d6 bay cta ban. C4 nhan t6i cam thiy bd du lwon hoc vién tét hon
la nén bay véi tai trong nhe, vi cac phi cong s& bay trong cac dicu kién vira phai. Chat nang Ién canh
du tinh nang cao dé bay I gianh cho phi cong thi ¢au. Khi xem bao cao kiém dinh thi diéu quan trong
1a phai xem xét can than tai trong canh du hodc trong lugng bay cuia phi cong bay kiém dinh ciing nhu
dd cao va diéu kién thuc hién cac phép do. Mot bo du lugn bay & do cao 2000 m thi tién nhanh hon so
V6i & 500 m vi khong khi nhe hon & d9 cao cao hon. Téc d9 roi ciing thay d6i theo.

2. Co quan cap chirng nhan

TIN MOI NHAT 2006 )

Ba co s¢ kiem dinh va thir nghiém du lugn ¢ chau Au [Aerotests (FFVL), Air Turquoise (SHV) va
DHV] dang chuan bi b tiéu chuan mai CEN.

C6 thé tim hiéu cac y tuong vé tiéu chuan méi sap toi ¢ link nay
www.paragliding.org/book/en/En926-2summary.pdf.

SHV: Con duoc goi la FSVL, day la Hiép hoi Diéu va Du luon Thuy Si

FFVL: Hiép hoi Diéu va Du luon Phap

DHV: Hiép hoi Diéu va Du luon Puc

CEN: Comite Europeen de Normalisation / Uy ban Chau Au vé Tiéu chuin héa
EHPU: Lién minh Diéu va Du luon Chau Au

FFVL trudc 1a AFNOR (Association Francaise de Normalisation-Hiép hoi vé Tiéu chuan hda ciia
Phap) co tru so tai Phap va DHV (Deutscher Haengegleiterverband) ctia Dirc 14 cac co quan cip gidy
ching nhan hang dau. S.H.V ciing hoat dong kha tich cyc & Thuy Si. Nhiéu qudc gia c6 Co s& ching
nhén riéng va thuc hién cac kiém dinh riéng ciia minh.

Céc tiéu chuan can thiét lién tuc duge nang cép & mure d6 toan cau. Tiéu chuin dugce stra ddi khi cd
thém thong tin méi. Sy khac biét co ban gitta AFNOR (ACPUL cho dén nam 1994) va DHV la
AFNOR lay co s¢ cua kiém dinh 1a dya trén trén video ghi lai cc dong tac co dong phai dat cac thong
s6 k¥ thuat ciing nhu céc tiéu chuan tai tinh nhét dinh. DHV, 1a co quan cap Gutesiegel (ching chi du
diéu kién bay), cho rang y kién d4nh gia ca nhan cua phi cong bay thir nghiém 13 quan trong hon. Céc
kiém dinh cua DHV |a nhiéu hon va chinh xac hon so véi cac kiém dinh cia AFNOR. Mbi hé thong
danh gia co wu va nhuge diém cua n6: ACPUL trude day sir dung 12 chi tiéu kiém dinh cho tét ca cac
cép nhung AFNOR khong con ap dung hé thong nay cho tat ca cac cap du nita, diéu d6 c6 nghia 1a
mot bo dir lugn cd thé duge chip thuan ciia phi cdng thi ddu nhung khong dat dugc tat ca céc tiéu
chuan d6i vai tit ca cac cap.

Nam 1999 AFNOR tang s chi tiéu kiém dinh Ién 17 chi tiéu va giao cho khu vic tu nhan thyc hién
kiém dinh. AFNOR dua ra ba cép phan loai d6i véi du luon bay don - tiéu chuan, tinh ning cao, thi
d4u - va mot cip cho du ddi. Co quan SHV ctia Thuy Si hoa hop céc tiéu chudn ctia minh véi AFNOR
mot cach thudng xuyén nhung ciing lam viéc v6i Lién doan cia Y, FIVL. Do d6 sy lién tuc nhan thirc
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ctia chling ta 14 diéu can thiét, Vi nhitng thay ddi vé tiéu chuan va théng sb k¥ thuat 1a lién tuc dugc
dua ra.

Ngoai ra, khi mudn dat duoc kiém dinh, nha san xuat thuong tiry chinh cac b di lugn dé c6 cho cac
thong so6 ky thuét thich hgp. Do d6 cac canh du co thé co cac dac tinh khac nhau mac du ching la
cung mot mau.

Luu y: Trong cac kiém dinh nhu vay ta khdng thé tim ra dwoc nhitng thiéu st vé tinh nang bay thuc
sw. Céc phi cong thir nghiém mé phong mét s6 kich ban, ma canh dui ¢6 nhimng phan tmg thich hop. Vi
du, thuc hién sy phuc hdi dung do xep canh du mot bén, ¢6 thé dugc chinh mot cach dé dang. Nhirng
gi khong duoc thir nghiém 1a muc d6 thudng xuyén ma mot canh di cu thé thuong xay ra xep canh du
mét bén trong diéu kién nhidu loan 1a nhu thé ndo. Vi vay, t6i tin rang cac tiéu chi dung ddi véi mot
canh du 1a khoang thoi gian da duoc dua ra thi truong va y kién phd bién chung déi véi canh du nay.

MJi co quan cap chirng nhan cho mot bo du luon bang mot nhin dic biét gan vao canh di. May min
|a To chirc tiéu chuan chau Au goi 1a CEN (Uy ban chau Au vé tiéu chuan hoa, www.cenorm.be) dang
tao ra mot hé thong tich hop danh gia trong d6 bao gdm du Iugn, 1am cho ngudi tiéu ding dé dang
hon trong viéc so sanh.

3. Hé thong kiém dinh du lworn caa AFNOR

A. Thir tai

1. Céanh du dugc chat tai véi trong luong gap 8 1an nhitng gi nd s& duoc cip chirng nhan ri sau do
duoc kéo bay 18n cao bang xe 6 t6. Néu thir nghiém thanh céng, canh di duoc dwa sang cac khau
kiém dinh tiép theo.

2. Céanh du duoc gan vao xe 6 td bang day c6 khoa ngat an toan sé bj kich hoat & muc tai 6G. Kiém
dinh nay dé bai kiém dinh kha niang chiu dung tai dot ngot. Néu dat, thi canh du s& tiép tuc trai
qua 17 bai kiém dinh bay tiép theo.

B. 17 bai kiém dinh bay cia AFNOR

Day 1a nhirng kiém dinh trong khi bay ma mot bo du luon phai vuot qua dé duoc AFNOR (Hiép hoi
Francaise de binh thudng) cip chimg nhan.

1. Bom céanh du

2. Hacanh

3. Khoang téc d6

4. St dung céac phu kién

5. On dinh dao dong

6. Thoat khoi that toc kiéu nhay di

7. Thoat ra khoi that toc bang day nhém B (tha cham)
8. Thoat ra khoi thét toc bang day nhém B (tha nhanh)
9. bac tinh khi quay

10. Kha nang co dong

11. Wing over

12. Thoét khoi xep mot bén canh du

13. Thoat khoi xep mot bén canh du bi gitr lai

14. Thoat khoi xoay

15. Thoat khoi that téc mot bén

16. Thoéat khoi xep mép trudc canh du

17. Thoét khoi quay gat 360°

Ghi chu:

1. Chuyén bay dugc goi la “binh thuong” khi vom du duge bom cang day va bay thang ma khong
can bat ky su can thiép nao cua phi cong. .

2. “Tutrd lai trang thai bay” ¢6 nghia la “khéng can co su can thiép caa phi cong”.
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3. “C6 thé lai duoc” co nghia 1a néu canh di bi xep mot phan (trong pham vi gi¢i han 16n nhat 1a 40
% sai canh) phi cong c6 thé thuc hién quay 180° ¢ ca hai huéng ma khéng 1am xau thém tinh
hinh.

4. “Céac phy kién cho lai di” co nghia 1a khoa chinh goc tan, hé thong tang toc, v.v.

5. Mot sb di lwon c6 khoa chinh goc tan. Khda chinh géc tin & vi tri cham bang véi tbe do thap.
Khéa chinh gdc tan ¢ vi tri nhanh bing véi téc do cao.

6. V min = toc d6 nho nhat

7.V max = toc d6 16n nhat

8. V trim = Tdc d6 ma khdng sir dung day lai hoic thanh ting téc

9. Céc cAp du: 1 = tiéu chun, 2 = tinh ning cao, 3 = thi ddu, 4 = du dbi

Céc bai kiém dinh va quy trinh néu trén co thé thay thé hoic stra d6i theo thoi gian.

1. Cétcanhva bom canh du o ,
Canh du phai bom trong dicu kién khong c6 gi6 va trén dia hinh bang phang ¢ d cao 5,5 m (tat ca
cac cap du).

2. Hacanh
Phi cong phdi co thé ha canh trong diéu kién khong c6 gio, & vi tri thang dung, khong can phai chay
(tat ca cac cap du).

3. Khoang téc dé

Canh du phai c6 pham vi téc do nho nhat 10 kmv/h va phai dé bay & toe d6 Vmax va Vmin trong it
nhét 10 gidy. Cap du 1, cap du 2 c6 khéa chinh goc tan dit & téc dd cham, cip di 4 c6 su khac biét vé
téc do 1a 15 km/h.

4. Sir dung khoa chinh goc tan va h¢ théng ting téc ,
Thyc hién chuyen bay trong 10 gidy tang toc dén Vmax. Sau do, bay ¢ Vmin véi khoa chinh goc tan
dat ¢ vi tri cham (tat ca cac cap).

5. Thay doi toc d tir Vmin dén Vmax , o ,
Trong khi bay & Vmin, thay d6i dot ngot toc do den Vmax, khoa chinh gdc tan d€ & vi tri nhanh. Cap
du 1 phuc hoi va nhao xuong dudi 45°, cap du 2 nhao xuong dudi 90°. Cap du 3 va 4 khong yéu cau.

6. Thoat khéi that téc kiéu nhay di bing cach day lai va phuc hdi cham

Thét tdc kiéu nhay du tao ra bang cach kéo day lai xuong tir tir.

Véi cap du 1, qua trinh phuc hoi Ia trong 4 gidy va b nhao téi 45°, cip du 2 va 4, bd nhao téi 90°,
cap du 3 bb nhao t6i 90° trong trudng hop 6 tac dong cia phi cong 1én day lai.

7. Thoéat khéi that téc kéo béi nhom day B (phuc hdi cham)

Thuyc hién va phuc hdi trang thai that toc kéo bai nhom day B voi khoa chinh goc tin cham. Cép du 1,
nhao dudi 45°; cap du 2, nhao dudi 90° va mat 4s dé phuc hdi véi tac dong cua phi cong Ién day lai.
Cép du 3 va 4, khong yéu cau.

8. Thoat khéi that toc kéo béi day nhém B (phuc hdi nhanh)

Thuyc hién va phuc hoi nhanh trang thai that toc kéo boi day diéu khién B véi khoa chinh goc tin
nhanh. Cép du 1, nhao dué6i 45°; cap du 2, 3 va 4 nhao dudi 90° va mit 4s dé phuc hdi véi tic dong
cua phi cong 1é€n day lai.

9. Quay 360°

On dinh theo chiéu thing dung khi thay ddi dot ngot huéng voi khoa chinh goc tan cham. Pang quay
360° theo mét hudng thi dao chidu theo hudng nguoc lai.

Cép du 1, phuc héi trong vong dudi 18s, cip du 2, trong 20s, cip du 3 va 4, trong 23 gidy voi tac dong
cua phi cong 1én day lai.
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10. Kha ning co dong

Bai kiém dinh kha niang thuc hién quay nhanh; quay 90°, bay bang tré lai. Thyc hién quay dot ngot
v6i mot bén day lai kéo xudng va bén kia tha ra. Cap du 1, binh thuong, cAp du 2 véi tic dong cia phi
cong lén day lai, cdp du 3 va 4 phuc hdi bay binh thudng sau khi quay.

11. Wingover ) )
Quay deu véi nhao 45°. Cap du 1 va 4 khong bi xep canh du, cac cap du 2 va 3 thi bi xep canh du
nhung khong doi hudng qua 90°.

12. Thoat khéi xep mét bén canh du

Thye hién gap mot bén canh dii 55% va phuc hdi ma khong sir dung day 1ai ma chi diing dich chuyén
trong lugng. Cip du 1 va 2, phuc hdi trong 4s va quay dén 360°. Cap du 3 va 4, phi cong c6 thé tac
dong 18n day lai sau 4 gidy, roi su phuc hoi s& phai xong trong 4s nita va quay dén 360°.

13. Thoat khéi xep canh du “git” mdt bén ,

Thuyc hién gap canh dii 55%, hd trg thém bang dich chuyén trong luong, dimg chd cho quay 360°, rdi
tha day diéu khién ra. Cép du 1 phuc hoi khéng cé su hd trg va quay dudi 360°. Cap du 2 va 3, phuc
hoi trong 4 gidy véi tac dong cta phi cong 1én day 1ai con cp di 4 phuc héi trang thai bay chua dén 2
vong quay.

14. Thoat khéi quay (spin)

Bay & Vmin, phi cdng kéo hoan toan mot bén day l4i va tha bén day 14i con lai ra cho dén khi quay
360° va dit khoa chinh goc tan ¢ vi tri nhanh. Cap du 1, phuc hdi trong duéi 360°, cap du 2 va 4, quay
s€ dung lai ¢ 360° va thém 90° nira thi chuyén tro lai trang thai bay binh thuong. Cap du 3, khong yéu
cau.

15. Thoat khéi that téc mot bén

Bay & Vmin, phi cong kéo hoan toan mot bén day 1ai va ngay khi canh du bi thit toc mot bén thi tha
day l4i ra. Cap du 1, phuc hoi khong can hd tro trong vong chua dén 90°; cap du 2 va 4, tac dong Ién
day 14i dé phuc hoéi dudi 90°. Cap du 3, khong yéu cau.

16. Thoat khéi xep canh du ‘

Khoéng str dung day lai dé lam xep mép trude canh du ma sir dung dy diéu khién A. Cap du 1, phuc
héi trong 4 gidy va nhao dudi 45°; cp du 2, tac dong Ién day 14i dé phuc hdi dudi 4s, nhao dudi 90°
va thay d6i hudng dudi 45°.

17. Thoét khéi xoay nhanh (xozn 6c)

Hai vong quay xoan ¢ v6i phuc hoi day 1ai & vong quay thir ba. Cap du 1, trd lai trang thai bay binh
thudng dudi 360°, cap du 2 va 4, phuc hoi dudi 2 vong quay 360°; cap du 3, néu khong phuc héi trong
vong 360°, thi phi cong tac dong 1én day l4i va phuc hoi trong vong quay 360°.

4. Théng tin chi tiét

Cac thuat ngir ky thuat

Chuyén bay dugc goi 1 “binh thuong” khi vom di dugc bom cing diy va bay thing ma khong can
bat ky su can thiép nio ciia phi cong.

“Tu tr& lai trang thai bay” c6 nghia la “khong can co sy can thiép cta phi cong”.

“C6 thé 14i dugc” 6 nghia 1a néu canh du bi xep mot phan (trong pham vi gidi han 16n nhét 12 40 %
sai canh) phi cong c6 thé thyc hién quay 180 & ca hai huéng ma khong 1am x4u thém tinh hinh.
“Céac phu kién cho 14i d” ¢6 nghia 1a khoa chinh géc tan, hé théng ting tdc, v.v.

“ Cho xac dinh”, quy trinh van chua duoc xac dinh.

Mot sb du lwon c6 khoa chinh goc tin. Khoa chinh goc tAn & vi tri chdm bang véi tbe do thap. Khoa
chinh goc tn & vi tri nhanh bang véi toc do cao.

V min = téc do nho nhat
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V max = tdc d6 16n nhat

V trim = Tc d6 ma khong st dung day l4i hodc thanh ting tc

Céc cap du: 1 =tiéu chuan, 2 = tinh ning cao, 3 = thi dau, 4 = du d6i
Chay: Can cha y 1a chling c¢6 thé thay doi vao lic thich hop

Bai kiém dinh 1: Bom canh du
Muc tiéu

Kiém tra kha ning giai doan bom canh du d& dang.
Quy trinh

Cho duoc xac dinh

Yéu cau vé két qua

Tiéu chudn

Cho duoc xac dinh

Tinh ning cao

Cho duoc xac dinh

Thi dau

Cho duoc xac dinh

Du doi

Cho duoc xac dinh

Bai kiém dinh 2: Ha canh

Muc tiéu

Kiém tra kha ning ha canh ma khong can phai thuc hién cac dong tac co dong phirc tap.
Quy trinh

Phi cong ha canh chi theo day lai.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuin

Phai c6 kha ning ha canh ma khong can thuc hién cac dong tac co dong dic biét.
Tinh nang cao

Tuong ty nhu tiéu chuin

Thi dau

Tuong ty nhu Tiéu chuan

Du doi

Tuong ty nhu tiéu chuin

Bai kiém dinh 3: Khoing toc dd

Muc tiéu

Kiém tra rang khoang tc do (Vmax - Vmin) 1a du va trao két qua cho nha san xuat canh du.

Quy trinh

Duy tri Vmax va Vmin trong 10s, c6 va khong sir dung cac phu kién, sau d6 ghi lai bang thiét bj do.
Yéu cau vé két qua

Tiéu chudn

Khoang tc d6 phai it nhat 12 10 Km/h.

Tinh nang cao

Gidng nhu tiéu chuin, nhung véi khoa goc tin dit ¢ vi tri “cham”.
Thi dau

Khong ap dung. Khdng ghi téc do.

Du doi

Khoang tdc d6 phai it nhat 1a 15 Km/h.

Bai kiém dinh 4: Sir dung phu kién

Muyc tiéu

Klem tra rang tit ca cac phuy kién cua canh du (chinh goc tan, hé théng ting téc,...) khong thé 12 ngudn
gdc cta nhitng dic tinh nguy hiém cua canh du (vi du: Xep canh di ¢ Vmax, that tie kiéu nhay du ¢
Vmin).
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Quy trinh

Vmin: Bay véi chinh gdc tin & tdc d6 nho nhat 10s, ghi lai téc do va quan sat cac dic tinh cia canh
do. Vmax: Hé théng tang tdc hodc chinh goc tan & toc d6 1on nhat, khdng thue hién bat cir dong tac
nao, duy trl trong 10s, ghi lai téc d6 va quan sat cac dic tinh cua canh du.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chudn

Canh du khdng thoat khoi pham vi ché do bay 1a duogc chap nhan. Ghi lai toc do.

Tinh nang cao

Twong tu nhu tiéu chuan.

Thi dau ,

Twong tu nhu tiéu chuan.

Du doi

Tuong ty nhu tiéu chuan.

Bai kiém dinh 5: On dinh lic ngang va doc

Muc tiéu

Kiém tra sy on dinh ldc cta canh du.

Quy trinh

Vi chinh goc tin dat & Vmax, phi cong 1am cham canh di bang cach st dung day lai. Tai thoi diém
that toc, tha day lai mot cach nhanh chong.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuan

Nhao vé phia trude khong duoc qua 45°. Xep cénh du 1a chap nhan duoc néu khong 1am thay d6i
duong bay.

Tinh nang cao

Nhao vé phia trudc 16n nhét 12 90°, Xep canh di 1a chdp nhan dugc néu khong 1am thay déi duong
bay quéa 90° va ty tré lai trang thai bay binh thuong.

Thi dau

Khong ap dung bai kiém dinh nay.

Du doi

Khéng ap dung bai kiém dinh nay.

Bai kiém dinh 6: Thoat khéi thét toc kiéu nhay du

Muc tiéu

Kiém tra kha ning cua canh 13y lai trang thai bay binh thudng khi thoat khoi that tc kiéu nhay du (st
dung day lai).

Quy trinh

Vi viée str dung day lai, phi cong lam chdm canh dU lai. Tai thoi diém thét toc tir tir nha day lai 1én
dan dén vi tri toc do cao nhéat. Néu sau 4s ma canh di van con & trong trang thai that toc kiéu nhay du
thi phi cong lam theo hudng dan néu trong vat liéu hudéng dan sir dung cua bo du luon.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuan

Tu phét thoét khoi trang thai that toc kiéu nhay du trong vong dudi 4s, nhao vé phia trude dudi 45°,
thay doi huéng bay dudi 180°.

Tinh nang cao

Twong tu nhu tiéu chuin, nhung véi nhao vé phia trudc dudi 90°.

Thi dau

Nhao vé phia trudc dén 90° (chan troi), tré lai trang thai bay binh thuong trong 4s khi ¢ su can thiép
cua phi cong.

Du doi

Twong tu nhu tinh nang cao.

Bai kiém dinh 7: Thoat khéi thét tc béi kéo nhém diy B (thi chim)
Muc tiéu
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Kiém tra kha ning thuc hién ha 6 cao khan cdp bang cach str dung ky thudt “kéo nhom day B”, néu
diéu ndy duogc néu trong vat liéu hudng dan st dung ciia bd du luon, va kiém tra tinh 6n dinh lic cia
canh du.

Quy trinh

Néu c6 phy kién, thi phai dét ¢ vi tri Vmin. Phi cdng kéo ddy diéu khién “B” cho dén khi dén diém
that toc, sau d6 tha ra tir tir. Néu canh dii van & trong trang thai that tc kiéu nhay du, phi cong lam
theo hudéng dan néu trong vat liéu huéng dan str dung ciia bd du luon.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuan

Nhao vé phia trude dudi 45 do, xep canh di 1a chdp nhan dugc néu khong 1am thay ddi duong bay va
néu canh du cing phong tro lai mét cach tu nhién.

Tinh nang cao

Nhao vé phia trude dudi 90 do, tro lai trang thai bay binh thuong trong 4 gidy sau khi ¢6 su can thiép
cta phi cong.

Thi ddu 4

Khong ap dung bai kiém dinh nay.

Du doi .

Khong ap dung bai kiém dinh nay.

Bai kiém dinh 8: Thoat khéi thit toc béi kéo nhém day B (tha nhanh)

Muc tiéu

Kiém tra kha ndng cta canh di tré lai trang thai bay binh thuong khi thoat khoi thét téc bai kéo nhém
day B.

Quy trinh

Néu c6 nhirng phu kién, thi phai dit ¢ vi tri Vmax. Phi cdng kéo day diéu khién “B” cho dén khi tht
tdc, sau d6 tha ra mot cach nhanh chong. Néu canh dui vin con ¢ trong trang thai that toc kiéu nhay
du, phi cdng 1am theo hudéng dan néu trong vat liéu huéng dan sir dung cua bd du luon.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuan

Nhao vé phia trudc dudi 45 d6, xep canh du 1a chdp nhan duoc néu khong lam thay d6i duong bay va
néu cénh du phdng tro lai mot cach tw nhién.

Tinh nang cao

Nhao vé phia trudc dudi 90 do, tro lai trang thai bay binh thudng trong 4 gidy sau khi co sy can thiép
cua phi cong.

Thi dau

Nhao vé phia trudc dudi 90 d6, trd lai trang thai bay binh thudng trong 4 gidy sau khi ¢ sur can thiép
cua phi cong.

Du doi

Néu vat liéu hudng dan sir dung ciia bo du lugn khéng néu kha ning thyc hién that toc bang cach kéo
nhém day B, thi c6 nghia la da khdng thyuc hién bai kiém dinh nay; néu cd thi giéng nhur Tinh ning
Ccao.

Bai kiém dinh 9: Pic tinh khi quay

Muc tiéu

Kiém tra cac dic tinh tét caa canh du trong khi quay.

Quy trinh

Néu c6 nhirng phu kién, thi phai dat ¢ vi tri Vmin. Phi cong thue hién quay 360 do theo mét chiéu,
sau d6 theo chiéu nguoc lai, cang nhanh cang tt.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chudn

Pong tac quay dugc thuc hién ma khong sir dung dich chuyén trong lugng. Thoi gian 16n nhat dé thuc
hién dong tac co dong: 18 gidy.

Tinh ning cao

Pong tac quay dugc thuc hién co st dung dich chuyén trong lwong (néu can thiét). Thoi gian 16n nhét
dé thyc hién dong tac co dong: 20 gidy.
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Thi dau

Pong tac quay duoc thuc hién co sir dung dich chuyén trong lrong (néu can thiét). Thoi gian 16n nhat
dé thuc hién dong tac co dong: 23 giay.

Du doi

Twong tu nhu Thi dau.

Bai kiém dinh 10: Kha ning co dong

Muc tiéu

Kiém tra kha ning quay mét cach nhanh chong, vi du dé tranh chudng ngai vat.

Quy trinh

Phi cong kéo mot bén day 1ai dén vi tri thap nhat, trong khi tha hoan toan day 14i bén kia. Sau khi
quay 90 dg, thi tha day lai, on dinh canh du va lap lai dong tic co dong theo chidu ngugc lai.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuan

Khdng thoat ra khoi trang thai bay binh thuong.

Tinh ning cao

Twong tu nhu tiéu chuan, nhung sir dung dich chuyén trong lugng néu vat liéu huéng dan st dung cia
bd du lwon x&c c6 néu diéu nay.

Thi dau

Khong thoat ra khoi trang théi bay binh thuong hodc ty trd lai trang thai bay binh thuong khi két thiic
dong tac co dong.

Du doi

Gidng nhu thi ddu

Bai kiém dinh 11: Wingover

Muc tiéu

Kiém tra kha ning truot trong khi quay va tré lai trang thai bay binh thuong.
Quy trinh

Phi cong thuc hién mot loat dong téc quay véi goc nghiéng it nhat 12 45°.
Yéu cau vé két qua

Tiéu chuén

Khéng duge phép dé xep canh du

Tinh ning cao

ChC()) phép bi xep canh dui néu quay trd lai trang thai bay binh thuong néu 1éch khoi huéng bay dudi
90".

Thi dau

Gidng nhu Véi tinh ning cao

Du doi

Gidng nhu véi Tiéu chuan

Bai kiém dinh 12: Thoat khéi xep mdt bén canh du

Muc tiéu

Mo phéng tac dong clia nhidu loan.

Quy trinh

Phi ¢dng lam xep canh du cuia it nhat 55% sai canh, sau d6 dich chuyén trong lwong vé bén canh vin
cOn mé tét va chd trong 4 gidy trude khi sir dung sir dung day 1ai (néu can thiét).

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuan

Tu tr6 lai trang thai bay binh thudng trong vong chua ddy 4 gidy, va cho phép 1éch khoi hudng bay
16n nhét 360 do.

Tinh nang cao

Twong tu nhu d6i v6i Tiéu chuan nhung d6 1éch 16n nhat 1a 360 do.

Thi dau
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Néu viéc tu quay trd lai trang thai bay binh thuong 13 khéng hiéu qua sau 360 do, phi cong can thiép
va canh phai quay trd lai trang thai bay binh thudng véi goc doi hudng bay dudi 360 do va thoi gian 4
giay.

Du doi

Gidng nhu véi Thi dau

Bai kiém dinh 13: Thoat khoi xep mdt bén canh du va giir

Muc tiéu

Mo phéng tac dong ciia nhidu loan.

Quy trinh

Phi cong 1am xep canh di cua it nhat 55% sai canh, sau d6 dich chuyén trong lwong vé bén canh van
con mé tot va chd cho dén khi quay du 360 d6 trude khi tha nhanh day diéu khién da dung dé 1am xep
canh du.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuan

Tu quay trd lai trang thai bay binh thudng va 1éch so voi hudng bay dudi 360°.

Tinh nang cao

Néu canh du khdng quay tré lai mot cach ty nhién Vé trang thai bay binh thuong, phi cong thyc hién
theo chi dan trong vat liéu huéng dan sir dung du va canh du phai trd lai trang thai bay binh thudong
trong vong chua dén 4 gidy va quay 360°.

Thi dau

Tuong tu nhu tinh nang cao

Du doi

Tu tré lai trang thai bay binh thudng chua dén 2 vong quay.

Bai kiém dinh 14: Thoat khéi bi xoay

Muc tiéu

Quan sét viéc thoét khoi bi xoay va kiém tra sy 6n dinh trén 3 truc.

Quy trinh

Dit khoa goc tan ¢ vi tri Vmax (néu c6), phi cong 1am chdm canh di dén Vmin, sau d6 kéo sau hét
hoan toan mot bén day l4i, tha hét hoan toan bén day I&i con lai, duy tri tu thé nay trong 360 d¢, sau
d6 dua day lai vé vi tri binh thuong.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuan

Canh du phai quay tré lai trang thai bay binh thuong mét cach tu nhién, nhung c6 thé quay khong qua
360 d6 theo chinh hudng bi xoay.

Tinh nang cao

Canh dU ¢6 thé quay khong quéa 360 do, sau d6 phai trg lai trang thai bay binh thuong mot cach ty
nhién va quay duéi 90 do.

Thi dau

Khong ap dung bai kiém dinh nay

Du doi

Tuong tu nhu tinh ndng cao

Bai kiém dinh 15: Thoat khéi thit tdc mot bén canh du

Muc tiéu

Kiém tra kha ning tré lai trang thai bay binh thudng sau khi phi c6ng thyc hién that tbc mot bén cénh
du.

Quy trinh

Phi cong 1am chdm canh di dén Vmin, sau d6 sau hét hoan toan mot bén day lai, cho dén khi xay ra
that tdc mot bén canh du, sau d6 tha nhanh ca hai bén day lai.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuin

Tu tr6 lai trang thai bay binh thudng, véi su thay di vé hudng bay duédi 90 do.

Tinh ning cao
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Néu canh du khdng ty phdng tré lai, phi cong thyc hién theo chi dan trong vat liéu hudng dan sir dung
du, va canh du phai tré lai trang thai bay binh thudng va thay d6i vé hudng bay dudi 90 do.

Thi dau

Khong ap dung bai kiém dinh nay.

Du doi

Tuong tu nhu tinh nang cao

Bai kiém dinh 16: Thoat khéi bi xep mép trwéc canh di

Muc tiéu

Mo phong tac dong ctia nhiéu loan.

Quy trinh

Bang cach sir dung cac day diéu khién trude, phi cong lam xep mép trude canh du, rdi tha nhanh céc
day diéu khién. Trong qua trinh thuc hién dong tic co dong khong di qua st dung day lai.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuan

Tu trd lai trang thai bay binh thudng trong vong chua day 4 gidy, va nhao vé phia trudc dudi 45 d9.
Tinh nang cao

Néu canh khong ty phong trd lai, phi cong can thiép va canh phai tro lai trang thai bay binh thudng
trong vong chua day 4 gidy, va thay doi vé huéng bay dudi 45 d6 va nhao vé phia trudc 16n nhit 12 90
do.

Thi dau

Khong ap dung bai kiém dinh nay.

Du doi

Khong ap dung bai kiém dinh nay.

Bai kiém dinh 17: Thoat khéi quay gat 360 dd

Muc tiéu

Quan sat cta phan ing cta canh khi tr¢ lai trang thai bay binh thuong sau Khi thuc hién moét loat cac
dong tac quay gat 360 do.

Quy trinh

Céc phi cong bat dau bd nhao khoan xoén, duy tri trong 2 vong quay, sau d6 tha tir tir day lai ¢ vong
quay thu 3.

Yéu cau vé két qua

Tiéu chuan

Tu trd lai trang thai bay binh thuong trong vong chua déy 360 do

Tinh ning cao

Tu trd lai trang thai bay binh thudng trong vong chwa day 2 vong quay.

Thi dau

Néu canh van con bi bd nhao khoan xoin, phi cong can thiép va canh du phai trd vé trang théi bay
binh thuong trong vong chua day 360 do

Du doi

Tuong tu nhu tinh nang cao

5. AFNOR va D.H.V

Bang sau day cho thiy su khac biét giita hai co quan chtrng nhan hang ddu: AFNOR va DHV do
Kinsley Wong lap.

Bai kiém dinh DHV AFNOR AFNOR AFNOR
Gutesiegel Standard  Performance  Competition

1. Cét canh/Bom canh du co co co co

2. Ha céanh co co co co

3. Bay thing co co co co

4. Nhu trén khi c6 chinh goc tin co co co co

5. On dinh lic co co co khéng

196



6. That téc sAu bang day lai c co co co

7. That toc bang day diéu khién B, tha co co co co
nhanh

8. That toc bang day diéu khién B, tha co co co khdng
cham

9. Biéu hién trong khi quay co co co co
10. Quay git c co co co
11. Wingover/Quay co cé cod cod
12. Béi hudng co co co co
13. Xep mot bén canh du co co céd cbd
14. Xep mét bén canh du va gitr khong co co co
15. Xoay co co co khong
16. Thét toc mdt bén canh du co co co khdng
17. Thét téc ca hai bén canh du c co co co
18. Khoan xoin c co co co
19. Phuc héi thit tbc hoan toan ca hai c khong khong khong
bén canh du

20. Phuyc hdi that tc hoan toan mot bén c khong khéng khong
canh du

21. Céc sy b bat thuong c khong khong khong

6. Khai quat méi vé phan cap du caa DHV nam 1999

Nhirng tién bo trong cong nghé du lwon di 1am thay d6i quan hé giira cac cap di va yéu cau vé k§
ning phi cong. Do d6 DHV va OeAeC (Uy ban tiéu chuan Ao) da thay doi cach viét va tir ngit chinh
thirc d6i voi phan cap du luon.

Tinh ning cua cac canh du cip 1 va 1-2 hién nay 1a kha gan véi tinh nang ctia cac canh du doi hoi ky
ning cao hon. Vi dic tinh bay t6t ctia cac canh di ndy cd mirc d6 an toan cha dong va thu dong cao
hon, nén cé&c canh du cap nay duoc khuyén 13 gianh cho nhitng ai khong bay thudng xuy@nn hodc muc
dich bay don gian 1a dé vui cht khong phai 13 ¢6 tham vong gi cao hon.

Mt khac, cac canh du cép du 2 ngay nay doi hoi phi cong phai bay chu dong bay va c6 phan ng té‘g.
Cac phi cong giau kinh nghi¢m, tat nhién, thich nhirng déc diém doi hoi cao hon nay cua canh du, ket
hop v&i mot mire d6 tinh nang bang vai tinh nang cua cac canh du thi dau tinh nang cao mot vai nam
trudc day.

Mo ta phan cip di

Cap 1

Du luon véi cac dic tinh bay don gian va rat khoan dung.

Cap 1-2

Du lugn véi cac dic tinh bay tot.

Cép 2

Du lwon véi cac dic tinh bay doi hoi phi cdng phai c6 ki nang tot va cac 16i ¢6 kha ning rat ménh liét
va 15i ciia phi cdng. Cap du nay chi nén gianh cho céc phi cong bay thuong xuyén.

Cap 2-3

Du lwon ¢6 cac tinh nang bay doi hoi phi céng phai ¢ k§ nang rat cao va cac 16i co kha ning xay ra
nhanh va 15i cua phi cdng. Cap di nay chi nén gianh cho cac phi cong giau kinh nghiém va thuong
Xuyén bay.

Cap 3

Du lwon ¢6 cac tinh nang bay doi hoi phi cong phai ¢ k§ nang rat cao va c6 kha niang phan tng rat dix
doi d6i voi nhidu loan va 15i ciia phi cong, c6 rat it chd cho 18i cua phi cdng. Cap di nay chi gianh cho
cac phi cdng chuyén gia ldo luyén.
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7. Mua du lwon méi hay du da qua st dung

Cho dén nay ta da khong phan biét dii lugn méi véi dui lugn di qua sir dung. Céc bd phan caa bo du
luon (vom du, day du va day diéu khién) can dugc cac chuyén gia kiém dinh. Day di can dugc kiém
dinh hang nam va vt liéu cua vom du can duoc kiém dinh hai ndm mot lan. Nguoi ta kiém dinh do
lot khi, s& do d6 dai ctia day di va bao céo két qua. Can phai tai kiém dinh vom di di kiém dinh theo
ngay ghi trong bdo cao. Mot canh du da qua sir dung va da duoc kiém dinh 13 an toan dé ban mua.

Trén thue té moi viéc khdng phai 1a don gian nhu thé. O hau hét cac nude chuong trinh kiém dinh va
bao tri du lwgn nay khéng duoc ap dung va day la mot diéu dang tiéc. Tuy nhién, cudn sach nay gilup
cac ban giai quyét cac thdng 1€ pho bién va ¢ day toi dua ra mot so 101 khuyén nhu la lam thé nao dé
ki€m tra:

Phai biét chic duoc la mau sic caa canh di van con dong déu trén toan bo canh du.

Cha y kiém tra mép truéc canh du. Phan nay bi hu hai nhat trén vom du.

Cha'y tim tem kiém dinh dan & mép sau hozc ¢ phan giira cta canh du.

Kiém tra kha nang hu hai d6i véi vat liéu bén ngoai va bén trong cac khoang du.

Pua vai di 18n miéng va thdi & cac phan khac nhau. Khdng khi phai di qua vai di cham va hau

nhu ¢6 cling mot mic o can & trén khap canh du.

Giang kéo vat lidu dé xem c6 kha ning chiu kéo khdng. Phai 12 nguoi ¢d thé hinh dé 1am nhu vay

do vay hay nho ai d6 that khoé dé lam diéu nay.

7. C6 ging tim hiéu xem vom du d ting bi roi xuén bién bao gid chua.

8. Kiém tra day du bang cach so do dai cua cing mot day & bén trai va bén phai canh du.

9. Kiém tra day di xem c6 bi hu hai 16p vo bao vé hay khang.

Phan g v6i nhiéu loan

Phan tng véi nhiéu loan

10. Kiém tra day diéu khién xem muac do hao mon

11. Bom canh di va nho ai d6 quan sat hinh dang cua cénh du khi dugc bom cing phong dé kiém tra
nhiing gi bt thuong.

12. Bay thir sau khi tat ca cac noi dung kiém tra & mat dat dat két qua tét. Nho ai d6 quan sat hinh

dang cua vom du khi ban dang & trén khdng. Tét nhat 1a nho huan luyén vién hoac mot nguoi co

kinh nghiém kiém tra vom du gidp.

A

e

\ ~T¥
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Thiét bj kiém tra d@g lot khi
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PHAN 12: YEU TO CON NGUO'l

1. So bay

Cam giéc lo s (chir khong phai 1a ndi 4m anh) song hanh véi chiing ta trong sudt cudc doi va ciing la
diéu ty nhién khi bay, dic biét 1a ¢ giai doan hudn luyén véi day nhirmng cl va dap va triy xudc. La
mdt co ché bao vé hop 1y bd tro cho su an toan, tuy nhién, né co thé tac dong co ché can tro sy tién bo
ctia ta néu dé vuot ra ngoai tim kiém soét. Day 1a nhirng gi cac nha tam Iy hoc c6 thé noi: “Hay nghe
theo so hai cta ban than ban”. N6 ¢0 the gitp ban nhan biét duge mot diéu gi do. Bung ¢6 bo qua no.
Hay nghi dén khi n6 xuét hién & diém cat canh. Liéu ban da kiém tra day du thoi tiét chua, kiém tra ca
thiét bi va canh dU cuia ban nita? Liéu 1a sy so hai ¢ ding khong? Liéu 1a ban c6 ly hay khéng?

Dirng quén ring gidi han va ranh gidi cAn duoc md rong dan dan chir khéng nén voi va. Can kiém
soat sy so hdi clia ban than. Hay xem xét cac sur viéc theo 16 gic hop 1y. Panh gia tiém ning cuia ban
mot cach khach quan. Hay ddi theo cac phi cong cét canh trude ban va thu thap dit liéu. Can 1am 6
wdc mudn bay clia ban va tich luy kinh nghiém. Cang hiéu biét nhiéu thi ban s& cang it lo s¢ hon. Néu
ban thyc sy mudn bay, s dung sy so hai dé tao loi thé cho riéng minh va ban s& thay rang diéu d6 1a
dang dé tin tuong. Kiém soat su so hai clia ban than bang cach tap luyén rat nhiéu Véi nhiing thir ma
ban biét minh c6 thé lam dugc trong gidi han cua ban than. Dén dan su ty tin s& thang thé. Nén tim
cach bo qua nhirng thach thirc ctia cac phi cdng ‘si€u sao dang Ién’ vai thai d6 trén trudng. Chi tin
tudng vao nhimg phi cong dang tin cdy. Hiy nhd rang so hai lun ¢ trong chiing ta: so do cao, so
nhirng gi con chua biét, so thit bai. Ta s& ludn cam thiy no, ngay ca khi viéc hoc tap va thuc hanh co
xu hudng 1am giam b6t dang ké su so hai.

Ban dang chuan bi dé rii bo su so hii ctia ban than sau mot vai chuyén bay. Néu ban cam thay nhu thé
1a c6 hiéu qua thi nén dung ching dé hudng dan nhim dat két qua hon. Mot mirc d6 cao cua phi cong
c6 nghia |a k§ nang cao va nhiéu kinh nghiém trong viéc ché ngu so hdi. Mdi chuyén bay 1a mét khac
va thu vi trong cach riéng ctia nd. Pung lang phi thoi gian. Ngay ca Ky thuat bay ludt don gian cling
can 18n ké hoach & dang thirc ndo do, vi vay phai tim cach dé ban than ban vui thich trong moi luc va
roi tién bo tw nd s& dén. Tién bo dat dugc khi ban dan dan bay cao hon va xa hon.

“Bi quyét 1a bién sy s¢ hii thanh phéan khich!”
Jocky Sanderson
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2. Ra quyet dinh

Rét nhiéu quyet dinh phai dugc thyc hién trude va sau, cling nhu trong chuyen bay Phi cong lién tuc
ra cac quyét dinh dung dan 1 nhitng ngum noi troi. Két qua cua mot quyét dinh c6 thé tao ra sy khac
biét gitta mot chuyén bay tuyét voi va mot chuyén ludt ngén don gian. Hiy xem lam thé nao dé c6 thé
dan ta dén nhitng quyét dinh diing va nho d6 cai thién két qua bay.

Nhan thire: Phi ¢dng giau kinh nghi¢m ra quyét dinh mot cach tyr dong nhung phi cong hoc vién phai
nhan thirec dugc dau 1a thoi diém dung dé dua ra quyét dinh.

Ra quyét dinh nhanh: Khang run sg, khong cham tré, nhung ciing khéng voi vang. Nam lay co hoi khi
né dén.

Linh hoat: Ra quyet dinh méi khi diéu kién hodc tinh hudng thay d6i. Luuy két qua cua quyét dinh:
hoc tir nhitng sai lam ciing nhu thanh cong cta ban than. Ghi chép lai néu can.

Thuyc hanh kién nhan: Pay 1a vén quy co ban ctia mdi mot phi cong gioi.
Phai chic chin 12 ban khong bo s6t van dé an toan khi gay 15i. Tét hon 1a ¢ dudi dat va mong & trén

khdng con hon Ia & trén khdng va mong dugc ¢ dudi dat. Sy &m anh dén rat nhanh va nhung bién di
rat cham. Hay tin tuong vao nhitng quyét dinh cua ban than minh. Khéng dé roi vao cai bay phai ra
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quyét dinh voi va ma két qua 14 tao ra su so hii. Diéu nay s& anh hudng dén ban mot cach tiéu cuc va
lam giam kha nang phan xét ctia ban.

Puong nhién ¢6 mot s6 Iya chon 14 sai. Nhung néu ta c6 thé hoc tir sai lam thi diéu d6 la tt hon so
vai viéc khéng cd bat cir quyét dinh nao ca. Néu ban khong chap nhén rai ro thi s€ khéng co gi xay ra
VGi ngay ca bay ¢ mot diém bay hay la khoang cach ciing nhu la thi dau.

3. Nhirng thoi diém khé khan

Néu phai ha canh trén mét swon niii (c6 chu y hay vi Iy do ndo d6 khac) thi ban phai gap bo du lwon
ctua minh ngay lap tirc. Bat ky ai nhin thay canh du dé mé chac chan sé cam thay lo lang.

Néu khong mudn gap va cat du thi phai lam 13 1a ban khong bi 1am sao bang cach thu n6 lai hoc
dung thang va gio cao mot canh tay. Cac phi cong khéc s€ hieu la ban dang ban ron qua lai va khong
can phai trg gitp.

Mit khéc, néu ban can hd tro thi dé nguyén canh du trén mat dat. Chir X c¢6 nghia 1a “Tro gitip”. Néu
ban can va muodn ai do trg giup thi lam chir X bang bat ky cach nao co thé véi bat cir cai gi san co,

nhu canh cdy, v.v. Sir dung by dam dé truyén tin hi¢u “mayday-mayday” (cip Ciru, Cap ciru) theo
théng 1€ quoc té. Trong truong hop chirng kién tai nan thi bat budc phai dirng bat ctr dicu gi dang lam

Andy Hedinger

4. Lam gi trong cac sw kién cua moét tai nan
Lam theo 161 khuyén ctia bac si

5. Hanh dong khi & hién trwéng tai nan
Quan trong la phai gitr binh tinh va danh gia chinh xéc. Nghe c6 vé dé dang khi n6i nhung trong thyc
té thuong 1a hoang loan va mat binh tinh. It ra |a tuan theo nhiing quy tac nay:

Ngudi ctru hd trong moi trudng hop khong duge dé ngudi bi thwong ¢ mot minh.
Phai ghi nhd 4 hanh dong sau:

1. Phai nhan thiee duoc tinh hinh thuc té
2. Phai bao v¢ an toan nguoi bi thuong
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3. Phai hd trg va kiém tra nguoi bi thuong
4. Phai thdng bao hoic goi doi ciru ho

6. Lam gi dé hé troo mét nguwei bi thwong
Trong cé4c cudc hoi thao vé so ctru trong thé thao, ngudi ta n6i dén cac noi dung sau day, goi 1a ABC:
(A-airway) duong tho, (B-breathing) tho, ( C-cardiovascular) tim mach.

Duong tho: Méi quan tam chinh 1a giir thong dudmg the. Phai kiém tra dé chic 1a ludi khong bit chin
duong thé. Néu da xay ra, phai dung tay kéo ludi (néu tron, st dung ging tay hodc vai).

Tho: M&i quan tAm thir hai 14 tho va phai chéc 12 ngudi bi thwong con tha. Néu khong tha thi phai
Iam ho hip nhan tao - “nu hon ca cude sbng”. Bing cach nay khong khi duogc thdi vao phéi cua nan
nhan qua miéng. Phai lap di lap lai qua trinh nay cho dén khi nan nhan thd dwoc binh thudng. Déi véi
nguoi 16n, diéu quan trong 12 phai bit chit mii trong qué trinh ho hip nhan tao.

Tim mach: Dong tac thu ba la kiém tra mach dap Néu tim da ngung dép, can phai bom ép nhan tao.
Trong truong hop nay an nguc bang c4 hai tay va ép véi tAn suat nhip tim nhu binh thuong Mau co
thé tiép tuc luu thdng khi ma tim bat dau phan tng. Vo ciing kho dé noi phai xir Iy ngudi bi thuong
theo thir tu cac bude. Cac budc B va C c6 thé phai thyc hién ciing luc, trong trudng hop ndy quan
trong 12 phai ¢d su hd tro. Mot nguoi c6 thé thuc hién xoa bép tim trong khi nguoi khac lam ho hap
nhén tao. Néu ban chi ¢c6 mot minh thi co thé 1am ép tim nam lan rdi mot s6 hd hip nhan tao va lap
lai. Tiép tuc cho dén khi c6 ngudi ¢6 chuyén mén dén gidp. Khi cac bude A, B va C di dugc thuc
hién thanh cong can kiém tra kha nang bi chay mau, day 1a nguyén nhan phd bién gy tir vong &
nhitng ngudi bi thwong. CAc bién phap phong ngtra khac la giam dau, chong nhiém trung, giit khoi bj
lanh hay ning mat troi va nang cao tinh than ctia ngudi bi thuong.

7. Hwéng dan chung

«  Pung di chuyén nguoi bi thwong trir khi diéu do6 1a nguy hiém néu bo anh ta ¢ tai vi tri ma ban tim
thdy. Phai rat than trong khi di chuyén ¢ va lung do c6 kha nang bj chin thwong c6t séng. Nhiéu
t6n thuong cot séng tré nén tram trong hon sau khi xay tai nan 1a do dich chuyén. C6 gang g& bo
bat ky phan quan 4o nao khdng can thiét ma it phai dich chuyén nhét, lay & nhitng bo phan co thé
khéng bi thurong trudc. Trong hau hét cac truong hop khdng can thiét phai xé rach hodc cat quan
4o trir khi 1a ¢ ving bi chin thuong.

- Néu nguoi b thuong kho the, thong viing miéng va ¢o (can than trong khi xé dich). Néu khong
thiy thé duoc, thi hdy thuc hién ho hap nhan tao.

«  Trong truong hop chay mau, co gang cam mau bang céch ep truc tlep [én vét thuong hozc garo.

«  Néu nguoi bi thwong da tinh lai va kéu khat nudc thi ¢ thé cho udng mét it. Tuy nhién, néu anh
ta dang & trong trang thai bat tinh thi khong duoc cho udng bat ctr thir gi.

«  Giir nguai bi thuong khoi bi mua, tuyét hoac nhiét.

«  Tim cach nang cao tinh than ngudi bi thuong.

8. Kiém tra chan thwong

Pé xur Iy ding v6i ngudi bi thuong c6 nghia 1a phai chan doan chin thuong. Pat cau hoi ddi véi
nhirg ngudi chimg Kién hodc chinh nguoi bi thuong vé viéc anh ta cam thay trong nguoi thé nao, chd
nao dau, v.v. Khi kiém tra ban nén chan doan:

«  Vét thuong

+ Céc chd giy xuong

Trong moi truong hop phai so ctru dé:

1. Cam mau y
2. Ngan ngtra nhiém trung
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Chén thuong vung bung bén ngoai: Vung bung Khong c6 chan thuong néu ngudi bi thuong c6 thé hit
vao va tho ra dé dang va khong dau don.

Chay méu: Do6i khi mot mach méau c6 thé bi cat trong truong hop nay, mau chay hoac phun ra theo
mach dap. C4c mach méu chuyén mau tré vé tim 14 tinh mach, con chuyén mau tir tim di 1a dong
mach. Thuong thi cac tinh mach bi chay mau, va trong truong hop ndy, mau c6 mau d6 dam va chay
khong ngirg. Chay mau & tinh mach 16n 1 nguy hiém, ciing twong ty nhu vdy la chay méau dong
mach, méu c6 mau do tuoi va phun ra theo mach dap. Chay mau lam tréng rong cac ‘mach, trong
truong hop nay co nguy co 16n bi séc néu mit mot lit mau, hodc tham chi tir vong néu mét 2 it mau.
Sbc hodc tham chi tir vong néu bi chay mau trong rat 16n véi cac mach mau 16n & viing nguc hoic
bung, trong trudng hop nay co thé khong c6 thuong tich bén ngoai.

Chu y: Néu vét thwong gay bai cac vat la nhu g6, da, sét, V.V., ma van cOn bj méc lai & ving vét
thuong, thi khong dugc tim cach bo chung ra, vi ¢ thé gay chay mau hon nira: viéc loai bo cac vat la
phai dugc thuc hién tai bénh vién.

Chay mau tinh mach: Trong viing bi chay mau phai quan bang dic biét. Néu khong co thi sir dung
mdt khan tay sach gap lai nhiéu lan. An khin tay that chat xudng viing vét thuong va duoc budc chat
bang biang thong thuong. Khong duoc coi bang & viing bi chay mau ra. Néu vét thuong tiép tuc chay
mau, bang thém miéng bang tht hai hogc thir ba Ién trén no.

Chay mau dong mach: Chay mau tir dong mach 12 khé cdm hon $0 vé6i chay mau tinh mach. _Trong
truong hop nhu vay phai ep chat dong mach & vi tri gitra tim va vung chay mau. Gilr cho phan co thé
bi chay mau cao hon so v&i phan con lai cta co thé. Khi cac dong mach dugc ép chit & vi tr can thiét,
s& ngung chdy mau. Khi da dung chdy mau phai dat bang trén vét thuong. Trong truong hop chay
méu nam trén mot bo phan cia co thé va khong c6 sdn bang, thi sir dung khin tay 16n gap lam doi
hogc xé 40 so mi ra. Sau d6 boc vung bi thuong (canh tay hodc dui). Budc cac goc cua khan thanh nat
cling v&i mot mau gd & bén trong. Bang cach xodn mau g chiée khin s& cam mau du tét. Vi tri ép va
dit bang phy thudc vao diém chay mau. Khi mot diém trén tay chay mau, phai ép mat trong canh tay
va hai phan ba khoang cach tir khuyu tay dén nach. Néu bj thwong 6 tay, phai ép chat dong mach
tuong tmg VAo xuong & dudi. Néu chay méau 6 trén chan thi phai ép mét bén trong dui va ¢ hai phan
ba khoang cach tir dau gdi dén hét dui. Vi tri cia dong mach c6 thé xac dinh duoc bang nhip dap, ma
ban c6 thé cam nhan bang tay.

Chu y: Khong bao gio st dung ddy, bang, soi day hogc chi dé bang Vi no c6 théNthl't Vao sau trong cau
trdc xwong va lam hu hai dén mirc gy hoai tir hoac tham chi cuoi cung phai phau thuét cat bo bo
phan.

Phai ndi long bang cur tir 1 dén 20 phat voi moi 10 phut dé phyc héi luu théng mau dén cac mo. Thit
chit lai sau d6 chi du dé cam mau. Néu khong sin c6 ‘bang thi phdi ép dong mach bang ngon tay lién
tuc cho dén khi dén duoc bénh vién. Phai 1am nhu thé cho céc truong hop chay mau ¢ dau va & nhiing
chd khong thé bang dugc.

9. Chong nhiém khuan

Nhiém tring ciia mot vét thwong hogc Vét rach 1a do vi khuan xam nhap vao vét thuong. Cac Vit la,
bui hodc bat cir cai gi khac tiép xuc voi bé mit cta vét thuong déu co thé giy ra nhidm trang. Py la
1y do tai sao bt cir cai gi ding aé bang vét thuong déu phai dugc vo trung. Chi trong truorng hop khan
cap, vi du chay mau b at khi mang song bi de doa, thi co the cho phép bo qua phan nao cac bién phap
dé phong nhlem tring. Nguy co 16n nhat 1a nhiém trung ubn van, co thé han ché dugc bang cach lam
sach triét dé vét thwong va loai bo cac vat la, bdi thude khir tring va tiém phong udn van.

10. Béng b6 va lam sach vét thwong
Vi cac vét thuong nho thl co thé rira sach bang thuoc tay tring va/hodc nudc dun soi dé nNQuoi. Khi
d3 loai bo bui ban, bdi con i &t hodc nude 6 Xy gia roi sau d6 phi vét thwong bang mot miéng gac tiét
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trung va dung béng dé ¢ dinh vi tri. Néu chay méau kéo dai, thi phai quan bing nhu da dé cap trude
d6. Néu vét thuong sach s€, bdi con i-ot hodc Betadine.

11. Gay xwong

Xuong bi gdy dugc goi la gy xwong. Néu no6 xay ra cuing voi vét thuong thi d6 1a mot gay xuong ho.
Néu khong c6 vét thuong thi goi 1a giy xuong kin. Vi giy xuong hé thi c6 nguy co chay mau va
nhiém tring.

Tri¢u chirng:

1. Cam thay rat dau & chd bi gdy.

2. Sung tay

3. Chan tay khé khin hodc khdng thé chuyén dong.

4. Chan tay ¢ vao tu thé hay vi tri bt thuong hoac ngian hon chan tay bén con lai.

So ciru

Chd giy xwong ho phai durge 1am sach va nhe nhang lau khd. Trong truong hgp chay méau ap dung
cac budc da néu trén. Sau khi rira sach, chan tay duoc dat o tu thé thoai mai. Néu chan tay da ¢ vao tu
thé bat thuong hodc bi cong bat thuong vé phia sau, thi dirng tim cach dua trd lai vi tri binh thuong, vi
phai duoc giit nguyén & vi tri da dugc tim thdy. Trong moi truong hop khdng di chuyén ngudi b
thuong. Xwong bi giy c6 kha ning cat vi sic nhu dao cao. Y tudng co ban cua Viée duy tri ngudi bi
thuong bat dong 1a dé bao vé mach mau va day than kinh & quanh chd xwong bi gy khoi bi hu hai
thém. Mot 1y do hién nhién khac nira 1 dau. Gitr bat dong gilp d& dau, vi m6i mot chuyén dong déu
gay dau d6n khong thé chiu ndi. khong nén dung thude giam dau, va tranh ding néu cé thé duoc, vi
ching c6 thé 1am anh hudng mét s6 tha thuat kham.

Lam the nao de giir chan tay bi gy bat dong

Nguyén tic rat don gian: C6 dinh cac khdp lan cin ciia chd giy xuong. Néu nguoi bénh bi dau nhiéu
& chin va khong thé di chuyén, hodc méot chi ngin hon, bi sung 1én hodc & tu thé bt thuong, thi nhiéu
kha ning 1a mét s xwong cua chi do da bi gay.

1. Gay xwong chi duéi: Chi dugc ¢ dinh bang céch sir dung cac miéng gd hay canh cay sin c6,
nhung phai ding cang dé Chuyen nan nhan dén bénh vién.

2. Gay xuong chi trén: C6 dinh chd gay bang cach budc vao mét vat cieng dai (manh gd, cac tong
hogc nep dac bigt). Phai dung cang dé chuyén nan nhan dén bénh vién.

3. V& xuong dau: Bat tinh, ¢6 xu hudng ndn ra mau hoic chay mau tir miéng hoic tai. Nan nhan

phai dugc dua dén bénh vién ngay lap tic.

Giy xuong ham: Giir ham chat véi nhau bang bo bot va dé miéng ngam kin.

Géy ¢ hoic xuong song: Nguoi bi thwong phai dugc ¢b dinh va khuyén khich nam bét dong.

Nhiéu nan nhan cé gang ding 1én hozc di chuyén va lam nhu thé c6 thé gay thém ton thuong

nghiém trong, dac biét 1a véi cac md tay séng hét suc tinh vi. St dung dung cu ¢ dinh ¢b hoic

lung néu co. Néu khong, thi can mot s6 nguoi dé hd trg di chuyén nguai bi thuong Ién cang trong
khi gii ¢b dinh tit ca cac bo phan co thé

bat nguoi bi thuong nam mot cach can than va nhe nhang 1én cang. Néu chd giy bi nghi ngo ¥y

lung, thi phai dat goi hodc chan gap & dudi thit lung, budc hai chan lai voi nhau & mat ca va giir

bat dong bang cach budc vao mot so diém trén cang, lam nhu thé dé ngan bi dich chuyén.

6. Gay xuong suon: Néu nguoi bi thwong co thé hit thd sdu ma khong dau va bi chan thuong & viing
nguc, thi khéng bi gdy xwong suon. Néu xwong suon bi gdy, thi ngudi bi thwong s& bi dau don
khung khiép véi tirmg hoi tho.

Xwong suon giy co thé giy kho khan cho viéc thé néu canh ciia xuong swdn bi giy choc thung
phdi. Trong nhiing truong hop nay ho hip nhan tao 1a khong hiéu qua. Ngudi bi thuong can duoc
cham soc y té khan cip.

o ks
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12. Say nang

Mot diéu co vé ky la d6 1a d& bi say ning & trén nli cao hon I ta nghi. Céc tang trén ctia bau khi
quyén khong chin tia ndng mat troi nhiéu nhu & dudi thap, va tac dong nhiét ctia mit troi 1am anh
hudng dén ban manh hon.

Hay tuong tuong 12 & do cao 4000m kha nang dét ndng ciia mit troi trong mot phit 13 twong dwong
v6i mot gio & mue nude bién vao mia hé. Cac triéu chimg bao gdbm dau du, chong mit, ¢4 xu hudng
bj 6m, d6 mat, hoi hop va ngét xiu. Pat ngudi bi thuong trong bong rim va 1am mat anh ta bang that
nhiéu nudc. Pap khan uét 18n tran.
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PHAN 13: THONG TIN THAM KHAO

Tinh toan va chuyen doi:

Tinh toan tudi: Pay 1a tinh vui

Chuyén ddi téc do: Bang nay chuyén d6i km/dam/bo/hai ly sang km/dam/bo/hai ly

Nhiét do, hé mét sang hé Anh, U6c tinh d cao day may: trang web nay gitp chuyén déi gitra cac

hé

U'éc tinh lwe nang:

1. Lam thé nao dé wéc tinh luc nang cia cdt khi ndng ma ban gip phai dwa trén bién thién caa
toc do gid & diém cat canh.

Gia sir: Toc d6 dong khi theo chiéu thang dimg = 0,9 lan (Bién thién vé téc do gio & diém cét canh).

e o o

Toc d roi trung binh 1a 1,2 m/s va 1 km/h = 0,278 m/s, ta c6 thé tinh toan trude hét 1a can c6 4,8
km/h bién thién toc d6 gio d€ ban duy tri trang thai bay, va voi moi 4,0 km/h thém [én ta s€ ¢ thém 1
m/s lyc nang.

2. Lamthé nao dé xac dinh d9 cao cia day may:

[(nhiét ¢6 & mat dat - nhiét d6 diém tao swong) x 1000/4,5] hoic

Do cao day may = 125 x (nhiét do ¢ mat dat - nhiét do diém tao swong). Nhiét d6 mat dat can lay o
mat dat trong bong ram.

Nhiing tinh todn nay khdng phai 1a khoa hoc chinh xéac va cé thé cho cac két qua khac nhau. C ging
thuc hanh nhiéu dé c6 thé cd két qua thich hop nhat.

2. Chuyén doi

1 kg =2,205 can Anh

1=3,28 mbo

1 m/s = 3,6 km/h

1 m/s = 197 bo/phat (fpm - feet/min)

1 mfs = 2,24 mph (dzm/gio)

1 km/h = 0,621 mph (dam/gio)

1 km/h = 0,278 m/s (mét/giay)

1 km/h = 54,7 bo/phat (fpm - feet/min)

3. Bang chu giai thuat ngir

e Khi dong hoc: Nghién ciu chuyén dong ctia mét vat trong khdng khi, chang han nhue mét canh du
luon.

e Dién tich thuc cua canh di: Sai canh x Kho canh trung binh.

e  Suong mu binh luu (Advection fog): hinh thanh khi khéi khi am di chuyén trong gié nhe dén vira
phai trén mot viing lanh, chang han nhu bién. Py 1a loai swong mu thudng thiy o viing bién va
ven bién.

e Agl: Viét tit cua chit so voi mat dat (above ground level).

e Canh bay (Airfoil): B& mat cong duoc thiét ké dé tao ra lyc nang khi di chuyén trong khong khi.

e Tbc @6 bay: Tc @6 cua canh du bay trong khong khi.

e Chithitdc d6 bay: Mot thiét bi dung dé do téc do bay.

e Tiép can ha canh kiéu may bay: Bay tao thanh hinh chit U bang cach bay xubi gi6, sau dé gié
canh rdi nguoc gié vao diém ha canh.

e Tiépcan ha canh kiéu s6 8: Bay dén diém ha cénh bang thuc hién cac duong lugn hinh s6 8 trudc
hodc bén trén diém ha canh.

o Thiét bj do d cao: mot thiét bi do d cao trén mot diém dinh trudc.
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Ap suat khi quyén: Trong lwong cta khdng khi bi ép xudng bai trong luc, do bang Hectopascals
(hPa), hodc trudc day la Millibars (mb).

G6c huéng: La géc gitra khd canh va duong chan troi. La duong & trén va am & dudi duong chan
troi.

G6c tan: La goc ma gio trong ddi tao véi kho cua canh bay.

Neo: Co nguoi tro gilp trong qua trinh cat canh.

Cét canh xudi (cat canh kiéu Alpine): Cat canh xu6i va nguoi phi cong dat canh du & phia sau
than minh.

G6c giam d6 cao: La goc ma duong di chuyén caa ban 1am vai duong chan troi va chinh 1a goc
bay.

Ti lé dai rong: Ty 1é cua sai canh so véi khd canh hozc sai canh chia cho dién tich canh. Sai canh
X Sai canh/Dién tich thuc cua canh.

Bét dit (Ass wipe): Ha canh xudi gid, vin ngdi yén trong dai ngoi.

Xep mot bén canh d: Xep canh du khong déu. Mot bén canh van phong cang va bén bi xep thi
Xep Xuéng.

Tbc @6 trung binh: La hang sé ma nhiét do khdng khi giam xudng theo d6 cao vai 0,65°C trén 100
mét.

Goc nghiéng: Goc ma canh du tao véi duong chan troi trong khi quay.

Thang Beaufort: Quan sat va md ta tac dong cia gié bai mot thuyén truong nguoi Anh.

Tai voi: Chu dong 1am xep dau mat canh du trong khi bay.

Dinh luat Buys Ballot: O Bic ban cau, néu ta dung véi lung quay vé phia gi6 thi ving ap thap 1a &
bén trai. O Nam béan cau thi 1a nguoc lai.

Nguyén tic Bernoulli: nguyén tic vat 1y dwoc lap bai Daniel Bernoulli néu rang toc do di chuyén
cta chat long (chat long hay khi) tang thi 4p lec trong chat long giam.

Day lai/day phanh: L&i du luon bing cach kéo mép sau cua canh di xuéng.

Tai nuwdc (Camel bag): Tai nude co dng dé sir dung trong khi bay.

Do cong (Camber): Mtic d§ cong ¢ mat trén cua canh bay.

Vom du: Vat liéu caa du lugn tao thanh hinh dang canh bay hay canh du.

May mi: May ¢6 ¢ dinh nai do lyc nang cta khéng khi trén nui.

Khoa mac (carabiner): La hinh nhan hozc vong thuong l1am bang thép hoac hop kim nhom.

Bay dan chéo (Cat's cradle): Noi dung thi ddu véi nhiéu diém mbc ma phi cong phai tu bay theo
tuyén duong riéng cia minh.

Céc khoang du: Ting 6/don vi da cang phong cua canh di nam gitra cac day du.

Trong tam: Piém trén canh du ma tat ca trong luong treo trén do.

Khé canh: Do mot canh bay tir mép trude dén mép sau.

Quay phdi hop: Pong tac quay déu ma khong xay ra truot hoac that téc.

Hoi tu: Khi khdi khong khi dich chuyén gap mot khéi khong khi khac dang di chuyén.

Ca vat (cravattage): Tir cd gic tir tiéng Phép 12 'cravatte' va c6 nghia 1a ca vat. Thuat ngix nay noi
dén hinh dang cua canh du trong truong hop dau mat canh di vudng va réi vao day du.

L& thong &p: Céc 15 trén vach du cho phép can bang ap luc gitra cac khoang.

Gi6 canh: Gi6 tao thanh gc chéo so véi duong chay cat canh hozc duong bay binh thuong.

Bay duong dai: Bay vuot qua pham vi diém ha canh binh thuong bang céch st dung luc nang gap
trén duong bay.

Thét tc sdu: Tinh hudng khan cép trong ¢6 vom dui roi ma c6 it hodc khdng cé toc do tién.
Diém swong: 12 nhiét 6 khong khi ma tai d6 khdng khi trong khi quyén tré nén bao hoa khi nd
ngudi dan xubng.
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Xudi gi6: Bay du lwon ciing hudng véi hudng gio (bay véi gid thdi tir phia sau).

Can: Nang lwong mat méat trén vom du do ma st va trong luogng cia khong khi.

Ty Ié giam doan nhiét khd: La hing sb cho ta téc d6 ma khdi khi bay 1én cao nguéi di. Hang s6
nay ludn la 1°C trén 100 mét do cao.

Ldc xody (dust devils): gay bai xody khdng khi do céc cot khi ndng bbc 18n dot ngot va khdng khi
bi quay vong tron va kéo vao bén dudi.

That tbc manh dot ngét: Thét tdc tao ra bang cach kéo day l4i rat nhanh dé phi cong ving vé phia
trudc va that tée tram trong hon.

DPong cac khoang cubi canh du: Van dé xay ra trong khi bom canh du trong d6 cac dau mat canh
du khdng mé chuan xac.

Gi6 Fon: | gi6 ndng va khd, gap & mat sau cia doi ndi, & do khbi khdng khi bdc 1én gay ra mura.
Triét vom du (Flare): Qué trinh ma tc d6 tién chuyén ddi thanh luc nang trong khi ha canh.
Kiém tra chuyén bay: Kiém tra rbi day hodc dau mat canh bi dong.

Goc bay: La goc gitra dwong chén troi va hudng hoac duong bay.

Bién thoi tiét: Trong khi twong day | ranh gidi ma phan biét khdi khi 4m va mét.

Gi6 dia chuyén: 12 gi6 théi do anh huong cuia ma sat voi mat dat.

Goc lugn: Goc gitra duong lugn va duong chan troi.

Luon: Bay tir mot diém cao xudng dén diém thap hon.

Puong lugn: duong bay cua du lugn.

Du luon (canh du): Thiét bi bay ma chi bay bang cach sir dung ning lugng cua hyc hip dan.

Ty 1& luon: Khoang cach theo chiéu ngang bay duoc so véi khoang do cao bi mat.

Khé canh: Céc mang riéng ciia mot canh dil twong ng véi cac khoang ciia bo du luon.

GPS: hé théng dinh vi toan cau bang vé tinh.

Bay ngang kiéu cua: La k¥ thuat ¢é diéu chinh sy dich chuyén tuyén bay trén mat dat do gié canh.
Gi6 gradient: Khi gi6 dia chuyén dich chuyén dong theo quy dao cong, va tiép can vang I8i cua
mot &p thap, nd s& gap phai lyc ly tim chdng lai va lam suy yéu gié xudng.

Tbc d6 hanh trinh (dia tc): toc do cua canh du so véi mat dat. Toe do nay 1a khac véi toe do bay
khi c6 gio.

Téng trong luong: Tong trong lwong cua vom dul va trong lugng cho phép bay nang nhat (phi
cong).

Dai ngdi: Hé thong dai treo hd tro va giit nguoi phi cong lién két vai vom du.

Hudéng bay: Huéng cua vom du (huéng bay nay s& khac véi huéng bay thuc té khi ¢ gi6 canh).
Gi6 nguoc: Gid thoi dén tir phia trudc mat hoac nguoc véi hudng bay.

Trong luong treo: Tong trong lugng cua phi cong va tat ca thiét bi, khéng bao gém bo du lugn.
Dao méc: Loai dao ddc biét ding trong trudng hop khan cip dé cat du luon hoic day toi.

That tdc hinh méng ngua: Pong tac co ddng ma & mdi bén mot day A & gitra duoc kéo xudng cho
dén khi vom du xep duéi dang méng ngua.

Bat 6n dinh: Khéi khi khéng 6n dinh c6 ty 1é giam nhiét d6 16n hon ty 1¢ giam doan nhiét khd
(1°C/100m).

Puong dang ap: La cac dudng cong trén ban d thoi tiét ndi cac diém co cing &p suét.

Tha diéu (Kiting): Thuong ding véi nghia tap mat dat.

Khong khi déu (Laminar air): khdng khi ém, khong bi nhiu loan.

Mép truéc canh du: Phan truéc ciia canh di. Vach ngin canh di tao thanh phan mép trudc nay.
Luc nang: Khong khi béc 18n cao dugc cac phi cong st dung dé bay lén.

Ty Ié Nang/Can (L/D): Ty sb gitra hec nang véi huc can.
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Khéa bd nhao (Lock-out): Mét tinh huéng mat kiém soat trong kéo toi, canh du viang sang mot
bén rdi sau d6 bo nhao.

Nhat ky du luon: M6t cubn s6 dung dé ghi thong tin chi tiét cac chuyén bay va két qua dat duoc.
Day du: Céc day két nbi vom du véi dai ngoi.

Ty 1& lwon 16n nhat 16n nhat: Ty 18 luon tét nhat cd thé d6i vai mot phi cong va vom du.

Khi tuong hoc vi md: La mot phan cua khi tugng hoc nghién ctiu céc xu thé thoi tiét & quy md
nho.

Tbc @6 roi nho nht: tée d6 roi cham nhat co thé c6 voi mot phi cong va vom du.

Tbc @6 bay & téc do roi nho nhat: Thuong dat duoc bang cach kéo day 1ai mot chat.

Msl: tir viét tit c6 nghia 1a muc nude bién trung binh cho biét d6 cao so véi muc nuée bién.
NOTAM: C6 nghia la thdng bao cho phi cong [NOTAM - Notice to Airmen] va néi dung chira
thong tin lién quan dén céc co so td chuc hodc thay ddi cac diéu kién sir dung cua bat ky thiét bj
hang khong, dich vy, thii tuc hoac méi nguy hiém nao, thdng tin kip thoi vé nhitng van dé nay la
can thiét cho nhitng nguoi lién quan dén cac hoat dong bay.

Luc nang dia hinh: Dong khi béc 1&n duoc tao bai gié chinh bi budc phai truon theo dia hinh cua
nai huéng [én dinh.

That téc kiéu nhay du hozc that téc sau: Tinh hudng nay thuong khdng may xay ra véi phi cong
va khong phai la that toc bang nhom day B 1a that toc c6 kiém soét.

Dung yén tai chd (Parapark): Khi toc do gié bang toc do bay cia canh du.

Quay trude sau (Pitch): Quay theo truc ngang la truc do tir bén nay sang bén kia. Huéng cia canh
du ngéc Ién hay b xudng.

PG: Viét tat cua chir Paragliding - du luon

Do tham khi: Do luong khi c6 thé lot qua 16p vai canh du.

Puong cong cuc: Do thi hodc biéu db trong d6 ghi tée do roi va toe do bay.

PPG: Viét tit cuia chit Powered Paragliding - di luon c6 dong co hodc Paramotor.

Kiém tra trueée chuyén bay: Kiém tra can than toan bo hé thdng thiét bj bay trudc khi bom canh
du.

Dién tich hinh chiéu: Sai canh hinh chiéu x Khé canh trung binh.

Pua vé dich: Biém bat ddu dén diém dich (thuong 1a diém ha canh).

Suong mu buc Xa: hinh thanh trong dém trong diéu kién gi6 nhe va vira khi khdng khi ngudi di do
mat d¢at ma chinh nd ciing nguoi di do buc xa. Trong truong hop khong co do am hoic trong dicu
kién gi6 manh thi khéng c6 suong mu.

Lién két nhanh (quick link): Vong nho duoc st dung dé gan day diéu khién vao dai ngoi

Gi6 twong ddi: duoc tao ra bai canh du khi tién trong khdng khi. N6 ¢6 cling truc nhung nguoc
hudng vai duong bay.

D6 am tuong dbi: cho biét c6 bao nhiéu hoi am trong khéng khi, tinh bang ty 1 phan trim cua
tong s6 hoi 4m ma khong khi cé thé chira ¢ nhiét do hién tai.

Cét canh nguoc: bao gom viéc xoay di dién véi canh di va nang 1én dinh dau, sau d6 quay lai dé
chay cét canh.

DU dy bi: Du thong thuong deo dé st dung trong trudng hop khan cép.

Véch du: Céc tdm doc tach cac khoang du caa vom du.

Day diéu khién: Céc day treo. Day du lién két dai ngdi vai vom di va giit hinh dang vom di tao
thanh géc tan.

Xoay trai phai (Roll): Quay quanh truc doc, do la truc theo hudng trudc va sau (Nang hoac ha mot
bén canh).

Géc: biém gitra cua canh,
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Rotor: Nhiéu loan do bay vao viing xudi gi6 cua vat can.

Khéi bién: hinh thanh trén bién do su khéc biét vé nhiét d6 gitra nuéc bién va khdng khi lanh hon.
Khi nudc béce hoi thi ngay 1ap tic bi 1am mat va dat bdo hoa trong khong khi lanh.

Khong khi bdo hoa: Khong khi chira mot lugng hoi nude 16n nhat c6 thé cd.

Ving tut: Khong khi chuyén dong roi xudng 1am cho canh du di xung nhanh hon binh thuong.
Truot (Slip): Roi vao bén trong khi quay, do ddy ra ngoai khong du.

Ngoi som (Sitter): Phi cong dirng chay qua sém khi cat canh va ngdi vao dai ngdi dé mic cho
may rui.

Bay lwon (soaring): Chuyén bay dai vuot ra ngoai duong luon binh thuong ciia vom du.

Sai canh: Tong chiéu rong ciia mot canh du tinh tir du mat ndy dén ¢au mat kia.

Khoan xo4n b nhao (Spiral dive): gdm cac dudng luon vong hep 360° lién tuc.

Xoay: Quay mot cach dir doi quanh mét bén canh du.

Ha canh trén swon déc: Ha canh ngang suon déc hoac chd dat nghiéng.

Tinh 6n dinh cta canh du: xu huéng cua canh du tré lai bay bang.

Do 6n dinh cua khi quyén: Khdi khi ¢ thap hon 1a mat hon hoac c6 cung nhiét d6 véi khdi khi &
trén.

On dinh cénh du: Mot canh phu hoac mot loat cac khoang ¢ cudi canh du gilip giit canh trai rong
ra.

That téc: Bat ngd mat luc nang va tang luc can do géc tin qua Ion.

Quay that téc: Quay véi day lai bén trong kéo qué nhiéu din dén phan céanh bén trong bi roi vé
sau tiép theo 1a nhao xudng.

Day léi: Cac day lai hoic day phanh dung dé 14i canh du hozc thay doi toc do.

Gi6 bé mat: La gié chung gan voi miat dat va bién, va bi anh hudng boi ma sat.

Gi6 xudi: Gi6 théi dén tir phia sau hoic theo huéng bay.

Bay d6i: Hai nguoi bay cung vai nhau: phi cong va mét hanh khach.

Day gi6: Mot miéng vai trén vom di cho biét huéng gié ¢ diém cét canh.

Cot khi néng: dong khéng khi 4m bdc 18n tir mat dat dwoc mat troi dét néng ma cé thé dung dé
Iy do cao trong khi bay, 1a mét ngudn thuong gap cua nhidu loan & d6 cao thap.

Tam gi4c: Thé thirc dua thi d4u vai it nhét 2 diém méc.

Tam giac - FAI: Tuong ty nhu dé ¢ trén, nhung diém mdc phai theo quy dinh ciia FAI (xem
www.fai.org).

Khoa chinh gdc tan: Co cau lap trén hé théng day diéu khién dé thay d6i goc tan.

Dong: Mot dam may 16n ddi luu tao ra thoi tiét dir doi dudi dang gié manh, nhidu loan, sim chép
va mua da.

Vong day lai: Chd cam tay hodc vong gin & cudi day lai.

Day toi: Day duoc st dung dé kéo toi bang xe 6 to.

Ha canh trén dinh (top landing): Ha canh xuéng mat dinh ndi bang phang.

Bay tir diu dén chan [nai] (top-bottom): Bay trong diéu kién khong khi 6n dinh.

Tong trong luong (Trong lwong cua tat ca): Trong lwong cua phi cong va tat ca cac trang thiét bi,
bao gom ca bo du luon.

Mép sau: Phan phia sau caa canh du.

Xep: Canh du bi xep.

Nhiéu loan: Khdng khi xody hoic giat thuong gap khi bay.

Nguoc gio: Hudng bay nguoc vao gié.

Gi6 thung liing: Ding dé md ta sy xuit hién ciia gi6 trong thung ling, khac véi gi6 chung.

Thiét bi do d6 leo: Dung cu hién thi téc dé roi hoic leo cua ban.
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Téc do: Po tde d6 va hudng chuyén dong.

Hiéu tng Venturi: Tc do gio tang 1én do dong chay bi hep lai va duoc mang tén nha khoa hoc
Italy ngudi dd kham pha ra hiéu tng nay & thé ky 17.

Xody (Vortex): Khéng khi tao thanh xoay ¢ canh.

V min: Téc d6 nho nhat truée khi canh do mét kha ning bay. Pat duoc toc do nay bang cach sir
dung day l&i va khong sir dung hé thong ting toc hoic khéa chinh géc tan.

V max: Téc do 16n nhét sir dung thanh tang toc va khda chinh goc tan.

V trim: Téc do bay du lwon ma khdng str dung day lai, thanh ting téc hodc khda chinh goc tan.
Thay d6i goc tin (Washout): Thay doi goc tan lién tuc tir gitta canh dén dau mat canh.

Trong lugng (tong): Trong lwong cua phi cdng mang theo tat ca cc trang thiét bi bao gém ca b
du lwon.

Trong luong (phi cng): trong luong co thé cua phi cong.

Gi6 diéu ky: La luc nang nhe tao bai su hoi tu caa gio thoi tir trén nli xudng va cac cot khi nong
cudi ngay.

Phi cdng thir gié (Wind Dummy): Phi cdng thuc hién chuyén bay dau tién trong ngay dé kiém tra
cac diéu kién bay hién tai.

Thay d6i téc do gi6 (Wind-gradient): 1a sw giam dan cua téc d6 gi6 khi ta tiép can ha canh dan
xudng mit dat do sy ma sat véi mat dat.

Ong gi6: Thiét bj dwoc st dung dé chi thi huéng gié va mot mirc dé nao d6 1a tée do gio.

Tai trong canh du: Ty sb gitra tai trong-dién tich caa mot thiét bi bay c6 dugc bang cach chia
trong luong bay cua phi cdng cong vai bo du cho tong dién tich canh.

Wingover: Pong tac co dong trong thuc té leo déc mot va quay két thic 1a bd nhao.

Xoay theo tryc thiang dirng (Yaw): Chuyén dong cua canh di trong d6 mot bén tién vé phia trudc
va bén kia I0i vé phia sau. Chang tdi goi viéc xoay nhu vay la ddi huéng bay.

. Meo hwéng dan nhanh

Nén luén ludn gitr day lai, dic biét la trong qua trinh cat canh.

Khéng cat canh néu c6 nhidu loan ma ban khéng chuan bi sin sang dé di pho véi.

Cac diéu kién bay tot xuat hién khi ban da roi khoi diém bay.

Can cha y dén sy giang co cua &m anh va so hii trong nguoi ban.

Pung che giau sy so hai véi chinh ban than va ban be.

D6 1a didu binh thudng néu ban bo du lwon vi cam thiy khong kiém soat duoc no.

birng ¢ gang danh vat dé vao dai ngdi sau khi cit canh.

Xoay may do gi6 dé tim hudng co toe do gid 16n nhat.

Néu ban thay mot phi cong cat canh xau, ciing phai chuan bi sin sang dé don nhan diéu tuong tu.

. Giir day diéu khién phia sau trong khi cho cat canh trong diéu kién c6 gio giat.

. Khdng yéu cau gitip d& néu nhitng ngudi d6 khéng biét cach dé gidp ban.

. Ludn lubn khoa dai dui trudce tién va khdng mé ra cho dén khi ban da sin sang thao dai ngdi.
. Nhai keo cao su c6 thé gilip ban tap trung.

. G& day bj rdi rat d& néu ban bét dau tir hé thong day diéu khién I&n canh du bing day nhém A.
. Trong diéu kién gi6 manh, hdy nho ai d6 giit ho mép truée canh du o giira.

. Gidy, ging tay va mii bao hiém la nhitng d vat thiét yéu cua thiét bi bay.

. Buong ha canh 1a duwong an toan.

. Ha cénh la két thic khi ban da gp va cét canh du.

. Néu ban bi 16i kéo, hdy nim mot day diéu khién, mot day du hodc vom du va kéo.

. Str dung tai voi trong khu vuc ¢6 nhiéu loan.
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22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49,

50.
5l

5.

Khong str dung tai voi, trir khi can thiét.

Khi dbc ndi 1a & vé bén trai ban, gitr 4p luc va dich chuyén trong luong sang bén phai.

Quan sat, Nga nguoi, Quay.

Khéng bao gid néi “Toi s& ha canh trén dinh” ma nén noi “Ti s& ¢ ging”.

Ludn ludn tim moi cach tét nhat co thé dé giai quyét van dé. Thé 1a du.

Str dung day lai nhe nhang va manh dan.

Ludn ludn mdc hé thdng tang toc 1én day diéu khién va dé thanh tang téc ty do.

Néu ban bi xep vom du, ¢é gang giit duong bay khéng dé mét binh tinh. Lai dir truéc g& du sau.
Ban c6 thé thuc hién dich chuyén trong lrong dwoc nhidu hon & tu thé ngdi nga hon 1a & tur thé
ngdi thang lung.

Dé xé4c dinh téc do va huéng gi6 & trén cao hdy nhin bong ciia dam may trén mit dat.

Khoa dai dui trudc tién ngay khi ban deo dai ngdi va mo khoa dai dui ra cudi cung.

Bay chii dong la gitr canh du chinh xac ¢ trén dau va ¢ giira nguoi.

Khi ban bay trong c6t khi ndng, hdy quén vario di va tim cach cam nhan tdm cua luc nang.
Thuyc hién dong tac luon hinh sb 8 ¢6 thé 1a tét hon 1a lugn vong tron day du néu c6 nguy co va
vao vach nui.

Cot khi ndng tao thanh vat can gié va c6 mat khuat gio.

Khdng bao gio nén roi khoi vung nang.

Khoénb bay vao may.

Tha 1a ha vao cay trong trudng hop ha canh khan cap con hon 14 ¢6 nguy co roi xudng nudc, cap
dién va vat nhon.

Nhin mit dat khi ban dang bi nhidu loan, va khéng dan mat nhin Ién canh du.

Cang nhiéu loan thi cang phai bay xa khoi vach nui.

Trong diéu kién nhiéu loan nén dung dich chuyén trong lugng nhiéu hon 1a day lai.

Bang cach giir &p luc trén day l4i, ban c6 thé ting hay giam téc do.

Néu c6 du d6 cao hdy ¢ gang phuc hdi trang thai bay khi bi xep vom dui hon 1a mé du du bi.
Néu & dudi thap, khdng ngan ngai quang du dy bi khi bi xep canh di ma khong kiém soét dugc.
burng nhin vao chudng ngai vat ma ban sg 1a minh sé lao vao (hién tugng nay goi la bi cing
nguoi - fixation).

C6 thé 1ai du ma khéng st dung day lai bang cach diing cac day diéu khién sau vashoic dich
chuyén trong luong.

Dé nguyén canh du khong gip néu ban bj thuong do ha canh xau.

Ludn bo trong dai ngdi mot doan day di va bang dinh dé sira chira khi can.

Khi nhiét d6 1a cao, khong duoc dé cac phan Iam bang kim loai cua day diéu khién cham vao canh
du.

Khdng co phi cong gioi, chi co phi cong gia.

Diéu duy nhat tot hon viéc 1én that cao 1a phai ¢ dudi thip trude da.

Trang mang cua cac hiép hoi

Tru s& chinh cia F.A.l

www.fai.org/

Ban Thw ky FAI FAI Secretariat FAI Avenue Mon-Repos 24 CH-1005 Lausanne Switzerland
Tel: +41 21 345 1070 Fax: +41 21 345 1077 Email: info@fai.org

AFNOR: www.afnor.fr

DHV: [tiéng anh] www.dhv.de

Uc: www.hgfa.asn.au

Canada: Hiép hoi Diéu va Du lwgn Canada www.hpac.ca
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ban Mach: www.dfu.dk
Phdp: Federation Francaise de Vol Libre www.ffvl.fr va www.ffp.asso.fr
Dlrc: www.fallschirmsportverband.de

Hy Lap: www.elao.gr, www.hellenic-paragliding.gr va trang web cla t6i bang tiéng Hy Lap
www.paragliding.gr

An Dé: http://www.takeoffindia.com/nirvana

Ai-len: Hiép hoi Diéu & DU lvgn Ai-len www.newells.com/

Israel: http://users.actcom.co.il/ipa/e_index.html

Y: Federazione Italiana Volo Libero www.fivl.it
Han Qudc: Hiép hoi Tau lvgn Han Qudc (KGA) www.dacom.co.kr/~ kgal/
Ha Lan: www.parachute.nl

Na Uy: www.nak.no/fallskjerm
Pa-na-ma: www.stm35.com/apdp/frame5.html

Portugal: www.fppg.pt
Nam Phi: http://www.sahpa.co.za/sahpa

Tay Ban Nha: www.sportec.es/ www/fae/paracaid

Slovenia: Zveza za Prosto Letenje Slovenije www.sffa.org/

Thuy Dién: www.sff.se

Thuy Si: Schweizerischer Hangegleiter Verband SHV/FSVL www.shv-net.ch

Anh: Hiép héi Anh www.bhpa.co.uk/bhpa va www.bpa.org.uk

Ukraina: www.visti.net/skydive

MY: Hiép héi Diéu va DU lwgn My www.ushga.org va www.uspa.org
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PHAN 14: PHAN KET

Tac gia: Panayiotis Kaniamos
Sinh tai Athens, Hy Lap nérr} 1957. Co V(.)"Vé. m@t con. Hoc kinh té. Biét tiéng Anh va mot it tiéng
Phap va da di du lich rat nhi€u noi trén khap thé gioi.

Ngoai dua xe may, chay viét da va du lugn, Panayiotis Kaniamos la chi mot quan ca phé Internet
www.xplorer.gr va lam céac trang web.

Panayiotis Kaniamos di tham gia thé duc hang khong tir nim 1992, 1a huén luyén vién tir nim 1996,
Ia phi cong bay doi va thanh tra tai nan. Nam 1996 6ng doat Ctiip Hy Lap, thir hai nam 1996, vo dich
du luon nam 1997 va nam 2002 doat chirc V0 dich giai ha canh chinh xac Hy Lap. Trang web cé nhan:
www.xplorer.gr/panayiotis Email: info@paragliding.gr Dién thoai: 0030 210 9680620. Dia chi:
Chorikon 4 16675 Athens Hy Lap.

Xem thém théng tin va nhiing sira chita bo sung ciia cudn sach nay & www.paragliding.org/book

Ngwé&i vé minh hoa: Vagellis Tzannis

Sinh & dao Syros, Hy Lap. Nam 1990, Vagellis Tzannis tot nghiép truong Cao dang Vacalo va 1a nghé
si d6 hoa. Trong qua trinh hoc va cho dén 1991 Vagellis Tzannis lam viéc cho cdng ty quang cio va
thiét ké AM. Nam 1992 Vagellis Tzannis da chuyén sang cong ty quang cao Pen va tap chi Moto va
lam viéc & d6 cho dén 1994. Ké tir ¢ Vagellis Tzannis da lam viéc véi cac tap chi Road va 0-300.

Ngwei vé minh hoa: Tonia Kouzou

Sinh tai Athens ndm 1975. Nam 1999, Tonia Kouzou t6t nghiép truong Cao diang Vacalo va 1a nghé si
d6 hoa v6i bang Cur nhan. Tonia Kouzouda c6 3 nam kinh nghiém lam viéc trong nganh quang céo.
Tonia Kouzou hién lam tu do Vé thiét ké d6 hoa va cling hoc kich noi.

Ngwei dich: Gregory Cooper
Qué ¢ Southampton, Anh, tét nghiép Pai hoc Ludn Pon. bas Athens va 12 gido vién tiéng Aph trong
nhiéu nam. Gregory Cooper ciing lam phién dich va c6 thé noi thanh thao tiéng Hy Lap va tiéng Phap.

L&i cam on

Chiing t6i mudn cim on: )

e Dennis Pagen, Costas Pikros, Aristides Repoulias, Kinsley Wong cua Big Air Paragliding, Tién si
P. Panourgias.

e loakim Skondras vé nhiing kién thirc trong bay nhao 16n (aerobatics), Dimitris Karpis
(www.karpisart.gr) vé& cac ban v&, Dimitris Pataras vé phan gidi thiéu dung flash va rat nhiéu
nhitng dong gop khac cho cudn sach nay.

e Sy ung ho cua tap chi Cross Country.

e Y tuong chinh vé sy so hai, céc quyét dinh va quan sat duoc Iy tir cudn sach cua Dennis Pagen,
ciing nhu 1a cac noi dung vé kéo toi du luon.

o CIVL, DHV, Nova, Freex, Swing, Apco, Ozone, Michel Pheifer, Dionissis VIassopoulos, Stelios
Makrovassilis, Moscow Studio Computer Graphics and Extreme Art, M@nos, www.airrave.com,
cac trang web cung cap thdng tin mién phi, dic biét 1a paragliding.org, para2000.com, Jerome
Daoust, Denise Lindquist.

e Céac dong gop cua Moscow Studio Computer Graphics and Extreme Art.

e Chinh c& nhan ban la doc gia.
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Tai liéu tham khao

e ABC vé Du luon - Hubert Aupetit

e 100 cau hoi vé du luon - Hubert Aupetit

e Traite de Pilotage et de Mecanique du vol - Hubert Aupetit

e Understand the sky, The Art of Paragliding, Performance flying, Towing aloft ctia Dennis Pagen

e Touching cloudbase - lan Currer & Rob Crickshank

e Meteorology and Flight - Tom Bradbury

e Trang web cua vol libre de France - Jacky Estublier, Marc Nicolas

e The air pilot's weather guide - Ingrid Holford

e Paragliding the complete guide - Noel Whittal

e Paragliding - Wills Wing

e Aeronautical Meteorology - K. Pikros

e Flight — Life

e Céc bai bao bang trén Internet do Jerome Daoust va c4c tac gia vd danh viét

e Cac tap chi: Parapente, Fly & Glide (Drachenflieger), Gleitschirm, Skywings, Parapendio,
Airplane, Azimoyth, Cross-country.

e Co thé tim cac sach cua Dennis Pagen & day: www.lazerlink.com/~ pagenbks
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Tho ca

Wings of passion (P6i canh ciia niém dam mé)

A breeze on my cheek, a gentle caress.

A taste of things to come.

This excites me beyond compare.

I stand at the edge, waiting for you.

Take me to new heights of joy and passion.

Lips trembling, eyes glazed with fire.

I look forward to our joining, my first time with you.
Ready now, | run into your arms, and you lift me up.
Let us share this moment,

this dance, this magic in the air.

Oh glorious wind, embrace me!!

I wish to learn more of you.

To taste this sweet joy of flight.

(Anticipation of my First Flight) by Denise Lindquist
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High Flight

Oh, I have slipped the surly bonds of earth

And danced the skies on laughter-silvered wings;
Sunward I've climbed, and joined the tumbling mirth
Of sun-split clouds---and done a hundred things
You have not dreamed of - wheeled and soared and swung
High in the sunlit silence. Hov'ring there,

I've chased the shouting wind along, and flung

My eager craft through footless halls of air.

Up, up the long, delirious burning blue

I've topped the windswept heights with easy grace
Where never lark, or even eagle flew.

And, while with silent, lifting mind I've trod

The high untrespassed sanctity of space,

Put out my hand, and touched the face of God.
Poem byJohn Gillespie Magee, Jr.

A child

The child raised his hand,

stretched his fingers and shouted,
Look! | touched the sky.

As he grew the sky grew farther,
And one day he took to a paraglider,
and shouted,

Look! I am the sky!

Poem submitted byParimal India

Ban c6 thé biét |a minh c6 ‘nghién’ du lwon hay khéng khi lam 1/3
nhirng viéc trong danh sach dwéi day:

1. Nguoi ta cho ban xem anh di nghi va ban nhan xét “maydep”
2. Banlai xe di choi mang theo b du trong xe “dé phong khi thoi tiét tt”.
3. Banc6 it nhat 3 40 phdng in hinh du luon.
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13.

14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.
27,
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.

Cau dau tién ban hoi khi hen ho 12 “Em c6 biét lai xe khong?”

Chit “xuyén nhap” (penetration) bi mat y nghia vé tinh duc.

Tinh duyc 1a cai ma ban 1am khi khéng thé cip véach duoc.

Ban tim cach l4i cu chuyén vé du luon va bay cot khi néng ¢ bat ky chd hoi hé nao.
Nhitng nguoi dén nha ban chi 1a phi cdng hoac sém trg thanh phi cong

Ban bat dau “kéo day 14i” khi ddng hd bao thic kéu.

. Luén l4p gia néc dé du trén xe & to cua ban.
. Ban biét rd tén cua tat ca cac dinh ndi trong vong 100 cay sb quanh nha minh.
. Ban sin sang ngdi xem mat chuong trinh kéo dai 1é thé ca gio ddng hd chi vi né ¢6 quay 10 gidy

vé du luon trong do.
Ban chang nghi gi ca khi lai xe suét 10 tiéng di 1&n nai, nhung lién tuc cau nhau khi chi phai lai cé
4 phat dén chd lam.

Con cho cua ban tén la “Rotor” va con meo thi tén Ia “tut d6 cao” (sink).

Ban dua céc tir nglr dung trong du luon vao trong cau chuyén hang ngay.

Ban c6 thé 14i xe hon 3 gio dén mot diém bay va mong uéc du bao thoi tiét 12 sai.

Ban thu xép dé phong 1am viéc ciia minh cd cira s ldc nao ciing nhin ra 14 co cua cong ty.
Khi khdng bay, ban dang luét cac trang web vé dii luon

Thu myc Ién nhat trén 6 ciing cta ban 6 tén Du luon.

Ban kiém tra thu dién tir cia minh hon hai 1an mét ngay.

Ban biét v& dy bao thoi tiét nhiéu hon ngudi ndi trong chwong trinh thoi tiét trén TV.

Ban deo ddng hé co chirc nang do do cao chir khong phai 1a cai dong hd sang trong nao khac.
Ban ludn ludn vi pham gigi han téc do trén duong dén diém bay

Ban lai xe loang quang khi nhin may bay va chim lugn cot khi néng.

Ban dé bb minh 14i xe cho ban khi dén bac sy kham lai lan ¢au sau phau thuat néi mach vanh
(bypass).

Nhin thay 16¢ xody (dust devil) 1am ban nhéi trong da day

Ban treo ngudi trong dai ngdi va xem TV

Ban chii ¥ dén tiéng gi6 xao xac nhiéu hon 1a nghe nguoi dang ndi chuyén véi minh.

Ban c6 1000 d6 la giri tiét kiém va nghi dén mua du luon.

Khi di bang may bay, ban liy chd ngdi canh cira s.

Ban s& chi xem xét viéc giam can néu no tot cho tai trong canh di caa minh.

Ban khdng thé nhin ngon doi ma khong nghi xem gi6 hudng nao 1a tét nhit dé cat canh.

Ban nhd lai tat ca cac ky nghi ciia minh bang cach xem lai nhat ky bay (logbook).

Ban c6 rat nhiéu anh chup ddi giay cua minh.

Ban quan sat khoi boc 18n va quén mét 1a phai goi ctru hoa khi gap hoa hoan.

Ban dit tén cho mot s6 con chim cat & trong khu vuc.

S6 dién thoai dau tién trong tri nhé cua ban 1a cua dy bao thoi tiét.

Ban lam viéc ban dém dé ban ngay cd thoi gian rdi rai di bay.

Ban lubn xac pin bo ¢am that day ngay ca vao nhiing ngay dong rét muét dé phong khi thoi tiét
tét.

Ban goi dién bao nghi ém do viém hong!

“Lén cao” (getting high) hoan toan khéng lién quan gi voi ma tay.
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Leonardo Da Vinci

e Kha ning danh gia la két qua ciia nhitng quyét dinh sai.

e Kinh nghiém la mot nguoi thay khét khe. Trudc tién Ia kiém tra roi sau do mai la bai hoc.

e Cit canh la tily chon, ha cénh la bét bugc.

e Tdc do, d6 cao va cai dau, ban ludn ludn can it nhét hai cai.

e Néu dang tim kiém sur an toan tuyét d6i, tot nhat 1a ngdi trén hang rao va nhin chim.

e Bay la chi Ia hdi hop thir hai dugc biét ddi véi con ngudi. Ha canh mai 1a hdi hop nhit.

e Pem tron ngu dét véi kiéu ngao ¢ d6 cao thap va két qua dam bao hau nhu 12 ngoan muc.

e Néu khdng thé bay diang, thi phai chic 1a ban c6 thé bay sai.

e Mot phi cong tét 6 thé dugc dinh nghia 1a mot trong nhitng ngudi ¢6 thé nhin xa thiy trudc, du
kién dwoc céc tinh hudng va hanh dong pht hop véi diéu kién 1a anh ta phai gioi V& ly thuyét,
thuc hanh thuong xuyén va anh thue hién mét cach can than.

e Néu ban thuc sy muén hoc, hay kiém mét bo du lwon, lam quen véi nhitng ngén nghé bang céch
lam tha trén thuc té. Wilbur Wright

e Giit ddu 6c ban mot vai bude trude vom du. Neil Armstrong

e T chip nhan nhitng rui ro nay khdng phai la dé thoat khoi cugc sdng, ma 1a d&é ngan cudc séng
khdng thoat khoi tay ta. Anon

e Tham gia huan luyén! Biéu d6 c6 nghia 1a tin vao nhitng cai ban dang lam! Khéng tin tudng,
khong vui. Eddie Jones

e Lap ké hoach bay, bay ké hoach da lap.

e Ddi v6i hau hét moi ngudi bau troi 1a gigi han. Bi vai nhitng ngudi ham thich hang khdng thi
bau troi 12 nha.

e Muc dich cua tro choi 1a sy cao thuong, khéng phai 1a dé hra than chét, muc dich khong phai 1a dé
than chét ra luat choi. Patrick Poteen, Thuong sy, Quan doi My
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e Bay du luon 1a didu kho hoc nhat va dé 1am nhat. Anon
e Mot khi ban d3 ném mui bay, ban s& mai mai budc trén trai dit voi d6i mat hudng I18n troi cao, vi
& noi d6 ban da va s& ludn mudn duoc tré lai. Leonardo da Vinci

Cac bai viét hay

St dung hé théng tiang téc
Bai ciia Bob Drury in trong tap chi Cross Country

Bay ting toc khéng phdi la dap thanh ting toc d roi cau nguyén, nhw Bob Drury va ban bé cho
thay.

Trong nhimg nam dau 90, dap ‘sau hét thanh ting toc’ (speed-bar) cua hé thdng tang toc da ting 1a
noi &m anh chi cua ri€ng cac phi cong bi coi la dién ro hodc rat c6 nghé trong nhimng lic tuyét vong.
Canh du luon khong dugc 1am ra hay thir nghi¢m ¢ tdc do cao, va noi chung viéc bay ¢ tdc do cao
that syc la mot mén "khoa hoc tho thién” Rat don gian la: day thanh tang toc trong mdt khoang thich
hop dd duoc ¢ dinh véi cac canh di san xuét hang loat, con d6i voi cac mau du thi ddu thi phi cong
c6 thé dy sdu chirng nao con dam lam.

ACPUL, co quan kiém dinh du chinh du nhitng nim 90 tham chi khong hé thyc hién bt ky kiém
dinh nao vé déc tinh cua canh du ¢ toc do cao. Do 1a thi€u sot ky quéc ma c6 nghia la ACPUL cap
chirng nhén cho cac canh du chi dugc kiém dinh ¢ dudi 2/3 khoang toc d6 kha dung cua cac canh du.

Thoi gian da thay ddi va hau hét cac canh du hién dai nhat hién nay duoc san xuat véi khoang tde do
kha dung rat cao va cac kiém dinh cua LTF (Piic) va CEN (EU) hién bao gdm ca xep canh du ca hai
bén va 70% mdt bén canh ¢ téc d6 ting tdc cao nhit ciia canh du. Gio day viée so dén thanh ting toc
khong con 1a bién phap khin cip cubi cing dé tranh bj thdi ra sau ndi, ma thay vao d6 né 1a mot phan
khong thé thiéu cua viée bay du lwon hang ngay.

Hay xem xét mot canh du trung binh va hién dai 2-3. N6 ¢6 thé bi thit toc ¢ khoang 22 kimv/h, bay &
khoang 38 knmvh khi 'dé cao tay 1én hét’ (toc do tha cao tay) va c6 thé ting tdc 1én dén 56 km/h bang
viéc sir dung thanh tang tdc. Mot canh du nhu vay c6 khoang toc do 1a 34 km/h véi 18 kmv/h cua
khoang tc d6 véi chin dé trén thanh ting tdc, nghia 1 trén 50% khoang toc d6 kha dung ma ta co
dugc 1a bang cach day thanh tang tic.

Biét cach lam thé nao dé str dung tot nhat khoang toc do bo sung nay s€ cho phép ban thé hién kha
nang bay cao hon khi xuyén nhép vao gié ngugc. Gan nhu tat ca chuyen bay ma ta thyc hién 1a c6 lién
quan dén it nhiéu dén bay nguoc gio, co thé 1a day thanh ting toc dé tién vé phia trude dudi may &
trong vung dong bang, de vuot qua thung liing & trong viing ndii. Tuy nhién, ban khong thé chi dap
thanh ting toc va tién vé phia hoang hén.

Dé 16n nhét hoa viée str dung hé thong tang tdc, trudc tién ta can phai hiéu nhirng gi xay ra v6i canh
du khi dap thanh ting tdc, va diéu nay s& anh hudng thé nao dén chuyén bay ctia ban. Mot diéu ciing
rat quan trong can hiéu rd 1a ngudi phi cong s& phan tng nhu thé nao & vi tri con lic 10 mét ngdi dudi
canh du, va két qua 1a, nguoi phi cong va canh du thuong bay nhu thé nao véi toc d6 khac nhau vao
nhitng thoi diém ngin ngui.

Ban dau khi ta ddy thanh ting tbc, goc tan cta canh du giam, canh du ting toc va ving vé phia trude
nguoi phi cong. D1 véi mot tic tic canh du bay trong khong khi nhanh hon so véi phi cong. Sau do,
chuyén dong lic dua phi cong tré lai dudi canh du va nguoi phi cong dat dén tde do ting toc clia canh
du. Trong luc d6 canh du c6 thé ving mot doan dai vé phia trude phi cong va két qua 1a canh du nhao
xudng va c6 thé mit do cao dang ké. Do d6, 1am thé nao dé ban bét dau bay ting toc 1a v ciing quan
trong ddi v6i ca sy an toan va kha ning bay cua ban.
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NGHE THUAT CUA TANG TOC MOT CACH TINH TE

Hay lay truong hop cta hai phi cong thd dan ndi tiéng, ‘Henry bao chtia® va Chris tinh t& ca hai déu
tham gia thi dau trong mot giai vo dich qudc gia. Trudc tién ta hiy xem xét phuong phap tang toc ciia
Henry bao chua.

LA ngudi it cam giac vé canh du va viée bay dua nhiéu vao strc luc hon 1a cam giac, Henry thich chi
don gian la dap dudi hét chan trén thanh tang toc, kéo cac puli trén day di€u khién vao voi nhau dé
dua canh du ngay 1ap sang toc do cao nhat.

Cai ma Henry khong nhén ra d6 1a viéc hanh xtt bao chia véi canh du da lam canh du vang mot doan
dai vé phia truge, goc tan s& giam dang ké, canh du bay rat nhanh, va trong chop mit canh du ctia
Henry tr¢ nén rat d& bj roi vao tinh hudng xep cuc 16n va dir doi. (Hiy nhé rang, khong co hé thong
kiém dinh nao thir nghiém viéc bang cach ndo c6 thé lam xep dé dang canh du, nguoi ta chi ghi lai
nhiing gi xay ra khi canh du bi xep).

Trong 3 1an dau tién ¢ ging dat téc do 16n nhét cho thiy Henry v tinh da lam xep 80% canh du va
lam anh ta bi xoay 180 d9, va bi mét rat nhleu d6 cao ma anh ta da mat bao cong dé leo 1én duoc.
Henry cang diy manh va nhanh thanh ting tdc thi canh du cang ving vé phia trudc va cang c6 nhiéu
kha nang bi xep hon.

Trong lan thir 4 Henry dap thanh ting toc, canh du van cing va khong bi xep, nhung canh du bat ngo
vang vé phia trudce cuc manh, va chi c6 thé 6 on dinh duoc khi ca canh du va Henry tré Ve cung mot toc
d6 nhu nhau. Viéc bd nhao xuong da 1am mat do cao cua Henry va anh ta lai khong can thiét [am mat
thém do cao nhiéu nira.

Trong khi d6 thi Chris tinh t& d4 thanh cong. Anh ta c6 cam gi4c ty nhién vé dong ning bay va thich
chuyén sang bay tang toc mét cach tir tir, nhe nhang va dan dan.

Thay vi dap thing chin trén thanh ting toc, Chris nhe chan ting dan téc do, can than theo d&i canh du
vang va dé thoi gian cho co thé minh bt kip tc d6 cua canh du gid ddy da cao hon trude khi dap
thanh ting tc. Sau d6 thi Chris ciing dat dén tdc d6 16n nhat, nhung khéng budc canh du phai ving vé
phia trude nhiéu qua dén mire c6 thé bi xep.

Ciing bang cach d¢ thoi gian cho co thé cia minh bat kip véi toc d§ cua canh du nén Chris da tranh
duoc hau hét cac ci vo nhao kiéu con lac, va da dat dén toc do cao nhat vai dd cao cao hon nhiéu so
v6i nguoi ban cua minh la Henry.

LUOT CHU PONG

Khi ca hai canh di cing bay & téc d6 cao nhit thi ta thiy c6 su khac biét rd rang trong cach ma sir
dung thanh ting tdc cua tirng phi cong. Henry bao chiia chi don gian 1a ngdi cing nhéc vé6i chan dudi
thang hét dé dap thanh ting toc. Anh ta khong co cam giac hodc phan ing véi chuyén dong va rung
ldc cua khong khi khi bay qua va do d6 ba lan canh du bi xep rat 16n, 1an sau cung canh du bi xep
khién cho Henry bi treo trén cdy chi cach mot doan ngén nita 1a vé dén vach dich.

Con Chris thi chon cach chu dong kiém soat dao dong lic ciia canh du khi bay trong khong khi. Ciing
gidng nhu cach anh ta bay chu dong véi dy 14i trong nhitng lic bay khong tang toc, gior day Chris sir
dung thanh ting toc dé diéu chinh tdc do bay ctia canh du va goc tin cho phi hop vé6i chuyén dong
cua khong khi.

Khi canh du ving vé phia trude thi Chris nha bét thanh ting tdc, 1am chim canh du lai mot chat, cho
phép co thoi gian dé co thé cia minh bt kip. Twong tu, khi canh du ving vé phia sau Chris nhe nhang
day thém thanh ting tdc, tang téc d6 canh du mét chat va cho phép co thoi gian dé canh du bat kip véi
ngudi phi cong. Bing cach nay Chris c6 thé giit cho canh du lic ndo ciing & thing trén diu minh va
tranh dugc moi dao dong lic khong can thiét. Chan cua Chris hiém khi & yén qua mot vai gidy trir
nhiing luc bay ¢ trong diéu kién khong khi hoan toan tinh lang.
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Dé 14i canh du Chris chi stt dung dich chuyén trong lugng, vi stt dung day 14i 1am cho canh du bi
cham dot ngodt roi sau do lai con nhao xudng, diéu d6 1a co hai cho ca su an toan va kha ning bay cua
minh. Ngoai ra, mot s6 canh du phan tng rat toi t& dbi véi viéc tac dong 1én day lai trong khi dang bay
tang toc. Chris chi can thiép vao canh du khi cam thdy nhu ndé mudn noi la canh du sap bi xep.

Chris tinh té bay qua chd cai cidy ma Henry ban minh dang bi treo t6i hang tram mét c6 du. Dé lam
chim canh du lai, Chris nha bét thanh tang tde that ém va nhe nhang dé tranh lam cho canh du vang
dir doi vé phia sau, 101 bdc 1én va sau d6 nhao xudng tiép. Chris vuot qua duong dich mét cach dé
dang, 1 ngudi vé nhit nhiém vu bay (task), thuc hién vai duong khoan xodn va ha xudng dé mua ting
Henry bao chiia mot chai bia, ma khong may sau d6 Henry lam roi mat!

CANH BAO

Bit ké ban sir dung thanh ting tdc t6t dén thé nao, hau nhu tit ca cac canh du déu d& bi xep khi bay
tang tdc do bi giam goc tn. Ngoai ra, véi toc do ma canh du tang thém luc bi xep thi diéu do co nghia
1a canh du s& phan (mg dir d6i hon nhiéu. Trong qué trinh kiém dinh hau hét cac canh du dugc day 1én
mirc cao nhit vé tinh ning trong cac kiém dinh bay ting tdc, thim chi canh rat an toan ciing phan ung
nhanh hon khi bi xep do st dung thanh tang tdc. Vi nhimng 1y do niy ban chi nén xem xét str dung
thanh tang toc khi c6 du d6 cao dé phuc hoi trong truong hop canh dii bi xep 16n. Bay luét trén ngon
cay O tdc do 16n nhat thi cudi cung thé nao ban ciing bi roi vao cay!

Néu ban khong may dé bi xep canh du rat 16n khi dang dap thanh tang tdc thi _phai ngay lap tae rat
chan lai va lam chdm bén canh van con bay tét. Néu khong 1am nhu vay va van dap siu speedbar thi
nhiéu kha ning 14 canh du s& roi vao trang thai khoan xodn gt va nhanh.

Néu str dung thanh ting toc nhay thi hé thong tc d6 s& gitip ban bay 1én cao hon va nhanh hon khi
bay trén quang duong dai va an toan hon nhiéu so véi viéc dé chan méc ket trén thanh ting toc va puli
thi dinh chét vao nhau, rdi cdu mong minh s& dén dich. Bang cach dai ngdi toan bo khoang tc d6 cua
canh du, ban c6 thé md ra mot cép dd méi vé tinh nang bay dén mirc khong ngo la canh du cua minh
c6 thé thyc hién duoc.

LOI KHUYEN THU'C HANH

Phai chéc 1a ban chinh dai ngdi chuém xac. Dy cua hé thong ting toc chay tir day diéu khién xudng
qua puli khau vao dai ngdi & vi tri théng phia dudi dai ngf)i 101 chui qua mdt puli nira dé chay xuéng
chan. Néu ban thiy 14 bj nghleng Ve phla sau trong dai ng6i khi dang dap thanh tang tc thi diéu d6 co
nghia 1a vi tri cta puli tht nhét 12 xa v& phia trude so véi trong tdm. Ciing ¢6 thé c¢6 ich khi dung tay
kéo nhe day diéu khién dé giir vi tri cia minh khi bay trong khi dap thanh ting tdc.

Dé c6 thé sir dung hét khoang toc do cua canh du thi ban c6 thé phai rit ngan day thanh ting toc hodc
str dung hé thong cac nic thang. Nhiéu hé thong nic thang c6 thé bd tri dé 'chan thang' trén nac thanh
tang toc thip nhat 1a khoang Y% tdc do cua khoang téc d6 da ting toc — 1a tot dé bay nguoc vao gio
nhe. Néc tha 2 chi st dung dé giup ban dat tdc do 16n nhat trong nhitng dip hiém hoi ma c6 thé thuc
hién va an toan dé 1am nhu vay.

B tri h¢ théng tang tdc dé co thé sur dung n6 ma khong can phai dung dén tay. Hay kéo néc thanh
tang toc trén ciing gan nhu chit sat dén chd tim ngdi roi dé mot vong treo tré xudng dé moc got chin

Vao.

HUONG DAN THO!I TIET CHO PHI CONG MO
Bai cua Tom Bradbury dang trén tap chi Sailplane and Gliding thang 8/9 1987

Nhitng ghi chép nay la danh cho cac phi cong méi bay duong dai ma (hi¢n) quan tdm nhiéu dén viéc
bay dén noi nao d6 mot cach cham réi hon 1 tim cach dé thang cac thi déu.

1. Chon mot ngay dep troi
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Diéu kién t6t nhat thuong xay ra sau khi c6 mot bjén lanh di qua khi: ) )

(@) Chi don gian la mot vung ap suat cao di chuyén qua (hoac it nhat cac duong dang ap dén mot cach
x0ay nghich).

(b) Téc @6 gi6 trong khoang 2000-5000ft 1a nho hon 20kt (t6t hon 1a gan 10kts).

(c) Du béo nhiét 6 Ion nhit 1a it nhit 10°C cao hon diém swong. (ta c6 thé sir dung céc biéu do trén
TV cho nhiét d6 thip nhat ban dém va cao nhit ngay hém sau, néu su khac biét 1a 7°C hoic hon
thi day may cd Ig la du cao).

C6 mét quy tic hitu ich lién quan dén day may tich va sy khac biét giita nhiét d6 ¢ mat dat va diém
swong. Khi nhiét d6 ting mdi d6 C so vai diém swong thi twong duwong véi khoang 400t ciia day may
dbi luu. Thi duy, khac biét 10°C s& cho ta day may 1a 4000ft. Quy tic nay la khéng dung nira khi nhiét
d6 bét ddu vao giam.
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2. Lap ké hoach dwong bay

Tt nhat 1a kiém ban d6 gi6 & cac ting tir co quan du b&o thoi tiét hang khdng nhung ta cé thé co
thdng tin mang tinh hudng din & biéu dd du bdo chung nhu thé nay tir cac bdo. V& mot duong dai
300nm thang goc véi cac duong dang ap trén biéu do du bao va luu y sy khac biét vé ap suit ¢ hai
dau. Nhan sb nay vai 2,5 va ban co toe do gié ¢ khoang 2000ft. Con sb nay 1a rat chic chin dang cho
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vi 6 52° bic, nhung da gan cho hau hét cc viing trung va Nam ctia Anh).

Hinh 2

Hinh 3
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SEA BREEZE

Tdc d6 gié thuong 12 quan trong Vi chang bay nguoc gid. Mic du cac chuyén gia co thé dat duoc tde
d6 bay trung binh 50-60kt trong mot ngay dep troi, con cac phi cong it kinh nghiém hon s& hiém khi
vuot qua 30kt. Didu do budcphi cong cham hon phai tranh ching bay nguoc gié, trir khi gié rat nhe.
Néu khong thé tranh khoi gi6 ngugc thi tot nhat 1a bay ching nguoc gié vao budi chiéu hon 1a budi
sang.

Ngay ca véi gi6 nhe viée Iya chon duong bay va diém mdc bi anh huéng boi huéng gié vi thuong 1a
phai tranh viing bo bién ¢6 gié manh. Khong khi bién khdng bay duoc cb xu hudng trai dai trong dét
lién trén hau khap nhitng viing bang phang (chang han nhu viing Somerset va cac viing quanh Wash).
C6 nhitng dip hiém hoi khi ma khong khi rat kho va khong on dinh thi c6 thé tim thiy cac cot khi
néng tot & ngay bén viing ven bién c6 gié manh, nhung ciing hiém khi thu duoc loi gi khi dya vao
ching. Nhitng khu vire ndy tét nhit a bay qua sém trong ngay trude khi ddi hru dét lién bt dau don
ra bién voi khong khi 4m thap (Hinh 3).

3. Thei gian

C6 mot mong muén la phai bay Ién khong trung va di thoat theo duong bay da vach cang sém cang
tot Hay cudng lai udc muon nay néu ban chi dinh bay ¢ khoang cach vira phai. Trir khi biét rd Ia thoi
tiét Xdu dang dén gan con bao gio ta ciing co thé trong doi la trong mot ngay thi diéu kién bay s& tro
nén dé hon vé sau. Pay may thu'(mg I&n cao 16n nhét vao glua chiéu va cac ct khi nong cho du la xa
nhau hon, nhung duong nhu 12 8m hon va dé 1am viéc hon vao nira cubi cua ngay.
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Viing dét cao 4m 18n nhanh hon la thung liing rong va am thap, ta c6 thé tim thiy cac cot khi nong tét
& cac khu vue nhu Chitterns. Berkshire Downs, Cotswolds va ddi 1on ciia xir Wales khoang hai gio
trude khi 6 luc ndng ndo xuat hién ¢ dudi viing dat thap. Vao nhitg ngay d6i leu bi han ché thi sy
cham tré nay co thé 12 1au hon nita. (Hinh 4).
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4. Bién d@bi vé a9 manh ciia cot khi ndng

Néu kha nang c6 may vii tich bi loai trir thi toc d6 leo trung binh duong nhu lién quan chit ché véi do
cao cua day may, hodc dinh cta cot khi nong khdéng may (blue cot khi ndong). Mot khao sat dugc
nguoi Phap thyc hién cho thay luc nang tinh bang Knots l1a khoang 1,2 1dn d6 cao cua day may tinh
bang ngan ft, trir di 1 knot. Vi vay, 20001t tao ra lyc nang 1.4kt, 4000ft thi 1a 3.8kt va 6000ft 1a 6.2Kkt.
Hau nhu moi nguoi déu tim thay cot khi néng manh hon thé trong chuyén bay nhung ho gan nhu ludn
1udn phai ding lai va chip nhan lec nang yéu hon nhiéu. Céc con sé ¢ day Ia hitu ich dé huéng dan
viéc 1ap ké hoach, nhung khong c6 chi dan nao vé gia tri tuyét ddi.

Khoang cach giira cac cot khi nong. Néu do sau cua ddi huu 1a ndng thi cac cot khi nong 12 gan véi
nhau. Do céc ¢t khi nbng mé rong cao hon nén khoang cach sé tré nén rong hon. Cé vé 1a khong co
quan hé chinh xac giita 6 sdu va khoang cach, vao budi chiéu mudn hon nhitng khoang trong gitta
cac cot khi nong tiép tuc rong ra hon mac du d6 sau dbi lueu khong con ting Ién nira

Ving tut giita cac cot khi nong. CAc cot khi ndng vao sang sém thudng tao ra luc nang yéu va ving
tut chu yéu bi b6 hep trong pham vi ngay xung quanh cét khi néng. Mudn hon vao budi sang khi ddi
leu 12 sdu hon va lyc nang 1a manh hon thi viing tut thuong c6 vé ma rong ra hon vao khoang trong.
Khi c¢ot khi nong tré nén tich xa rong hon (thuong 14 tir gitta dén cudi chiéu) thi viing tut gitra cac cot
khi néng it gay phién ha hon mic du van ¢6 ving tut manh & gan nhimng cot khi ndng manh nhét.
Trong khoang thoi gian hoat dong cudi cua cot khi ndng, khoang mot hodc hai gio, khoang cach la
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phu thudc nhiéu vao cac diém nong biét 1ap vi du nhu day ndi ddi dién véi mit troi. Giita nhitng khu
vuc biét 1ap nay khéng khi ¢6 thé trd nén rat ém ai va vung tut 1a hau nhu khong dang ké.

Thay déi cua lyc nang theo dé cao. Trén mat dat luc nang cua cot khi ndng hau nhu ludn ludn yéu &
dudi 1000ft va d6 manh khong phat trién cho dén khi vuot qua 2000 ft. Néu cot khi néng dan dén may
tich it nhat 1a 1000ft thi lyc nang c6 thé cho thiy tang thém gan dén day may. Tuy nhién, vao nhung
ngay chi c6 may tich rat mong thi lec nang thuong gidm nhanh ngay dudi day may. Vao nhung ngay
nhu vAy dinh may bi gi6i han boi mot tang kha on dinh. Dinh may co thé nho 1én mot cht vao tang
6n dinh nay do da & phia sau cot khi néng. Tuy nhién, viéc ludng khi boc 18n bit ddu mé rong ra khi ¢
gan tng nghich chuyén va két qua 1a luc nang bi dirng dot ngot. Hinh 5 cho thay su phan bd luc nang
theo d6 cao ciia nhitg ngay nhu vay va vi sao lai 1a lang phi thoi gian chi dé 1én dugc mot vai ft do
cao trong c6t khi ndng. Hiéu tng tuong tu xay ra khi chi ¢6 cot khi nong khéng may.

Hinh 5
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5. Tim kiém luc nang

Dién giai may. Mot yéu t chinh trong sy thanh cong cua cac chuyén gia I kha nang dién giai may;
Co6 vé day la mot ky nang ma tot nhat la ta nén hoc khi con tré.

(a) May tich hoat dong thuong co day rat phang (d6i khi hoi cong) va trén dinh no phdng va xoan
cuon.

(b) Cac dam may cang lon thi cang kho dé tim luc nang. Dbi khi nhitng dam may nhu thé tao thanh
bac & dudi day hoac mot khu vue hoi thdp hon, may c6 phan roi rac. Luc nang tét nht thuong
thiy & gan chd tao bac nay.

Néu thiéu nhitng ddu hiéu nhu vAy thi ta c6 thé da phi thoi gian bay loanh quanh tim kiém lyc nang.

Thoi gian s€ khong hoan toan lang phi néu ta c6 thé xac dinh dugc diém wa thich c6 luc nang tai thoi

diém d6 trong ngay.

(c) L&i cua cot khi nong thuong & phia dau gié hodc mat duoc ning chiéu cia dam may, néu gio va
mét troi & cling mot bén thi c6 nhiéu kha ning 12 luc nang ciing ¢ bén doé. Bing qua ngac nhién
néu vung I8i trén thyc té lai & mot diém hoan toan khac.

Hinh 7
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(d) May mong ¢ duéi tang nghich chuyén khd doi khi cé dang xodn cudn hinh méc ¢ trén dinh. (Hinh
7). Dang may nay thudng phat trién khi ¢6 gié manh hon & trén tang nghich chuyén. Gid cat
(shear of wind) tac dong vao phan bdc 1én trén va thoi thanh dang xoan cudn. né phan Ion thuong
Xay ra & gan mat c6 gié va tut xudng & bén cudi gié.

(e) Céc dam may nho thudng ¢ chu ky sdng rat ngan vao budi sang, nhung chiing thuong khé gan
nhau dé tim kiém cac dam may ké bén. May cang 16n chu ky song cang dai, khi c6 rat nhiéu dam
may Ion (che phit hon mét nira) thi mot s6 tan dan di nhung khdng thé hién bat ky dau hiéu ro
rang nao la ching da suy yéu.

(f) Néu lyc nang rat manh (6-10kt trén muc trung binh) thi gan nhu chic chin ciing s& c6 ving tut rat
manh & khong xa. Tuy nhién, diéu nguoc lai khdng phai lac ndo ciing dung.

(9) Trong khi hudng dén mot dam may trong co vé tdt, ta co thé gap chd dot bién co nang manh trong
khoang khéng c6 may. Day c6 thé 1a mot cot khi ndng manh dang bat dau tao thanh mot dam may
riéng. Nhiing chd nay thuong tao luc nang tt hon so vai cac dam may cii hon gan do.

Phé may. Phé may rat phd bién, ngay ca vao nhitng ngay cd cot khi néng khong may. Phé may
thudng hinh thanh khi téc do gio 1a trén 15kt va c6 thé trén troi phd bién la gié manh. Phé may
thudng xép doc theo chiéu gi6 (trong vong mot vai do). Didu nay lam cho ching tré nén vo gia dé tién
theo chiéu gi6. (Hinh 8).
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C6 thé chi c6 duy nhat mot hang cac dam may hinh thanh tir mot diém néng tai chd trén mat dat,
nhung phé may khong phu thudc vao nhitng su bat thuong vé nhiét do mat dat. Phé may xuét hién
trén bién ciing nhu trén dat lién, dic biét 1a khi khong khi lanh méi tran qua vang bién twong déi 4m &
sudn phia tay ctia vang ap thap.

Phd may can c6 mét tang 6n dinh dé han ché chiéu sau ddi lwu do d6 gan nhu tit ca cac dinh may tich
1a ¢ cing mot mirc. Khoang cach gitta cac phé may thudng 1a khoang ba 1an chiéu siu cua dbi luu.
Néu phan dinh 1a & khoang 5000ft thi phé may nhiéu kha ning |a cach nhau khoang ba diam. Néu
nghich chuyén nang 1&n thi khoang cach giira cac phd may ciing ting 1én, thuong 1 do cac phd may
yéu bién mat. (Chtr khong phai 4 tit ca cac phd may céch xa ra thém).

O Anh ta c6 thé di xa chimng 50 dim dudi mot phd may tét ma khong can phai chuyén nhung chuyén
tir phd may nay sang phd may khéc phai virot qua nhitng viing lién tuc tut nang. Thuong khé dé theo
ph6 may trong nhitng ngay co cot khi ndng khong may. Vao nhirng ngay nhu thé ta cé thé gap nhiing
ving tut kéo dai bat thuong trong khi bay nguoc hoic xudi gio, diéu do ¢ thé co nghia 1a duong bay
Clia ta nam giita c4c phd may. Ta chi can quay léch chiéu gi6 mot ldc 1a dén phd may.

Hinh 9
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Song trén phd may (Hinh 9.) C6 thé xuét hién séng ¢ mit khuét gié & phia trén va vuong goc voi phd
may. Nhitng song nhu vay khng phai lic nao cling duoc danh dau bang may hinh hat ddu. Song dau
tién thuong xuat hién ¢ phia dau gié cua pho may.

Néu, bay doc theo phé may co mot khodng ma lyc nang thuong bi thay boi ving tut roi sau do c6 mot
viing nhé ¢6 luc ndng manh va x4c bat thu’ong thi d6 c6 nhiéu kha nang 1a phé may b anh huorng boi
song ¢ trén. Nguoi ta cling da thiy c6 song xuat hién song song véi pho may mong, phd may khi 6
giong nhu nhitng ngon ddi tam thoi.

6. Tranh reivao vung tut

Huan luyén vién gioi s& ndi ban Ia phai “tim dén nhiing chd c6 ning lwong”, ¢6 nghia 1a phai thuc
hién nhitmg duong luon tron ¢ dudi cac dam may c6 cot khi ndng chir khong phai la cu hucyng thing
ra theo dudng bay. M6t van dé thuong gap 1a cach tot nhat dé tranh cac may dang tan. May c6 chu ky
song han ché va may nho c6 xu hudng ngimg hoat dong sém hon so vai cac dam may 16n, dac biét 1a
trong budi sang. Mic du cac dam may 16n ton tai lau hon nhung chiing thuong dé lai nhitng viing tut
dai déng hon, 16n hon.

Khi d6 am ciia mot cot khi néng ngung tu lai thanh cac giot nude nho ctia may thi ching sinh nhiét 4n
(latent heat). Picu nay lam manh thém cot khi ndng. Tuy nhién khi lyc nang da mat va may bét dau
tan va khong khi tut xudng bdc thanh hoi. Sy bdc hoi triét tiéu tat ca nhiét luong trude do sinh ra boi
qué trinh ngung tu va khong khi tré nén lanh hon so véi xung quanh.

Khéi khi lanh ndy tao ra viing tut manh; dam may cang I1én thi viing tut cang rong khi may tan.

Nhirng du hi¢u ctia may tan la: o ‘

(@) Mat do sac nét o trén dinh may: tréng né bat dau mo dan di.

(b) Pay may khong con bang phang nira.

(c) Béng ciia dam may thay doi tir chd toi déu chuyén thanh mét viing 16 chd ta toi. Py thuong duoc
coi la dau hiéu dang tin cay nhit cho viéc ban dang ¢ gan day may va nén hudng sang chd c6 hrc
nang tét ké tiép.

(d) Cac dam may cao ma dinh bi d6 khi c6 gi6 cat (wind shear) thi thuong 1a bt dau tan. Khdng bao
gio bay gan & dudi phan treo lo lirng ctia dam may nhu thé. C6 thé bay quanh mat dau gi6. Thuc
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mat khi bay 5 dim trong khéng khi twong @i tinh thudng it hon so véi bay thang tuyén véi hai
dam qua vung tut nang.

(e) Mot dam may co thé van con phat trién & phia du gié trong khi tan dan ¢ phia cudi gié. Biéu nay
1a phd bién véi nhitng dam may 16n khi ¢6 ting téc d6 gi6 theo do cao. (Hinh 10).

Hinh 10
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7. Mwa

Khi mua tién theo chiéu gi6 thi thuong xuyén c6 mot viing luc ndng dic biét manh & dudi mép trude
ctia miy. Ta co thé sir dung nd dé liy thém hodc duy tri d6 cao du tot dé bay quanh viing dau con
mua. Ta nén bay quanh ngay ca v6i con mua nho. Bay thang qua thi gan nhu luon ludn 12 S8 roi vao
mot ving tut ndng va lon.

Hinh 11
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D6i khi viing nang tiép tuc bc thang 1&n theo truc mua (Hinh 11). Ta c6 thé leo cao voi mua da roi
[6p d6p trén canh di nhung phai chuan bi sin sang cho nhitng ngac nhién rat bat ngd va thudng I3 hét
sirc té hai. Mua hau nhu luon thay dbi tir dong bdc 18n thanh dong khdng khi di xudng, thudng |4 rat
dot ngot, doi khi trong pham vi ciia mot duong luon tron hep.

Khoang troi tr,(*)ng mau xanh. Mot van dé thuong gip & Anh 1a mua ngin va khi tan thi dé lai mot
khoang troi trong mau xanh. Mic du may da tan nhung vung tut co thé van con; can chi y tranh bay ¢
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dudi nhirng chd mua vira tan, hoic bay qua khodng dat dau gi6 ma mua vira di qua. Ngay ca khi vung
tut da hét thi hiéu ing 1am mat ctia mua va mat dit moi bi am & chan sy phat trién cua cot khi nong.

Mua d3 tan chi 1a mot trong nhitng 1y do tao thanh khoang troi trong mau xanh: chiing co thé bi anh
huéng boi ciia mot viing &p thip bat thudng cua hé song cao hon & trén hodc do sy phét trién manh
ctia may tich 16n & 1an can. Khi c6 mot nhém may tich két ndi voi nhau tao ra mot viing may ning thi
ching co thé tao thanh mot ving tut rong 1on xung quanh x0a di tit ca cac may tich nho hon chua tap
hop lai dugc véi nhau thanh nhimg dang t6 hop may tich twong tu. (Hinh 12.) Sy phat trién ctia may
vil tich trong mot viing cac may tich nho thudng 1am chiing bi x6a di hét.

Hinh 12
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Vi rat nhidu Iy do khac nhau vé khoang troi trong mau xanh ta nén than trong khi dinh bay qua
ching. Mot phi cong bay Ventus gan day di bay vao khoang troi trongmau xanh & d6 cao 3000ft. Vi
sai canh 17 mét anh ta tu tin 12 minh s& bay sang phia bén kia. Trong thuc té, anh ta & dudi dat 7 dam
xudi gi6 so véi diém bét dau.

Bay léch hudng 30 do chi thém duge mot chit vao quang duong tong Cong, khi di xu6i gio, ngay ca
viéc chuyén huéng bay 45 do ciing dang lam. Tt hon hét 1a 1am mot vai doan leo ngén ¢ tang cao ¢
chd ma luc nang 1a tét con hon 1a dé lang phi thoi gian vo vét ¢ dudi thap 1a chd ma luc nang yéu.

8. May tich lan réng ra

Vian dé nay lam hong rat nhiéu ngay ma néu khac di thi 1a tuyét voi. Nhitng Iy do chinh 1a:
a. Khdi khi rat khéng 6n dmh Va qua am uot, va

b. Tang nghich chuyén hay 6n dinh da giir tit ca moi sy d6i luu & dudi no.
c. CO thém do 4m ¢ gan tang nghich chuyén, thuong Ia tir mot bién rat yéu trude d6 tam thoi bi mat
tat ca cac dam may do khong khi chim xudng (subsidence).

Thong thuong can phai ¢6 chiéu sau it nhét 1a 2000ft tir day may dén tang nghich chuyén dé may lan
ra trén pham vi rong. Moi c6t khi nong lay thém do am va lan ra duéi tang nghich chuyén bo sung vao
cac dam may hién tai cho dén khi c6 mét 16p may day hinh thanh.

Khi xuat hién mot viing may phi ta nén tim cach giir do cao that cao bang cach vét bat ky chd nao co
luc nang & dudi cac phan may téi mau hon. Cho dén khi mat troi Xuyén qua duge may thi hiém cé
hoac rat it cot khi nong boc 18n khoi mat dat.

Céc dau hiéu canh bao:

1. Buodi sang khdng c6 may va tam nhin thuong 12 rat tét.

2. DPam may tich dau tién hinh thanh sém bét thuong va day may | thap. (Néu dam may tich dau
tién c6 day may cao thi it cd nguy co may lan toa ra).
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3. Mot sb dam may dau tién c6 thé boc 1én gidng céc cot hep khdng co day may rd rang. (Day miy
tan trudc khi dinh may két thic qué trinh béc 1én).

Hinh 13

4. Mii may hinh hat dau (lenticular) cd thé xuat hién ngay phia trén dinh cia may tich dang hinh
thanh. Hién tugng nay duoc md ta bang mat thuat ngir trong tiéng latin 1a “pileus” (mi). Hién
tuong nay cho thy riang phan dinh cua may tich béc 18n va day 1&n cao mét sb 16p khong khi am.
Viéc day 16p am 18n chi du dé mat 16p & trén dén nhiét do dudi diém ngung tu, diéu d6 cho thay
rang 16p am da gan bdo hoa ¢ tang do trudc khi tao thanh may tich. May mii gan nhu 1a mot dau
hiéu khong thé nham Ian cua may lan toa sau d6. (Hinh 13).

Chu ky lan téa ra xung quanh. Khi gan nhu toan bo ting may tang tich da hinh thanh, cac c6t khi néng
trd nén rat thua thét hodc hoan toan khong c¢d. Do thiéu ¢ am lién tuc duoc cap tir dudi mat dét, cac
16p o thé tan v& trong mot hay hai gio. Piéu ndy cho phép mit troi bit dau tao thém cac cot khi nong
dé qua trinh dugc 1ap lai. Véi mot 16p thue su day thi chu ky 1a chdm va khong c6 khoang tréng dang
ké nao hinh thanh cho dén chiéu téi.

C6 hai quéa trinh c6 thé giGp phan tan tang may nhu vay. Khong khi chim xuéng hon c6 thé 1am cho
tang nghich Chuyén xudng qua thap dé ting phi may cao phat trién, hodc khong khi kho hon kéo dén
c6 thé dan dén viée day may dang 1én trong pham vi vai tram b cua ting nghich chuyén, khi d6 tang
may sé tan ra. Hai qua trinh nay c6 thé xay ra Cung nhau d& gidp nhanh chong cai thién didu kién bay.
C0 thém khong khi chim Xuong co the co o gan cac truc ciia mot vach, (d6 1a mot trong nhitng 1y do
tai sao CAC VAch thudng ¢4 thoi tiét tot nhat dé bay trong mua he).

Céc tinh hudng may lan téa. Van dé 1a gay phién ha nhit gén viing bo bién c6 gié dac biét 1a khi
khong khi ¢ trén di vong quanh chu vi ctia mt vung ap thap trén Dai tay duong va dén nude Anh tir
phia bic hoic phia tay bac.

9. Nhirng ngay co6 cgt khi ndng khdng cé may (véi troi xanh)

Céc phi cong thi d4u phai bay trong ngay troi xanh nhung ho ¢6 nhig thuan loi 12 ¢6 nhicu canh di
khac dé giup tim va danh dau cot khi nobng. Kho hon nhiéu dé cac phi cdng mai co thé thanh cong khi
ma khdng c6 canh du nao khac bay quanh.

Yéu té quan trong phét ()‘(ép sau toc do gio) 1a d cao cua tang nghich chuyén. Khoang céch chi la
3000 ft gifra mat dat va tang nghich chuyén thi viéc bay duong dai khdng co nguoi bay cung la rat
kho. Néu tang doi luu mo rong dén 40001t thi c6 thé ciing dang thir. Vi 50001t thi cd trién vong tot
hon.

Nhitng ngudn cot khi néng co thé cé 1a cac viing dong dan cu va do thi, cac day nai ddi dién véi mat
troi, va cac khu vue dat cao ma tuwong doi khé.

Céc khu vuc nén tranh néu co thé 1a thung liing rong va am wdt. Nhitng khu vire ndy co thé khdng cé

cot khi nong trir truong hop c6 viing do thi 16n. Ngay cé khi ¢6 mot s6 cot khi nong phat trién thi
ching thuong la yéu hon va khéng boc 1én cao nhu nhitng céi ¢ trén vung dat cao. Viéc thiéu cot khi
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néng la do ¢6 nhiéu viing cdy moc sum sué va dat n6i chung 1a 4m uét. Vi vay phan l6n ning lugng
ctia mat troi bi 1ang phi chi dé lam bay hoi nuée va khong du dé cho tao ra cac cot khi nong du tot.
(Xem so6 “Blue Skies” gan day ctua John Williamson, p126).

Doi doc. Pay la nhirng noi st dung dau tién cua cac phi cdng méi bay va la chén cudi cung nghi dén
ctia cac phi cong bay dudng dai. Pdi doe co gid c6 thé ciru thoat mot ngay bay khi ma tat ca nhitng gi
khac da that bai. Str dung vach nii t6t nhét khi khong c6 gio théi 1én nhitng chd dat cao. Vach ni co
gio théi 18n c6 thé tao ra song o Vung khuat, néu chiing khong dong pha vaéi vach nai thi luc nang ¢
thé bi triét giam. Chi y 1a c6 thé cd nhiing thay ddi nhanh chong vé vung nang va tut c6 thé 1a do cac
cot khi nong thoét khoi d6i dée do dong khi trudn Ién cao theo dbi doc. Céc cot khi ndng thuong thoat
Ién tir mot trong nhirng khu vuc giéng nhu chudi cac bong bong va 1a c6 thé lai phai huéng theo chiéu
gi6 nhiéu lan trude khi thoét han 1én sau do.

10. Céac lép may che & trén cao

Viéc c6 mot 16p may ti gan nhu ludn 1am giam strc ndng ctia mit troi. Néu khdng khi ¢ duéi thap hon
da day cac cot khi nong hoat dong, thi 16p may che & trén cao co xu hudng lam cho céc cot khi nong
&m hon va d& manh hon. Tuy nhién. néu nhu 14 sém trong ngay, hodc c6 tang nghich chuyén & dudi
thip, (khi can c6 toan bd sirc NGNY ctia mat troi dé tao ra cot khi nong), thi lép may ti thudng ngan lai
hoan toan c4c cot khi nong. VAo nhimng ngay nhu thé mot khoang trong trong 16p may ti ¢6 thé cho
phép mét viing hep dé cot khi nong phat trién trong khi hau hét cac khu vue khéc da tit.

May trung tang day lén trude khi c6 bién thoi tiét. Nhitng may nay gan nhu ludn ludn cé téc dong té
hai d6i véi cot khi nong, dirmg hoat dong ctia ching mot cach nhanh chong. Luu ¥ 13 “gan nhu”: ¢6
nhirg dip ma khong khi 12 khong on dinh va ngay ca khi cd ca mang troi may xam kéo dén ciing
khong hoan toan tiéu diét dugc tat ca cac cot khi nong va trong nhitng trudng hop hiém hoi van c6 thé
¢6 lyc nang (thuong 1 @m va yéu) ton tai hdu nhu dén tan khi bat diu mua.

11. Swong mu va may tang & dwdéi thap

Day 1a nhirng dau hiéu cta diéu kién thoi tiét rat on dinh ¢ tang thip nhat, rat hitu ich dé tim hiéu vé
chang khi 14p ké hoach tuyén bay. M6t s6 nhiét lwong cua bi 1ang phi vao viéc 1am béc hoi suong mu
trude khi bat ky cot khi nong nao co thé phat trién. Ngay ca khi swong mu da duoc dot néng thi trong
khu vyre ¢6 xu huéng bi thiéu céc cot khi ndng du tot trong nhiéu gio. Vé miia hé swong mi ¢ bién
hay may tang o dudi thap thuong di chuyén vao bo ¢ vung ven bién trong nhitng ngay troi xanh khi
ma gio bién bt dau thoi. Mic du mat trdi c6 thé tiép tuc dbt ndng hét cac 16p may tang khi n6 vao dat
lién thi khdng khi van khong thé tao ra nhitng cot khi néng hitu ich cho dén khi da mit 3-4 gio o trén
viing dat 4m. Ngay ca nhu thé thi lyc nang ciing nhiéu kha nang la méng va yéu. Ranh gi6i thuong
xudt hién duéi dang thay d6i rd rét vé tim nhin. Khi c¢6 gié dong & Anh thi tac dong ciia may tang
bién Béc c6 thé lan rong tir Wash sang dén Cotswolds vao tim gitta chiéu. (Hinh 14).
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Hinh 14
12. May mu

Hau hét may mii vao mua he la dén tir luc dia khi gi6 & Anh la giita dong-dong bac va dong nam.
Thuong la bi gitr & dudi mot nghich chuyén ap sut thap. Téac dong chinh cua may mu la lam cham
qua trinh tao cot khi nong vao budi sang, va cit ching sém vao budi Chleu tHi. Co thé thay rf la cot
khi néng tré nén yéu hon néu ta bay vao may mu tir mot khu vuc cta tim nhin tdt. Ciing c6 vai
chuyén bay duong dai dat duoc trong diéu kién thoi tiét 12 may ma that sy.

Mot s6 phan tir ciia may mu 12 hit Am, ¢6 nghia 1a chling c6 xu huéng hdt am bang cach tang ngung
tu hoi nude. Picu nay lam cho tam nhin xau di trong khu vuc ¢0 d6 am cao, dac biét 1a ¢ cac 16p ¢ 2-3
tram bd gan day may. Bai vi thuong xuyén bay trong cac 16p nay nén nguy co va cham gia tang.

May mu mua he va nhung ngay thoi tiét nong thu’crng di d6i voi nhau. Tam nhin bi han ché 1am cho
khong thé thay ro may & trude mat. Néu co glong (vi ching thuong xay ra sau mot dgt ndng va may
mu) thi ta khong thé thay ching tir xa cho dén khi Ién trén 16p mu. Thay vao do, con déng dang tién
dén duogc danh ddu bang bong t6i day dic chinh 1a bong may & trén 16p may mu. Cot khi nong manh
thuong dat dén ting nghlch chuyen v6i thé nang du tot dé xuyén nhap qua mot doan ngan vao 16p 6n
dinh. VAo ngay troi xanh cd thé cling dang dé chap nhan lyc nang bi giam & trén dinh dé vuot lén trén
tang nghich chuyén mot thoi gian ngan. Cai thién Ion vé tam nhin cho phép ta nhin thay dinh cta bat
ctr may tich nho ndo tir xa va co thé biét nhitng viing nao dbi luu 1a hoat dong ma trude do 1a an
khéng nhin thay.

May tich 16n c¢6 thé phat trién qua 16p may ml va mé rong 1én dén cac tang cao, 1a chd ma tim nhin
gan nhu 1a khéng han ché. Lép ml ¢6 vé bi anh huéng manh béi ciia ddi Iwu sau; né van & ting ban
dau cua minh. Mot dam may leo 1én 1a dic biét thoa mén trong nhirg ngay nhu vay nhung lai mang
dén van @& vé dinh hudng vi khdng thé nhan ra duoc bat ky dat dic diém nao trén mat dat khi nhin
xudng qua 16p may mu.

Két luan
Cu(‘)n, sach nay di dugc viét ra bang tinh yéu cua t6i danh cho b mdn thé thao du lwon véi nhiing
chuyén bay tu do.
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T6i da phai ¢6 gang vuot 1én nhitng han ché vé kién thirc ctia ban than hét strc ti mi va kién dinh.

Trong moi tru.’orng hop khong thé ding cudn cim nang nay thay cho huén luyén vién ciia ban, nhung
cuén sach nay co thé cai thién sy hiéu biét cia ban va dong gop thém vao sy an toan cua ban.

Du Iwon 1a mén thé thao doi hoi phai ¢6 cam nhan chung vé phia hoc vién.

Sur an toan ciia ban than doi hoi ban phai tuan theo cac quy tic 1y thuyét va dua ching vao thyc hanh,
do d6 tién bd mot cach cham rdi nhung chac chan.

Cho phép toi chic tat ca céc ban nhimng diéu tot dep nhét cho tuong lai va toi hy vong Cac ban s& dén
dé thuong thirc nhitng chuyeén bay tot dep, nhung quan trong hon ca t6i hy vong tat ca cac ban déu ha
canh an toan va binh yén.

Téi s& dang tin tire, thong tin cap nhat, sira chira va bd sung noi dung cua cudn séch nay danh ting cac
ban & day: www.paragliding.org/book.

Hen géap cac ban trén troi cao.

Hay bay cao va ha cAnh nhe nhang.
Panayiotis Kaniamos
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